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(((
مقدمة

إن الحمد لله نستعينه ونستغفره، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا وسيئات أعمالنا، من يهد الله فلا مضل له ومن يضلل فلا هادي له، وأشهد أن لا إله إلا الله، وأشهد أن محمداً عبده ورسوله، أما بعد(
):
هذا جزء في علاج الأمراض المنتشرة بالأدوية المشتهرة والأغذية الطبيعية، وجعلناه على قواعد الطب العربي القديم، وطب الأعشاب الحديث، والطب النبوي، وعلى قواعد الطب الحديث الكيمائي. 

أما الطب الشعبي العصري (طب العوام) فما وجدنا له أصل وموافق لهذه القواعد كتبناه وإلا تركناه وهذا هو منهج التصفية والتربية في الأبدان، وأما في الأديان والعقيدة والمنهج تكون التصفية والتربية من البدع والأهواء والمعاصي، فالأول فيه حياة الأبدان، والثاني فيه حياة القلوب فتدبر.
وننصح بعدم إستعمال الأدوية الكيماوية إلا عند الضرورة ومن أراد بيان أضرار الطب الكيماوي، فيراجع ما كتب في ذلك ومنه كتابنا «أضرار الطب الكيمائي».
وعلى من أراد التطبب بما ذكرناه هنا من الطب العربي يرجع إلى كتب المفردات لقراءة تراجم الأعشاب قبل استعمالها من مثل(
) «المعتمد في الأدوية المفردة» لتركماني،  و«القانون الكبير» لابن سيناء، و«تذكرة داود الأنطاكي»، و«تحفة ابن البيطار»، و«زاد المعاد» لابن القيم، و«الطب من الكتاب والسنة» لعبد اللطيف البغدادي، و«الآداب الشرعية» لابن مفلح، و«تسهيل المنافع» لإبراهيم الأزرق مع الحذر من التمائم والطلاسم والسحر، والأدوية المحرمة؛ لأن كثير من كتب الطب العربي مشحونة بذلك والله المستعان.
تنبيه: إذا وجد للعشب أكثر من اسم مشهور به جعلت الاسم الآخر داخل قوسين مثل الحمر (تمر هندي).

تنبيه آخر: هناك قواعد وفوائد هامة في صناعة الطب يجب قراءتها قبل قراءة هذا الجزء ذكرتها في الجزء الأول.

واعتمد على ترتيب كتابي على الطريقة القديمة ومنها:
تقديم المصطلحات الطبية والقواعد الطبية والتنبيهات الهامة في المقدمة في الجزء الأول.
2- ثم ذكرت الأمراض ابتداًء من أعلى إلى أسفل، وجعلت له بابين، الباب الأول في أمراض الأبدان، والباب الثاني في أمراض القلوب وقسوتها.
ولم أذكر إلا الأمراض المشتهرة، وكذلك لم أذكر إلا الأدوية المشتهرة بالأسماء المعروفة، وإن كان هناك عدة أسماء ذكرتها في المقدمة في الجزء الأول، وأعتمد على ذكر الأدوية على ثلاثة قواعد الحمية عن كل ما يزيد المرض من الأطعمة والأشربة والأدوية، وغير ذلك وحفظ الصحة الموجودة.
واسترداد الصحة المفقودة بأخذ الأطعمة والأشربة والأدوية المناسبة للمرض التي لا تزيد المرض سوءً، والاستفراغ وهو إخراج المواد الفاسدة من الجسم(
).

الباب الأول في أمراض الأبدان
1- فصل في ذكر أدوية إلتهاب اللوز، والحلق، والصدر، والربو، والجيوب الأنفية، والأحبال الصوتية، والأذن، والعين، والصداع، والزكام، والقيء
الحمية: ممنوع من كل شيء بارد (من الماء، والهواء، والطعام، واللباس) خاصة بعد تدفئة الجسم، ويكون مع الماء الساخن الذي يشربه المريض شيء من أدوية المرض المصاب به مثل: (الحلتيت، والمُّر).
وعلى المرضى الذين يعانون من مشاكل في التنفس المحافظة على الأماكن التي فيها هواء نقي (بارد رطب)؛ لأن الأماكن المرتفعة عن سطح ماء البحر والأماكن الصحراوية يقل فيها الأكسجين أو يكون غير صحي.
التغذية الجيدة: بالمسخنات للجسم، والتوابر، والأشياء الحارة، و(الزنجبيل)، و(الفلفل)، و(المرق)، والدجاج، واللحوم، والبيض، وفي إلتهاب اللوز، والحلق، والجيوب الأنفية، والأحبال الصوتية.
والزكام يستعمل غرغرة وللأطفال ينقظ لهم في الفم، والأنف والكبار يستنشقوا به في الأنف حتى يدخل في الفم، ويتغرغروا بالماء الساخن مع ملح وخل وشيء من هذه الأعشاب: (شب الفؤاد بمقدار حبة الفاصوليا – صبر سقطري، مُرّ حبشي، قسط بحري، موميا حيواني، حلبة، حناء، خيار شنبر، زنجبيل، خولنجان).
المصوص: في الفم مما تيسير من (المُرّ- القسط، العرق سوس الكرفس، الخولنجان، القرنفل نصف حبة من حب الملوك كبابة، ثوم، بصل).
المضاد (مستفرغ البلغم والسوداء): يؤخذ قدر حبة الفاصوليا من (الرواند الصيني، أو حبة من حب الملوك أو هليلج أسود، وهليلج كايلي مع مصطكى، ووقسط، ومُر وصعتر وكمون)، ومع شرب ماء كثير ساخن (لسان الثور) وهو عشب ليس لسان الثور الحقيقي مع عسل أو سكر.
وبالجملة يستعمل شراب مع عسل، أو على شكل قهوة مع ما تيسر من هذه الأعشاب: (الحبة السوداء – القرنفل (زر) –زنجبيل- مومه (بذر الكتان)- أكليل الجبل – بابونج – المقل خطامية – خردل – سكر نبات – صمغ – عرق سوس – قنطريون أبيض صغير- صندل – سندروس – قرفة – هيل – موميا حيواني – هليلج أسود – هليلج كابلي (البنفسج) – زيت بذر الكتان – زيت الحبة السوداء – زيت كبد الحوت – الفلفل الأبيض – والأسود – المصطكى – العناب – خيار شنبر – صعتر – شمار – أنيسون – كراويا – نعناع – نخوة – كمون – كرفس (ورق الجوافة) – حلبة – ثوم).
ويستعمل الثوم نيء بدون طبخ إلا الأطفال تحت سنتين يطبخ ويسقون ماءه أو ينقط لهم في الفم، وكذلك باقي الأدوية.

وبالجملة نذكر الأعشاب التي تستعمل بخوراً بوضعها على جمر، أو في ماء مغلي مع ملح، أو تطبخ في زيت أو في ماء وتقطر في الأنف وهي: (المر – اللبان المر – هليلج أسود – القسط – زعفران – أنيسون – حبة السوداء – زيت الحبة السوداء- البابونج – النعناع – بذر الكتان مومه – مردقوش – شجرة مريم – إكليل الجبل – شب الفؤاد - مريمية – ثوم – زيت القرع – الليمون – خل مخفف - سندروس – والموميا) وهي أيضاً تنفع نفث الدم من الرئة وتنفع الصدر والرئة.
ومن أدوية السعال اليابس
وهو الذي لا ينبذ معه عند السعال بلغماً ليبوسته، لذلك يحتاج ترطيب بأي مادة زيتية في نزلت البرد والزكام والسعال عامة، يجب أن يحتمي المريض عن كل شيء بارد مثل الشراب البارد والماء البارد، والهواء البارد، والمسكن البارد، والطعام البارد، والحوامض، ويجلس صاحب السعال في موضع بعيد من الريح، ويمرخ جسده بلسيط (وكثيراء)، وعليه الاهتمام بالحمامات الماء الساخن والضمادات بالماء الساخن، والتدليك بشيء خشن، ثم بزيت مناسب مثل: (زيت الحبة السوداء، أو زيت الزيتون طبخ فيه قسط أو صعتر).
* (السليط): ملين ينفع من السعال اليابس وخشونة الحلق.
* (المر): ينفع من الليل ويشرب في الصباح.

* (الصمغ العربي): إذا أمسك في الفم ينفع من السعال.

* (الموز): يلين الصدر وينفع من الحرقة ومن السعال أكلاً.
* (السمن): إذا لعق على الريق رطب السعال اليابس.

* (الزبيب): إذا نزع نواه وأكل نفع السعال.

* (اللوز): الحلو أكلاً ينفع السعال اليابس.

* (لبن المعز الطازج): إذا طبخ فيه ثوم نفع من السعال القديم.
* (عرق سوس): وذلك بوضعه تحت اللسان وبلع ما يحمل منه وإذا رب بالعسل منزوع الرغوة نفع كذلك من السعال اليابس.
* (القرفة والكندر): من كل واحد أربعة دراهم ويطبخ في عسل ويعقد على النار.

* (معجون الثوم): ينفع من السعال القديم.

* (كثيراء قفلتين): يطبخ مع قليل لبن حتى يجمد.

* (مُر مع الكندر والمصطكى): من كل واحد درهم ويطرح في ثلاث أواق زيت، ويطبخ على النار، ويشرب ويتدثر ويرقد بالليل مكانه، ثم يدق مر وسكر أبيض ويسف منها على الريق وعند هيجان السعال.

* تمريخ الجسم بسليط طبخ فيه (قسط) ويدثر في مكان صيِّن (بعيد) من الريح.

* (الغذاء): كل شيء حار ويمكن أن يكون حار معمول من (دقيق حنطة وحليب وعسل)، ويجتنب ما عداه.

* للسعال الديكي مع ما تقدم ذكره ومع ما سيأتي ذكره (10-12) نقطة في الفم من عصير الثوم مع عصير البرتقال كل (4) ساعات.

* يؤخذ عسل ويضاف إليه زيت الحبة السوداء وزيت الزيتون و(المرّ واللبان الذكر والصعتر)، ويؤخذ منه كل ساعة ملعقة وكذلك عند السعال مع شرب قهوة الصعتر والشمر.

* (ورق الجوافة) شرباً.

* (عصير الجزر) شرباً.

* في الصيدليات يباع أدوية مصنعة من الأعشاب لعلاج السعال مصنعة من (عسل النحل، الشمار، الصعتر، ورق الجوافة، عرق الذهب كما يوجد (الرواند)، ولكن ليس الصمغة إنما جذوره ...).

ومن أدوية السعال الذي معه بلغم

* (عسل) مقدار رطل ثم يجعل على نار هادئة، ويطرح فيه درهم (كندر)، ودرهم (مصطكى)، ويحرك حتى يذاب (الكندر والمصطكى)، ثم يجعل فيه بعد إنزاله من على النار وقبل أن ينعقد (الحبة السوداء) (ومُقْل)، و(حلبة، وزنجبيل يابس، وفلفل) من كل واحد درهم ويستعمل على الريق، وعند النوم وعند هيجان السعال، والغذاء (أرز به فلفل وعسل)، ويجتنب ما عدا ذلك.
* (الكندر) على الريق وعند النوم، ولا يؤكل اللبن الحامض.
* (فلفل) ينفع السعال الرطب.

* (عصير العنب) بعد أن يغلي عدة مرات ويزال رغوه حتى يذهب ثلثاه ويبقى الثلث.

* (التين والحلبة) تنفع أوجاع الصدر والسعال أكلاً.

* (الحلبة) بدون طحنها تطبخ مع العسل حتى ينعقد وتستعمل في الصباح والمساء وعند هيجان السعال.

* (الخردل) مع العسل للسعال المزمن والربو وأوجاع الصدر.

* (الزنجبيل) مع العسل يطبخ على النار.

* (التمر يطبخ مع الحلبة).

* (شمار مع العسل والسمن) يطبخ على النار.

* (نعناع مع العسل يطبخ في سمن).
* (صعتر يطبخ مع العسل).

* (الكمون يطبخ مع العسل).

* (حليب مطبوخ) فيه (ثوم وكندر).

* (سليط مطبوخ) فيه (حبة سوداء).

* (عسل مطبوخ) فيه (عصير البصل).
* (نعناع مع العسل والزنجبيل).

* (صفار بيض) «نمرشت» وهو الذي يكون نصف نضيج.

* (عسل) منزوع الرغوة مع (ليمون وزنجبيل).

* جليسرين مع (العسل) منزوع الرغوة و(الزنجبيل).

* (قسط) مع (الحبة السوداء)، أو (زيتها مع العسل).

تنبيه: إذا لم يستجب السعال للعلاج بعد خمسة عشر يوماً أو اشتد مع حمى، فيجب عمل الفحوص اللازمة.
أدوية الربو [حساسية الصدر]

الربو نوعان تحسسي من سن (10-40) سنة ذاتي ما فوق (40) سنة وهو صعب في علاجه، وينبغي أن يكون في طعام صاحب الربو (الدار الصيني)، ويؤخذ (150) جرام من (الداء صيني + كيلو عسل سدر، أو القنطوريون (150) جرام × كيلو عسل، وقيل: يؤخذ شربة سنا + هليلج أسود وحمر).
* وضع (القسط البحري) على جمر واستشناق بخاره.

* (القسط مع العسل) منزوع الرغوة و(سمن)، أو جلسرين.

* (شمار مع عسل) منزوع الرغوة و(سمن)، أو جلسرين.
* (عسل منزوع الرغوة مع زنجبيل وسمن)، أو جلسرين.

* (راسن مع عسل منزوع الرغوة وسمن)، أو جلسرين.
* (مقل مع عسل منزوع الرغوة وسمن)، أو جلسرين.

* (السندروس مع عسل منزوع الرغوة وسمن)، أو جلسرين.

* (الأنيسون مع عسل منزوع الرغوة وسمن)، أو جلسرين.

* (الميعة) توضع على جمر ويستنشق بخارها.
* (الكندر) يذاب ويخلط مع (عسل منزوع الرغوة وسمن)، أو جلسرين مع (مر وهليلج كابل، وهليلج أسود).

* (الغالية مع عسل منزوع الرغوة وسمن)، أو جلسرين.

* (صعتر مع عسل) منزوع الرغوة.

* (الحبة السوداء وزيتها) معاً «دهاناً وشرباً واستنشاقاً» على جمر، أو بوضعها في ماء ساخن واستنشاق البخار.

* (عصير البصل + سكر نبات) يشرب مراراً.

* (كمون مع عسل) منزوع الرغوة.

* (نعناع مع عسل) منزوع الرغوة.

* (الخردل مع عسل) منزوع الرغو ينفع السعال المزمن والربو، وأوجاع الصدر. 
*زيت كبد الحوت وزيت السلحفاة البحرية .

* (الصعتر + التين + النعناع) يشرب مغلياً بعد الأكل دائماً.

* يشرب نبات (القنطريون) كالشاي محلى بالعسل (3 مرات) في اليوم.

* لصف (هو القباء – والكبر) هو شجرة مشوكة منبسطة على الأرض باستدارة وشوكها معقف، أغصانه والمملوح منه ينفع من الربو وهو أنفع شيء للطحال مشروباً وضماداً بدقيق الشعير. «المعتمد» (ص409)
* ينبغي أن يكون في طعام صاحب الربو (مرق اللحم مع البهارات والبقدونس).

ومن الأدوية المشتهرة لإلتهاب الإذن وثقب الطبلة وطنين الإذنين وللبثور والتقرحات داخل قناة الأذنين

1- ممنوع من إدخال أي زيت في الأُذن، فإنه يساعد على ثقب الطبلة ومن إدخال الماء أو التعرض للهواء البارد أو من الصياح ورفع الصوت أو سماع الأصوات القوية.

2- ويعرض الأُذن لبخار الماء الساخن ويوضع ضمادات ساخنة من بخار الماء فوق الأذن.
3- يشوي (بصلة) ويضمد بها وهي ساخنة فوق الأذن وتعصر في خلفه وينقط بها داخل الأذن يكرر ذلك مراراً لمدة عشرة أيام، فإن لم يتحسن يتحول إلى علاج آخر.
4- في الحالات الخطيرة يؤخذ مضاد حيوي كيمائي قوي على شكل نقط في الأذن وكبسولات تحت إشراف أخصائي لمدة عشرة أيام فيها لا يخرج المريض من البيت.
5- يشوي (فص صغير من الثوم) ويدخل وهو دافئ داخل قناة الأذن حتى يبرد، ثم يجدد غيره.
ومن أدوية أوجاع الأذن

* (سليط) يطبخ فيه (ثوم وفلفل ومصطكى وقرنفل) حتى يصير زبد، ثم ينزل ويقطر في الأذن وهو دافئ ويجعل منه قطنة ويدس في الأذن من الليل إلى الصباح.
* (ماء ورق البنج) «اسم عشب معروف» يسكن وجع الأذن تقطيراً فيها.
* (العنزروت) بلبن امرأة يقطر في الأذن، يغلى (الاس) ويؤخذ ماؤه ويقطر في الأذن لتقيح.

* إذا كان في الأذن طنين ودوي عن حرارة يقطر (دهن الورد وخل مضروبين).
* ينفع الوجع الحار أن يقطر فيها بياض البيض لإلتهاب قنادة الأذن يوضع فص ثوم بفتحة الأذن الخارجية.
* للوجع البارد يغلى الثوم والزيت ويقطر وتعرف الحرارة بقوة وجعه، وحرارة الملمس، وأما البارد فبضد ذلك. 
- تجوف بصلة ويوضع داخلها زيت الزيتون، ثم تشوى، ثم تعصر ويقطر منها للتقيح.

* (ماء البصل) تقطيراً فيها ينفع الثقل في السمع والطنين ولسيلان المادة من الأذن، وينفع من الماء إذا وقع فيها وذلك بعد شوي البصلة ثم عصرها، ثم بعد ذلك يمكن وضعها ضماداً خلف الأذن.
* (دهن القسط) و(زيت الخروع) يسكنان وجع الأذن والريح فيها، و(دهن القرع)، و(دهن البنفسج) لوجع الأذن الحار ولتسكين الوجع، و(دهن الخردل) نافع للصمم.
* (دهن الورد) ينفع من الورم الوجع.

تنبيه: الأذن المصابة بثقب في الطبلة لا يوضع فيها أي مادة دهنية أو زيتية حتى لا يتوسع الثقب وترى في هذا المرض القيح ينزل في الصباح دائماً. 

* (الصبر السقطري) يذاب في ماء ويقطر به في الأذن/إلتهاب الأذن له (البابونج وماء البصل).
* (الكندر) إذا جعل في لبن حتى ينحل ويذوب، ثم يقطر منه في الأذن.
* (الآذن) يذاب في ماء الورد ويقطر في الأذن/ تقيح الأذن له (ماء البصل، والجوز).

* (بخار البابونج) نحو الأذن عن طريق قمع ينفع لتقيح وإلتهابات الأذن (الملح يذاب  في خل) ويقطر.
* ضمادات بقطعة قماش على الأذن (ببخار البابونج) أو بخار الماء أو بحرارة النار.

* (الغالية مع دهن اللبان/ زيت الحبة السوداء + زيت الزيتون) يقتل فطريات الأذن.

* (لبن المرأة) تقطيراً في الأذن يسكن الوجع الحار.

* (السمسم) إذا ضمد به الأورام التي في الأذن نفعها وأخرج الرليم التي فيها.

* (ورق السذاب الأخضر مع السليط) يطبخ ويقطر فيها وتسد بقطنة.

* (السمن مع العسل) و(العنزروت) إذا أدخل في الأذن تخرج منها القيح والمادة.

تنبيه: يمنع من دخول الماء في الأذن ويبتعد عن الرياح. 

* (العفص) إذا دق ناعماً وذر في الأذن نشفها من الرطوبة وإن حرق وذر في الأذن كذلك، إذا وجعت إحدى الأذنيين حشيت الأذن الصحيحة قطناً.
* (ماء البصل) مع قليل ماء مالح ينفع قروح الأذن وذلك بعد شوي البصلة.
* (الخل) الإنكباب على بخاره الحار ينفع السمع، والتقطير (بخل العنب) ينفع الطنين.

* (الكبريت) إذا بخرت به الأذن نفع من ثقل السمع وينفع في قتل الفطريات مثل (عش الغراب).

* (مرارة العنزة مع دهن الورد) تنفع من الصمم تقطيراً.
* (الفجل) يدق مع الملح ويعصر ماؤه نافع للصمم تقطيراً.

* (ماء الفجل) إذا خلط بالعسل ينفع من ثقل السمع والصمم ويجعل في (زيت بعد خلطه بالعسل) ويقطر في الأذن/(زيت زيتون مطبوخ فيها ثوم) ينقط في الأذن لتسكين الألم.

* (الحلتيت) يدس قطنة بها حلتيت في الأذن تنفع الصمم المزمن، وإذا كان ثقيلاً يدق (الفلفل ويجعل في عسل) ويطلع على النار حتى ينعقد ويدس بقطنة في الأذن ويترك من الليل ويستمر في ذلك لمدة سبعة أيام.

* (القار) وهو (الزفت) يحلل الأورام التي خلف الأذن وإذا خلط بالعنزروت كان جيداً.

* (دقيق الفول والحلبة) إذا خلط بالعسل يحلل الأورام التي خلف الأذن.

* (الزيت) ينفع الأورام خلف الأذن ضماداً.

* (خبث الحديد) هو يجفف شديدا إن سحق مع الخل الثقيف جداً، ثم يطبخ صار دواء يجفف القيح الجاري من الأذن زماناً طويلاً حتى يعجب منه من لا يجربه وهو يحلل الأورام الحارة من خشونة الجفن، ويقوي المعدة وإذا شتى في الطلاء يمنع الحبل ويقطع نزف الحيض وهو غاية فيه، وكذلك في البول، ويشد الدبر طلاء، وإذا خلط مع أدوية المعدية والكبد والطحال والأعضاء الداخلة المحتاجة إلى التجفف والقبض، فيجب أن يلطف قبل ذلك بسحقه في خل وتجفيفه في الشمس وهو يزيد في الباءة، ويقطع النزف عند النساء حمولاً بصوفه، وينفع من اللبن المنعقد في الثدي، إذا شرب منه الشربة بمقدار نصف درهم/قطرات من دهن الحبة السوداء للأذن ينفع لطنين الأذن.

 * بخار العسل المغلي تتعرض له الأذن ينفع لطنين الأذن ويقوي السمع.
ومن الأدوية المشتهرة لإلتهاب اللوز، والحلق، والصدر، والجيوب الأنفية، والأحبال الصوتية، والربو:
1- يؤخذ من كل من (هليلج أسود، هليلج كابلي، مر، حلتيت، قسط بحري، مصطكى، وكمون، وصعتر، الحبة السوداء، وموميا، اللبان المر، بذر الكتان مومه)، من كل نوع يؤخذ (100) جرام، ويدق ويضاف إلى (ربع كيلو عسل سدر) ممتاز، ونصف كوب زيت سمسم أو سمن بلدي ويستعمل منه كل ساعة ملعقة صغيرة مع (1) واحد سناً (ثوم وقهوة زنجبيل أو خولنجان) أو قهوة (عرق سوس) حتى يتحسن المريض، ثم تخفف الجرعة، وللأطفال تحت سنتين يستعمل ربع هذه الجرعة.
2- ويستعمل (شربة الرواند الصيني أو حبة الملوك) يؤخذ قطعة صغيرة من (الراوند) مثل حبة الفاصوليا، وبعد ساعتين إذا لم تمشي البطن بمقدار خمس مقاعد في الحمام للنحيف وسبعة للسمين أو قريب من ذلك، تزاد الجرعة حتى يحدث المطلوب وتكرير عند اللزوم مرة كل (15) يوماً.
3- الغرغرة: مرة كل ساعة بماء ساخن به (ملح وخل مخفف وشب الفؤاد) وعند الحالة الشديدة يغرغر (بالصبر، والمر والقسط)، ويبلع الماء بعد الغرغرة الأولى وتصفية الحلق من الأوساخ. 
4-  شرب كل ساعة معلقة من (زيت الحبة السوداء) وكذلك يدلك به الجسم من الخارج، وينقط به في الأنف بعد تخفيفه بزيت الزيتون، بحيث لا يسبب حرقة في الأنف عند استعماله، وينقط به في الأذن؛ لإخراج الشمع والأوساخ من الأذن بعد تخفيفه.
5- وفي الأنف يستنشق (ماء دافئ وملح، وشب الفؤاد، وقسط، وهليلج أسود) مع ما سبق من أدوية الغرغرة.
6- استعمال ضمادات فوق الحلق واللوزتين من (البصل المشوي، أو النيء مع ملح وزيت الحبة السوداء، وزيت زيتون) يدق الجميع ويوضع فوق اللوزتين مع تدليك اللوزتين كل خمس دقائق من فوق الضمادات وتبقى لمدة (ساعة أو ساعتين أو على مقدار الحاجة) ثم تنزع ولدلك مكانها (بزيت الحبة السوداء) مع التدليك المباشر للوزتين كل ساعة وتجدد الضمادات مرتين أو ثلاثة أو أكثر من ذلك في اليوم حتى يتحسن المريض وهذه الضمادات تستعمل في البثور المتقيحة، وإلتهاب الإذن الوسطى، وتكون خلف الأذنين.
وتستعمل في الجروح المتقيحة في أي مكان في الجسم وممكن يضاف معها (المومه، بذر الكتان العسل ورق الخروع زيت الخروع ورق الفرسك والكراث) وفي جذب السموم يبعد سموم العقارب والحيات والزنبور ونحوها (شب الفؤاد، والحناء، والمر، والصبر) ممكن يزاد مع ما تقدم (الثوم النيء المدقوق والخل المخفف أو خل التفاح والحزنبل والمر) مع الحذر الشديد في استعمال هذه الضمادات؛ لأنها تضر العضو إذا زادت عن قدرها، وتأكل اللحم.
علاج ذات الجنب: أعراضه (حمى – سعال – وجع ناخس ضيق النفس – النبض المنشاري) العلاج (للد المريض) في جانب فمه (بالقسط) وشيء من الورس، و(قطرات من زيت ويدهن بالقسط مع الزيت الساخن وللعق منه كل ساعة أو نحوها) ولكوي على جانبي الصدر، أو على المكان المناسب لمكان الإلتهاب وهذا مع ما تقدم ذكره من الأدوية.
للقيح الجاري من الأذن: يطبخ (خبث الحديد في ماء) ويقطر منه في الأذن ويقطر من (ماء البصل المشوي) في الأذن.
المضغ: (شمع عسل سدر أو أي عسل) لم تأكل نحلة السكر (3) مرات في اليوم قبل الأكل بساعة مع الإكتحال به في العين ينفع الأنف والعين.

التدليك: من الخارج مع (الدهن) المذكور في الأمراض البلغمية حمام البخار: انظر صفته في أدوية الشعر ويصب الماء الساخن على الرأس واليدين والقدمين.

الفصد: للباسليق عند المرفق من ناحية الإبط يجذب الدم الردئ من الصدر وبدله (الحجامة) خلف الرأس في (الأخدعين).
مدة العلاج: عشرة أيام ويراجع الطبيب.

ومن أدوية نزلات البرد والزكام
* (العاقر قرحا مع المصطكى، أو الزنجبيل مع المصطكى أو العسل) منزوع الرغوة مع شيء من مستفرغات البلغم.

السعوط بالسمن: والسعوط هو (وضع الدواء في الأنف مع ميل الرأس إلى الخلف بسند الكتفين على وسادة).
* البخور بهذه الأعشاب مع الانكباب على البخار واستنشاقه بعد وضعها في ماء أو على جمر صافي من الدخان, ويكفي نوع واحد وهي: [المرِّ, والقسط البحري, الكندر, الميعة, البعثران, الحبة السوداء, البابونج, الزعفران, الأنيسون, الغالية, القرنفل, هليج كابلي, النعناع, زيت الحبة السوداء].

* زيت الزيتون طبخ فيه ثوم وفلفل ومصطكى وقرنفل يدس هذا الزيت في الأذن من الليل إلى الصبح, ثم ينزع ويكرر ذلك عند المساء.
* دهن القسط يقطر به في الأذن والأنف.
* دهن الخروع يقطر به في الأذن والأنف وهو يمنع من وجع الأذن والريح فيها.
* [الأذن] يذاب في ماء دهن الورد, ويقطر في الأذن وكذلك الغالية تسكن الوجع.
* السمن إذا سخن وقطر في الأذن بالغداة والعشي نفع سيلان القيح ومن الماء منها, ولا يستعمل أن مادة زيته إذا كانت الطبلة فيها شيء.
* ومما ينفع الزكام استنشاق البخار لمدة نحو 20 دقيقة لاسيما إذا كان في الماء بابونج أو الأعشاب التي بها زيوت طيارة مثل: النعناع, الأنيسون.
* الكمون إذا قلي, ثم دق ناعمًا, ثم نقع في زيت وقطر في الأنف ثلاث قطرات أو أربع نفع من الزكام العارش من عطاس كثير, وكذلك الحبة السوداء.
* استنشاق ماء دافئ قد طبخ فيه ثوم مع نصف معلقة خل, ونصف معلقة شب الفؤاد, ونصف معلقة ملح ينفع الزكام وحساسية الجيوب الأنفية, ويجب أن يبتعد نهائيًا عن الهواء البارد وكل بارد.
* وضع الأقدام واليدين في ماء ساخن, وصب الماء الساخن على اليافوخ مما يخفف الزكام والصداع البارد.
* استعمال عسل السدر مع شمع العسل صباحًا قبل الأكل, وعند النوم, وعند انسداد المسالك التنفسية وعند الرشح وفرط الحساسية وعند جفاف الأنف والبلعوم والحنجرة, والعسل يزيد القوة والطاقة وهو من مصادر الجمال للبشرة.
* غل ليمونة كاملة ويضاف [عسل سدر + زيت الحبة السوداء + ثوم] ويشرب منه طوال اليوم. 
* عسل سدر + صعتر مطبوخ في ماء                       حقنة شرجية في الدبر.
* فلفل + زنجبيل + عرق سوس                          شربًا مع ماء ساخن كثير.
* فلفل + ماء ساخن                      يشرب ثم يتقيئ بعد خمسة دقائق.
* ملعقتين زنجبيل + ليمونة + كوب عسل + زيت الحبة السوداء.
للزكام: شرب كوب حليب + [ملعقة زعفران أو جوز الطيب] + فيتامين سي [وهو متوفر في الليمون والبرتقال].
*  شرب مغلي الكزبرة والبقدونس أو يؤكل الكزبرة مع الحليب.
* شرب مغلي الكافور أو (الكينا). 
* نقط من عصير الليمون أو ورق شجره استنشاقًا, ونقط في الأنف ثلاث مرات في اليوم مع الراحة.
* أكل البصل مع جبنة مالحة, وزيت وخل, يتبعها أكل ليمونة بقشرها جيد للزكام جالب للنوم.
* زنجبيل + قرنفل + قرفة + فلفل +خولنجان, ويغلى بمقادير متساويه ويشرب فإنه غاية.
* يأخذ المشهيات الهاضمة للطعام مثل: (القرنفل) قبل الأكل بربع ساعة أو قطرات من خل التفاح أو العنب قبل الأكل مع ماء ساخن.
* يباع في الصيدليات أدوية للسعال مصنعة من أعشاب طبيعية مثل: [عرق الذهب, وورق الجوافة].
* وللربو والتهاب الشعب الهوائية والسعال وللإنفلونزا وللروماتيزم ومقوي عام معجون الثوم مكون من: [رأس من الثوم + ماء + ملح + فلفل + بيضة  ويطبخ على نار هادئة قبل إضافة البيضة, ثم يصب فوقه قليل من الزبد الأبيض أو السمن البقري القديم ويكون في صورة سائلة].
ومن أدوية العيون

* [إثمد] يسحق ويخلط بعسل منزوع الرغوة, وإذا كان هناك التهاب يضاف إليه قليل من الماء المقطر مذاب فيه صبر ومُرّ.
* [التوتيا البيضاء] مع العسل منزوع الرغوة, تسمى (التوتيا الكحل الأبيض).
* الشاذنة: ويسمى (شاذنج وحجر الدم) مع العسل منزوع الرغوة.
* [الهليلج الصيني] كحلاًً ينفع العين المسترخية والدمعة.
* الصبر السقطري: قد يشوى على خزف حتى يستوي من جميع نواحيه باستواء ويستعمل في الأكحال, مع المر + ملح + ماء + زعفران إيراني أصبهاني.
* الصبر الأخضر: ضمادًا على العين, وإذا خلط بالعسل أذهب آثار الدم في العين.
* زلال البيض مضروب بالخل المخفف أو الصبر الأخضر ينفع الرمد طلاءً.
* بذر القطونا مضروب بالخل أو الصبر الأخضر ينفع الرمد طلاءً.
* الكمأة: تشوى على النار ويقطر منها في العين وحدها, أو مع العسل منزوع الرغوة.

* الكمون: إذا استعطَ مسحوقًا نفع من ابتداء الماء العارض في العين.
* العسل منزوع الرغوة وحده كحلًا للعين.
وصفة نزع الرغوة: [يطبخ العسل على نار هادئة, ثم تنزع الرغوة بملعقة, ثم يحول وهو ساخن في إناء آخر, وممكن أن يضاف معه قرظ وقليل ماء مقطر أو معقم وصبر ومُرّ].
* حلتيت: إذا خلط بعسل واكتحل به أحد البصر.
*  الماء البارد ضمادات على العين ينفع من الإجهاد البصري.

* العسل المخفف بنسبة (10%) مخفف بماء مقطر: يغسل به العين يطهرها من البكتيريا والجراثيم.

* العفص: إذا حُرق واكتحل به ويوقف الدمعة من العين.

* الشمر: يغلي وتقطر من مائة في العين وكذلك السذاب.

* أثمد خمسة دراهم وخمسة دراهم توتيا بيضاء وما تيسر من المسك التفاحي الأصفر الجامد.

* ماء الورد مسكوكا فيه سكر نبات ويقطر في العين, وكذلك طلاء الأجفان بكثيراء محكوكة في ماء ورد ينفع الحمرة في العينين.

* ماء الورد مع شيء من أدوية العيون مثل: (العسل, الصبر, المر, الإثمد) جيد للرمد والإلتهابات.
* سكر نبات: يستحق ناعمًا ويذر في العين ينفع الرمد ثلاث ليالي الدوام على ذلك.

* الزنجبيل: إذا خلط في شيء من رطوبة كبد المعز وجفف وسحق, واكتحل به نفع من الغشاوة ومن ظلمة البصر.

* وانظر ترجمة المرارات, خاصة مرارة الديك والدجاج.
* القرفة.

* لبن المرأة: إذا قطر في العين سكن الألم يفعل ذلك مرارًا.

* بياض الصمغ العربي: إذا بل بماء ورد وقطر في العين سكن الألم.

* الحلبة: تذهب بالجرب والرمد من العين وتنفع من الحرارة والإبرادة والسعفة إذا طلى عليها بعسل منزوع الرغوة, وتستعمل شربًا وكحلاً.
* يغسل العين بماء الحبة السوداء المغلي أو بطبيخ البابونج.

* أكل الجزر والخص وشرب زيت كبد الحوت يقوي النظر.

* تمرينات النظر: بوضع أصبع اليد أمام العين وتقديمه وتأخيره مع النظر إليه بالعين ومما يقوي النظر: النظرُ إلى الزرع الأخضر.
*  [الخردل]:  إذا خلط بالعسل أزال الدم من العين وإذا دق وخلط بماء البصل وطلي به الدم المنعقد تحت العين أذهب الدم المنعقد تحت العين, وبدله الحلف, يوضع عند النوم [5 حبات] منه تحت جفن العين عدة خمس أيام, واليوم السادس يوضع عسل سدر.
* الحمُر: يهرس في ماء قليل ويقطر في العين ويطلى منه الأجفان وعلى الوجه جميعه, ينفع الحمرة في العين.
* الزعفران: يمنع سيلان الرطوبات إلى العين إذا لطخت به, وإذا اكتحل به بلبن المرأة.
* الهُرد: يحد البصر ويذهب البياض من العين, لا سيما مع عسل السدر منزوع الرغوة.
* الدار الفلفل: يستعمل في الأكحال.
* يستخدم المستفرغ المناسب.
* قطرات من ماء البصل تذهب [بياض العين] وماء البصل إذا اكتحل به مع العسل نافع من ضعف البصر والماء في العين.
* حمية: عن التعرض إلى الغبار والدخان والأهوية الخارجة من الاعتدال في الحر والبرد معًا, والرياح المعجمة المسمومة, والبارد يضرها وكذلك التحديق إلى الشيء الواحد, والنظر الدقيق إلا أحيانًا بالرياضة, والنوم على القفا, والامتلاء من الطعام, والأكل بالليل, والنوم على الامتلاء, وجميع الأغذية والأشربة الغليظة وجميع المبخرات على الرأس وأكل كل حريف, وكل مجفف للطبيعة, وما يجفف بإفراط كالملح وجميع ما يتولد منه بخار كثير, كالعدس والسمك والاستحمام والفصد والحجامة المتوالية, والنظر إلى عين الشمس وإلى ضوء قاهر للعين, وعدم إخراج الفضلات بمقدار يضر العين بل يضر الجسم كله والحركة والنوم المفرطان والسهر يضر بالعين, ويجب أن يختار الهواء الصالح والغذاء الجيد, ومما يضر بالعين الجماع الدائم, وأكل كل حريف قابض: كالثوم والبصل, ويحذر العبث في العين باليد؛ فإنه أضر شيء على الرمد, ويحذر من الألبان كلها في التهابات العين وفي حصوات الكلى.
وبالجملة نذكر أدوية العين: (إكليل الملك مع دقيق الحلبة، وصفار البيض، الصبر السقطري، الإثمد، المر، الزعفران، توتيا، كزبرة، كرفس، سندروس، كمأة، ماء زمزم، عسل سدر، أو أي عسل لم تأكل نحلة السكر، قرنفل، كافور، الداد صيني، حلتيت)، وشرب (مستفرغ السوداء مع كافور) وسيأتي ذكره.

وللدم المتجمد في العين: أو الرطوبات المتجمعة في العين يوضع في العين كل صباح (3) حبات من (الخردل أو الحلف أو حلتيت أو محلول ملح أو مردقوش).

أدوية الصداع

اعلم -رحمك الله- أن أسباب الصداع كثيرة جدًا نختصرها هنا إلى أربعة أنــــــــــواع:
1- صفراوي: وهو يزيد بالحرارة ويخف بكل شيء بارد.
2- سودوي: يزيد بكل شيء بارد يابس ويخف بالحار الرطب.
3- بلغمي: يزيد بكل بارد ويخف بكل شيء حار.
4- دموي: يزيد بكل شيء حار رطب, ويخف بالحجامة والفصد وبكل شيء بارد.
وعلاج كل نوع بالمستفرغ المناصب له.

وللصداع بجميع أنواعه: (الصفراوي – والسوداوي – والبلغمي – والدموي – هليلج أسود – هليلج كابلي – قسط – موميا حيواني – ورد – ماء الورد – كافور – البنفسج – مردقوش – صندل – سنامكي – هدس- وزيت القسط – وهليلج أصفر – والحجامة), وانظر (مستفرغ السوداء) (ص211).
وهذه طلاءات وأدوية أخرى: 
* طلاء بالحناء مع قليل خل مخفف.
* دهن البنفسج ينفع الصداع الحار.

* الزعفران مسحوقًا مع الخل طلاء.

* الكافور مع دهن الورد.

* المُرّ طلاء مع الخل.

* (سنامكي) ينفع من الصداع العتيق.
* الطلاء (بماء الرجلة) وهو بقلة معروفة في مصر تنبت مع القطب.

* ماء الورد يسكن الصداع الحار شمًا ورشًا على الرأس.

* (ماء البحر) الانكباب على بخاره ينفع من الصداع.

* الصبر إذا حل بخل (ودهن الورد) ولطخ به الصدغان والجبهة سكن الوجع.

* (الصندل) إذا خلط بمثله معه (العنزرون) وعجن ببياض البيض وطلي به نفع من الصداع الحار, وإذا عجن بماء ورد ويسير كافور وطلي به على الصداع الحار نفع أيضًا من النزلات إلى العين وإذا خلط بالماء نفع من الصداع الحار.

* العنبر: إذا تبخر به نفع من الصداع البارد وكذا إن طلي به الصدغان.

* (البعيثران): ينفع من الصداع البارد ويفتح سدده, والمراد بالصداع البارد هو الذي يشتد بالليل وكذا في البرد.

* الجلجلان (زيت السمسم): مع دهن الورد وخل ينفع من الصداع الكائن من الشمس.
* (السذاب) مع دهن الورد وخل ضمادًا.

* (الغالية):  تسكن الصداع البارد إذا شُمت.

* بذر القطونا وماء الورد والحنا إذا سحق بماء ورد وطلي به سكن الصداع الحار في الوقت والساعة.
* (هليج كابل مع هليج أسود مع صبر سقطري) يعمل منه حبوب مع الصمغ العربي حتى التماسك.

حمية: عن الأغذية النافخة مثل: [الفول, العدس, الفاصوليا, البازيليا, الفجل] وترك الأشياء المصدع للرأس مثل النوم بعد الفجر وبعد العصر [الكندر] الاكثار من أكله وشربه يصدع الرأس, الكراث, البصل, والثوم والعدس, الزعفران يصدع الرأس ويملؤه بخارًا أو يظلم الحواس, واللبن لا يوافق العين الفول, السمك يضر أصحاب البلغم ويحدث الدوار, الفجل, الباذنجان.

* للصداع: كوي أمام فتحة الأذن المجاورة لجهة الصداع بالفضة أو الذهب.

الصداع ينشأ من: [الجماع, والفكر, والصياح, والجوع, ومن الأشياء القوية في جذب المادة إلى أسفل] وعلاجه أن توضع الأطراف في الماء الحار والمشي القليل وترك الأغذية النافخة, وتغمير الرجلين في ماء حار, هذه الأشياء سبب قوي في جذب مادة الصداع إلى أسفل وربما أنحل الصداع, وتقدم في القواعد ذكر أسباب الصداع.
الأجاص والسبستان (الإسحّل) ينفع من هيجان الدم والصداع والشقيقة والبدن ويصفي اللون جدًا.

وبالجملة يمكن أخذ ملعقة ونصف ملعقة من (الهليلج الأسود والأصفر والصبر السقطري) مع 2 ليتر ماء ساخن على الريق قبل الأكل بخمس ساعات مع شرب السوائل بكثرة ومع الراحة, فإن تحسن بعد 24 ساعة, وإلا حِولَ يعمل الفحوص اللازمة.
أدوية إيقاف التقيء

اعلم رحمني الله وإياك أن التقيء منه حار وعلامته يهيج من الأشياء الحارة، وبارد وعلامته يهيج من الأشياء الباردة، فيجب أن يعالج كل نوع بحسبه البارد بالحار، والحار بالبارد، ويجب علاج سبب القيء (الملاريا – التيفويد – الإلتهابات سوء المزاج وغير ذلك).

* تؤخذ (أوراق الشمار) وهي طازجة، وتغلى وتشرب فنجان كل صباح ومساء.

* سفوف مكونة من (مصطكى وفلفل وقرنفل).

* (حمر).

* (الليمون) ويغلي (القرنفل) جيداً ثم يشرب.

* (سماك) مغلي (قشر الرمان – كمون – الملح – زنجبيل).

* (ناتخه) يشرب نصف مثقال من الكهرباء (صمغ السندوس) مغلياً.

* يغلى (ماء البلوط) ويشرب معلقة قبل الأكل.
* توضع لبخة من (ورق الكافور) المسخن على الصدر والظهر.

* يشرب (عصير التفاح مع زيت الزيتون).

* (اللبان الشحري) مضغه (وأكل الرمان والأترج والمصطكى) مما يفتق الشهوة.

* دهن المعدة من الخارج بالغالية وذر فوق الدهن (مصطكى).

* (الكندر) استحلاب قطعة ثلج يقطع القيء.

* (الشمار تغلى أوراق حرشف السطوح) ويشرب غير محلى.

* (سويك التفاح) بعد التقيء بسكنجبين [ماء وخل وعسل].

* (النعناع) شرب مغلي النعناع يقطع القيء، وكذلك مغلي (المصطكي والقرنفل).

* (الرمان) الحلو ومغلي (قشر البرتقال) يقطع القيء شرباً.

* (جوز الطيب) سبعة جرام، بلل قطعة قماش بماء بارد ولفها حول الرقبة.

* وقد يحدث غثيان بسبب خلط بلغمي أو صفراوي أو سوداي في المعدة فيستعمل المستفرغ المناسب له أو مجموع من صبر والهليلج بأنواعه كلها.
* (العنب) للقيء البارد السبب.

* وضع ضمادات الماء البارد على البطن إذا كان السبب حرارة، وماء حار إذا كان السبب برودة.

* بلع قطع من الثلج صغيرة جداً إذا كان سبب القيء حرارة.

* الاستحمام بالماء البارد والضمادات بالماء البارد مع (الخل) فوق البطن.

* (سكر نبات أو سكر عادي)، أو (عسل) يمص في الفم حتى يذهب الغيثان.
* (البصل) شماً و أكلاً.

* أكل (الزبيب) مما يفتق بالشهوة.

* الجلوس في ماء بارد أو حار على حسب نوع القيء (حار السبب أم بارد).

* التدليك على الثرة وما حولها بماء حار، أو بارد على حسب سبب التقيء، ثم (بزيت المصطكى)، أو (زيت الزيتون مطبوخ فيه مصطكى).

حمية عن: الأطعمة الدسمة والأطعمة الغليظة مثل: (الفول، العدس، الفاصوليا، البازليا، الباذنجان، الزيوت، الدهون الشحوم، والتوابل إذا كان سبب القيء حرارة) وإذا كان سبب القيء برودة يتبعد عن كل شيء بارد مثل: (الماء والحوامض والفواكه) ويقتصد على الأطعمة الحارة فقط.

* يمنع من الامتلاء من الطعام والشراب ويستطيع أن يأكل خمس وجبات بدل ثلاث.

* يمنع النوم عقب الامتلاء بالطعام والشراب.

* يؤخذ المستفرغ المناسب.

* الراحة؛ لأن الحركة تهيج القيء.

* كل شيء يهيج القيء يبتعد عنه من طعام أو شراب أو مكان أو رائحة.

* وينفع الحامل المصابة بالمقيء (فيتامين ب6 وهو موجود في البيض والحليب والخبز الأسمر) وينصح بإعطاءها الفواكة والخضروات والحليب حتى ولو لم يبقى في البطن إلا نصف ساعة.

وينصح بإستعمال (اللبان الذكر والمصطكى) طول الحمل، و(مص ملح الليمون أو القرنفل أو الليمون أو ملح الطعام بعد الأكل)، وينصح بتغيير الجو وتغيير كل شيء محتكه به كما ينصح باستنشاق نسيم الصباح كل يوم، وينصح بترك الجماع في الشهور الأولى، وكثرة الاستحمام بالماء البارد.

وينصح بأكل المكسرات، فإنها توقف الغثيان وتكون التغذية بالأطعمة الباردة الخفيفة سهلة الهضم سريعة الامتصاص، وينصح بإعطاءها الأطعمة الغنية بالحديد مثل: (الكبد، السبانخ، القرفة، الحلوى الطحينية، اللحوم، الخس، التفاح، الكمثري)، ونقص الحديد يسبب ما يعرف (بالوحم)، وقد يسبب نقص فيتامين (ب6) إلى التقيء وهو ينمي أعصاب الأطراف.
* تدبير من أفرط عليه القيء ينوم ويجلب له النوم بكل حيلة وليربط أطرافه كربطها في جنس الإسهال ولتعالج معدته بالأضمدة المقوية والقابضة، فإن أفرط القيء واندفع إلى أن يستفرغ الدم فامنعه بسقى اللبن ممزوجاً بمخدر يخدر المعدة، فإنه يضعف الدواء المقيء ويمنع الدم ويلين الطبيعة، فإن أردت أن تنقي نواحي الصدر والمعدة من الدم مع ذلك لئلا ينعقد فيها فاسقة (سكنجبينا مبرداً) بالثلج قليلاً قليلاً، وقد ينفع من ذلك شرب عصارة (بقلة الحمقاء) مع (الطين الأرمني) وإذا جرع منه من أفرط عليه دواء قيأه ويجب أن تطلب الأدوية المقيئة على طبقاتها وكيف يجب أن يسقى كل واحد منها (والخربق) خاصة من (الأقرباذين) ومن الأدوية المفردة المانعة للقيء.

الأدوية القابضة مثل: (سويك التفاح – البصل – التمر هندي – القرنفل – العفص – قشر الرمان – الكمون – الكراويا – الشمر).

واعلم رحمني الله وإياك أن القيء في الغالب عرض وليس مرض مستقل لذلك يجب أن يعالج المرض المسبب للقيء وقد يُعرف بالفحوص والتحاليل والاختبارات الطبية.
إذا تقيء الطفل ينتظر عشر دقائق ثم يعطى المحلول ببطئ، ويعطى البوتاسيوم المتوفر في (الموز، البرتقال، ... والموالح)، ويعطى (ماء الأرز والبطاطا) مع ملح الطعام.

أما نسبة إعطاء محلول معالجة الجفاف فعلى حسب وزن الطفل من هو أقل من (5 كغ) يأخذ من (200: 400 مل من المحلول خلال 4 ساعات الأولى).

ومن 5: 8 كغ يأخذ 400: 600 مل من المحلول خلال 4 الساعات الأولى.

ومن 8: 11كغ يأخذ 600: 800 ملي =   =     =      =       =       =         =

ومن 11: 16 كغ يأخذ 800: 200و1 ملي =        =           =           =        =

ومن 16: 30 كغ يأخذ 200و1: 200و2 ملي    =           =           =          =
أكثر من 30 كغ يأخذ 200و02 : 000و4 ملي =              =         =           =

وإذا حدث انتفاخ الجفون يوقف إعطاء محلول الإرواء الفموي، ويعطى الماء العادي أو حليب الأم، ثم يعطى المحلول، وبعد 4 ساعات الأولى يعاد فحص الطفل.
ومن أدوية إلتهاب اللوزتين والحلق وبحة الصوت وخشونة قصبة الرئة

الحمية من كل بارد من شراب أو طعام أو ثياب أو مسكن أو هواء ... إلخ

واجتناب الحوامض والألبان، فإن ذلك مما يبح الصوت والحر والبرد الشديدان والسهر والأغذية الخشنة، وكثرة الصياح، ومن بح صوته وجب عليه أن يجتنب أكل الحموضات والمالحات وكل حريف وقد تعرض خشونة الصوت من الجماع، ومن كل به وجع فالأولى له ترك الكلام، ويجتنب (الحبة السوداء والفجل) فإنهما يؤذيان الحلق.
* (الصبر) إذا تغرغر به وشرب حلل أورام اللهاة مع (المُرِّ).
* (الماء الحار) جيد لأورام اللهاة والحلق والصدر إذا شرب.

* (العسل منزوع الرغوة) إذا شرب أو تغرغر به أو تحنك به نفع من أورام الحلق وأورام الحنك.

* (الملح) إذا خلط بعسل وتحنك به نفع من أورام اللهاة، وإذا خلط بماء وشرب صفر الصوت الذي فيه بحوحة ونفع من خشونة الحلق.

* (العفص) المسحوق بالخل ترفع به سقوط اللهاة عند الصبيان خصوصاً إذا طلي به على يافوخهم.

* (الغرغرة بالخل والملح والشبت والعسل) أو بمغلي (الحلبة).

* (العاقر) قرحاً إذا طبخ وتمضمض به نفع من سقوط اللهاة.

* (الملح إذا خلط بعسل وزيت وخل) ثم تحنك به نفع من الخوانيق وكذا (العسل) منزوع الرغوة/ (البابونج) ينفع غرغرة بطبيخه واستنشاقاً بوضعة في ماء وغله.
* (القطران) إذا طلي به الحلق من الخارج منع معه الخوانيق.

* (اللبن) نافع من القروح الباطنية في الحلق وقصبة الرئة والغرغرة به تنفع من الخوانيق/ (التفاح، بابونج، شمرة بصل)، ذكرها د/أمين رويحه.
* (الخل) إذا تغرغر به مسخناً وافق الخناق.

* (ماء البصل) إذا خلط بعسل وتحنك به نفع من الخناق.

* (لبن النعاج): إذا تغرغر به نفع من الخناق.

* (الزنجبيل) المربا بالعسل وأكل الفانيد ينفع بحة الصوت.

* (الثوم) أكله نيأ ومطبوخ يصفي الصوب الأبح.

* (المر) إذا وضع تحت اللسان وبلع ما يحتمل منه لين خشونة قصبة الرئة، ويحلل البلغم ويجفف الرطوبات وهو أبلغ دواء لذلك.

* (عرق السوس) يوضع يسير منه تحت الرطوبات وهو أبلغ ما يحتمل منه، يلين خشونة الصوت وخشونة القصبة.

* (الصمغ العربي) إذا مسك بالفم وابتلع ما يحتمل منه نفع الصوت ولينه.

* (الزبد والسكر الأبيض وسكر النبات) أكله يصفي الصوت والحنجرة وذلك بأن يأكل من الزبد والسكر لقماً كباراً على الريق، ويأكل عند الظهر فطير البر والسمن.

* (الجلجلان) [هو السمسم] بالسكر أو القند النظيف السالم من الأوساخ.

وكذلك (الجلجلان المقشور) إذا قلي قلياً خفيفاً، ثم أضيف إليه مثله من السكر وأكل، فإنه يعين على تصفية الصوت.

* (الفلفل الأسود) استعماله بين الطعام حافظ للصدر من الإخلاص الغليظة اللزجة المجتمعة فيه ويزيل ما كان مجتمعة فيه قبل ذلك.

* (اللبن الحليب) ينفع لإنقطاع الصوت، وطبخ الحليب يصفي الصوت، ويغدي الرئة أيضاً ولين الصدر، وإذا شرب بالسكر أيضاً ينفع من بحوحة الصدر والحلق الكائن عن النزلات وكذا إذا شرب بالماء الحار ودهن البنفسج.

* (البيض النمرشت [وهو البيض المسلوق في الماء نصف نضيج]) ينفع من الحلق، يخرق البيضة ويمص ما فيها وهو ساخن.

* (الضمادات الساخنة) توضع على الركبة والحلق والصدر من الخارج تنفع من الأمراض البلغمية.

* (التدليك) بأنواعه جاف ورطب بزيت الزيتون أو زيت الحبة السوداء أو زيت الزيتون طبخ فيه دواء مناسب للحلق مثل: (المر، والخل، والحلتيت، أو الصبر، أو الزنجبيل، أو الملح، أو قسط، أو صعتر، أو مصطكى، أو كمون) لا سيما التدليك الموضعي يقوم مكان الألم وكذلك التدليك بشيء يدخل في الفم ويدلك به الحلق واللوزتين.

* (غرغرة بالعسل والملح) في ماء ساخن أو بمغلي النعناع مع الثوم أو مغلي الحبة السوداء.

الأدوية التي تقطع رائحة الثوم والبصل وغيرهما

اعلم رحمني الله وإياك أن رائحة الثوم أقوى من البصل ليبوسته لذلك إن أمكن أن يدق (الثوم) ويدفن وسط تمر أو أي دواء آخر، أو (يحيب بالعسل والدقيق)، ثم يبلع بدون مضغ ويدلك الأسنان واللثة واللسان بالملح مع (زبد البحر)، ثم يتسوك بالسواك وإن استعمل معجون الأسنان المذكور في أدوية الأسنان فحسن [هو الملح مع الفحم الحجري مع العسل]. 

وفي الأخير يعطر فمه (بزيت القرنفل بقطنة، أو بالسواك يوضع فيه قطرات من زيت القرنفل أو حتى بأصبعه، ويمص حبوب النعناع المركز في الفم وكذلك العلك والمر).
* ويقطع رائحة البصل من الفم (الجوز المشوي إذا مضغ والجبن المقلي بالزيت أو السمن إذا مضغ) ورمي بتفله.

* (زيت القرنفل المركز) يخفف رائحة البصل والثوم وغيرها.
وفي كتاب  «معرفة الرجال» (2/230): قال يحيى بن معين: (تأخذ سنبل، وقرنفل، وسليخة، وقاقل وقرفة، وفلفل، وزنجبيل يابس، وكزبرة يابسة، وصعتر، وأنيسون ورازيانج، ودار صنين، وانجدان واصل انجدان، وكمون وكراويا ونخوة من كل واحد جزء بالسوية ويدق مع حزمة سذاب رطب وكزبرة رطبة ويجعل فيه رأس ثوم ويدق بالكزبرة حتى تذهب ريح الثوم، ثم يجعل في قنيئة ويصب عليه ثلاثة أرطال خل .... ويحرك حتى يختلط ويأخذ ثلاثة أيام يؤكل على البصل وغيره فلا يوجد له ريح ويؤكل على الريق أياماً يقطع البخر من الفم).
* (الخولنجان) إذا مضغ.

* (المر) إذا مضغ.

* (السعد) إذا مضغ.

* (الكباش) إذا مضغ.

* (القرنفل) إذا مضغ وإذا دهن بزيت وصفته أن ينقع القرنفل في الماء لمدة 12 ساعة ثم يطبخ في زيت زيتون حتى يذهب الماء ثم يصفى ويستعمل.

* (العدس) النيء إذا مضغ.

* (كاغد الحديد) إذا مضغ.

* (الكزبرة الخضراء) إذا مضغت.

* (الصعتر) إذا مضغ.

* (السذاب مع النطرون) يقطع رائحة البصل والثوم إذا مضغ.

* (البقدونس) يؤكل بعد البصل يذهب برائحته.

* (السدر) إذا مضغ.

* (عود البخور).

* (الخولان) إذا مضغ أزال الرائحة الكريهة.

* التدليك (بالملح المخلوط بالعسل) منزوع الرغوة.

* (جذور الجاوي) مضمضمة تزيل الرائحة الكريهة، أو تمضغ الجذور نفسها.

* (أكل نبات قلوب الفجل الصغار) ثم أكل بعدها أي شيء.

* (النعناع أو زيته المركز) وصفته يسحق النعناع الأخضر أو اليابس وينقع في ماء لمدة 12 ساعة ثم يضاف إليه زيت زيتون ويطبخ على النار حتى يذهب الماء، ثم يدهن به.

* يؤخذ (حبهان وقرنفل وورق كافور) ويطحنوا سويا جيداً ويعجن الطحين في عنبر محلول بالمسك ويحفظ في زجاجة, ويحنك به الفم بالسواك الرطب يمنع رائحة الفم الكريهة [البخر].
* الغرغرة: بمغلي الحبة السوداء + قطرات من دهن الحبة السودا.
* يمنع رائحة البول الكريهة شرب بول ولبن الإبل مساءً.
* لتعفن الفم (الجاوي +نبات الحقول + مشمش أسود + عصا الراعي).
* يساعد في تخفيف رائحة الثوة شرب قدح من الحليب.
* مضغ الأعشاب التي فيها زيوت طيارة يخفف رائحة الثوم, والبصل......, مثل (النعناع, الصعتر, الشمر, الكمون, الكراويا, النانحوه, البقدونس ......).
2- فصل في ذكر أدوية الأسنان واللثة وتغير رائحة الفم [البخر] 

الحمية: ممنوع إذا التهبت اللثة من العبث في الأسنان أو اللثة ويمنع من مضع الطعام على الجهة المريضة, ومن كل شيء يتعب الأسنان واللثة مثل: [الشوكلاته, والحليب, والسكريات, واليابسات(
) والبارد والساخن الشديد].
الغرغرة: بالماء الساخن (والملح, والخل المخفف, وشب الفؤاد, والمر, والصبر السقطري).
المصوص بالفم: مما تيسر من (المر – هليلج أسود – هليلج كابلي ومن مستفرغ السوداء وقد سبق ذكره(
) – القرنفل – زيت المر – دم الأخوين- الصبر السقطري – الأنسيون – تفاح – سندروس- خل مخفف – كزبرة – كرفس – بقدونس – جميع الأعشاب العطرية مثل: النعناع والشذاب والكمون – العسل ويتغير رائحة الفم مع ما سبق أدوية الديدان وضعف الهضم وقد تقدمت ذكرها, وجميع هذه الأدوية الأخضر منها أقوى من اليابس).
المستفرغ: (المضاد) شربة سنامكي مع حمر وهليلج أسود وكمون أو (لسان الثور) مطبوخ مع عسل أو سكر وهو عشب ليس لسان الثور المعروف, الصبر السقطري.

الحجامة: خلف الرأس (الأخدعين أو فصد مكان الألم.
التشخيص: الأسنان المؤكدة (اللبئية) تخرج من [6:8 شهور] وتكمل في عامين ونصف وعددها 20 سن وضرس.
الأسنان الدائمة: تخرج من 6: 7 سنوات أول ظهورها الأمامية وتستكمل عند 12 سنة آخرها ضرس العقل.
وبالجملة: نذكر أدوية الأسنان واللثة وتغير رائحة الفم [البخر]: (السواك الأخشر, النعناع الأخضر يدلك به الأسنان واللثة, زيت القرنفل يدلك به الأسنان واللثة, وكذلك ملح الطعام وشب الفؤاد وزبد البحر وعسل السدر أو العسل الذي لم تأكل نحله السكر).
وكذلك يدلك الأسنان بزيت طبخ فيه (مر, صبر, شب الفؤاد, قرنفل زر, قرظ, خل دون أن يغلي الزيت حتى لا يحترق الدواء) معجون الأسنان الكيمائي ولكن يستعمل يوم ويوم لا يستعمل مع تغير نوعه كل شهر المضمضة قبل النوم (بالماء والملح والخل وشب الفؤاد وخل مخفف) يدلك الأسنان (بالملح مع الفحم المسحوق وشب الفؤاد وزبد البحر) بفرشة الأسنان أو (السواك الأخضر أو غصن شجرة دم الأخوين) وممكن يزاد (القرظ والعفص والهدس والمضمضة وشرب ماء الورد ومضغ العلك (اللبان المشبع بالنعناع)).
ذكر الأدوية التي تحش في حفر الأسنان: (الثوم المدقوق, الملح, العسل, خل, شب الفؤاد, حلتيت, القرنفل (زر), المر, الكافور, دم الأخوين, صبر سقطري أو ببعض الأعشاب الحارقة مقل: النقم, العشار, الحارقة, والتمضمض بطيخ الحنظل مع خل يسكن وجع الأسنان).
ويتغير رائحة الفم: (الصبر السقطري على الريق مرة واحدة في اليوم, والمر, والحلتيت, والحبة السوداء 3 مرات في اليوم مع الثوم والخل).
وفي تغير رائحة الفم (البخر): يفحص الحلق واللوز, واللثة, والأسنان, والأنف, والصدر, ويفحص للأميبيا, ثم يؤخذ العلاج المناسب.

* الماء الذي يشربه المريض يكون به شيئًا من (المر, القرنفل, ماء الورد, النعناع, الخل, الهليلج الكابلي والأسود, القرض, الصندل).
* ومن أجل خروج الدم من اللثة أو الحلق أو اللوز يمسك شب الفؤاد لمدة خمس دقائق مع الماء البارد أو بدون ماء يكرر ذلك مرات كثيرة حتى يتوقف الدم, ويفضل قبل استعمال السواك أو فرشة الأسنان أن يمسك شب الفؤاد في الفم لمدة خمس دقائق, وعند وجود جروح أو التهابات يزاد (مر, صبر, قسط, هليلج كابلي وأسود, قرظ).
ومن أدوية الأسنان واللثة
اعلم أخي رحمني الله وإياك أن ألم اللسان قوي جدًا لاتصاله بالمخ مباشرة وهو من الأعصاب العشرة التي تتصل بالمخ مباشرة دون مرورها بالنخاع الشوكي لذلك يصعب علاجه, وهذه الأدوية قد تخففه لا سيما إذا صبر عليها وهي: 

*  (حشو السن بعجينه من العسل منزوع الرغوة وثوم وخل وملح): يوضع قطنة فوق الحشو ويقضم عليها وتجدد كل 4 ساعات, و(ممكن ينفع الثوم وحده, أو القرنفل, أو النعناع, أو الصعتر, أو تدليك الضرس بالزنجبيل).
* (نبات البنج مع الكمون والعسل منزوع الرغوة): يحش بها السن يسكن الألم.
* (الكمون يطبخ مع الصعتر): ويغرغر به يسكن الألم.
* (الكمون): إذا طبخ في خل مخفف وتمضمض به نفع من وجع الأسنان عن برد.
* (الثوم): يسحق ويجمع بلباب خبزة ويضمد به الضرس وما حوله ينفع من جميع الألم.
* (العسل مع الفلفل والحلتيت): يسكن ألم الأسنان.
* كي مكان التسوس ثم يوضع عجينة من القرنفل مكان الحفرة.
* (السمن يطبخ فيه الثوم) حتى ينهري ويمسك في الفم وفيه بعض الحرارة.
* وللضرس النقيب مع الورم وغير الورم يوضع في النقيب قطنة فيها سمن حار يسكن الألم.
* (العفص مع ثمرة الورد وثمرة الطرفاء) يعجن الجميع بخل حاذق ويضمد به أصول الأسنان؛ فإنه يشدها ويقوي ضعفها والطرفاء هي الكركم وتسمي الهرد, وثمرة الورد معروفة يصنع منها ماء الورد.

* (حلتيت) إذا وضع في التآكل العارض في الأسنان سكن وجعها.
* التدليك بـ(الملح مع العسل المنزوع الرغوة) يسكن الألم.

* (ورق الحناء) إذا غلي في الماء واستعمل مضمضة نفع من قروح اللثة.

* (النعناع البستاني) يسكن الوجع البارد السبب.
* (الخل الساخن): التمضمض به مع الزيت ينفع من تحريك الأسنان والدم الذي يسيل منها.

* (الهرد) يسمى الكركم إذا سحق وضمد به الأسنان المتحركة قواها.
* ( الكندر): يشد الأسنان إذا مضغ.

* (الهليلج الكابلي): إذا نزع نواه وأمسك في الفم قوى الأسنان.

* (الدار الصيني): إذا دلك بها الأسنان أو مضغ أو عصر على الأسنان نفع من أوجاعها.
* (الخردل): إذا سحق وجعل في الضرس الدائم الضربان بلا ورم نفعه.

* (ملح مع خل) يتمضمض به دافئًا ينفع من وجع الأسنان إذا كان من حرارة وإذا جعل في قطنة وجعل على السنة التي قلعت سكن وجعها.

* (حشو الأسنان بالكافور + صمغ عربي + ثوم + 3 حبات قرنفل).

* معجون أسنان من (الملح الناعم جدًا + فحم ناعم كذلك + نعناع).
* تدلك الأسنان واللثة بـ(قشر التفاح).

* (الخل والملح) يمضمض به ويمسك في الفم 10 دقائق وهو ساخن يسكن الألم ويخفف الإلتهاب.
* (صفار البيض): يكمد به الأسنان وهو حار جدًا ويعض عليه ويسكن الألم.
* (العاقر قرحا): إذا طبخ وتمضمض به سكن الوجع ونفع الأسنان. 

الجرعة: نصف درهم.
* (الغالية): تسكن الوجع من ساعته إذا كان من برودة.

* الزيت يغلي في الثوم ويمسك في الفم يسكن الوجع.

* ورق شجرة الإثل وقضبانه وأصوله إذا طبح بخل وأمسك في الفم أذهب وجع الأسنان.

* لصحة الأسنان: أكل (تفاحة عند النوم, ثوم, آنيسون, ميامية).

* (الحبة السوداء): إذا قلي وسحق بزيت وطلي به السن وطبق الفم عليه ساعة ثم يفتحه حتى يسيل اللعاب منه فإنه يبرأ.

* (القرنفل وزيته) ينفعان التهاب اللثة وقد تقدم صفته.

* الحجامة تحت الذقن تسكن الألم.

* لتسنين الأطفال (ينفع البصل أكلاً وتدليكًا).

* (الفصد) لعروق الضرس تسكن الألم.
* (الشب): أجوده الصنف المشقق شديد البياض شديد الحموضة ممكن أن يحشى به حفر الأسنان وهو صالح لورم اللثة واللهاة وإذا طبخ مع الخل وتمضمض به, ومع الخل والعسل يمسك الأسنان المتحركة, ومع العسل ينفع القلاع ويسكن الألم.

* وهناك إبر تغرز في اليد المعاكسة لضرس الوجع تسكن الوجع وهي الإبر الصينية.

* مغلي (قشر البلوط) مضمضة يمنع نزيف اللثة ويعالج إلتهاباتها.

* (معجون أسنان) وهو: (الملح مع الفحم الحجري, يسحق الجميع, ويعجن بعسل, ويدلك به الأسنان والعسل يكون منزوع الرغوة.
* (زبد البحر مع مثله ملح): يدلك به الأسنان ببيضها.
* (ممضمضة بالخل): يطبخ فيه عفص وملح ومر.

* (دهن اللوز) مسخنًا ينفع في تسكين الألم.

* في جذب المادة طبيخ شحم الحنظل بالخل إذا كان السبب حار.

* التمضمض بالزيت وخل ومر بعد السواك ويتمضمض بعده بماء فيه اليسير من حرارة وبعد أن يبرد الفم يتمضمض بماء ورد وسليط إن عدم دهن الورد.
* (العلك والشمع والزفت) إذا مضغ ينظف الأسنان.
* (دهن الأس): يمسك في الفم ينفع التهاب اللثة.

* (العفص) إذا شوي ثم طفئ في خل حاذق لنفع التهاب اللثة مضمضة.
* (المصطكي): إذا أذيبت في ماء وأمسكت في الفم نفعت اللثة.

* (زيت القرنفل): يدهن به اللثة الوارمة.
* يستخدم (الشبث) المغلي في الخل لعلاج القروح الموجودة باللثة.
* (الفلفل والثوم) ونحوهما مثل: (الملح) يدلك بهم الأسنان بتنظيفها من بخار البلغم والمواد الرديئة.

* ومما يجلو الأسنان: (زبد البحر, والملح، والحلف، ورماد الصدف، ورماد أصل القصب والزرواند المدحرج، والصعتر المحرق (والملح الأندراني) إجزاء سواء، وإن شئت زدت فيه (صدف الحلزون) محرقاً، أو يؤخذ من (الفبشور المحرق) جزء ومن الفلفل جزء ومن الحماما ثلاثة أجزاء، ومن الساذج اثنان، ومن الجص المحرق عشرة بدق ويستعمل، فإن كان مفرطا (فالزنجار بالعسل) ومما يبيض في الحال سحيق (الفضار الصيني)، أو سحيق الزجاج أو المسحقونيا، أو السنباذج وحجر الماس.

معاجين من الأعشاب هي:

(الشعير المحرق) الموصوف 20 جزء السعد، و(الفول والمزمازك) من كل واحد 4 أجزاء، (الزنجبيل) جزء ويجمع ويستعمل.

معجون آخر، يؤخذ (صندل أحمر وكبابه وفوفل)، من كل واحد خمسة دراهم، و(قرفة) خمسة دراهم، و(دار صيني) درهم، وبقم أربعة دراهم ويعجن كل هذا بنشا (ستج الحنطة) ويستعمل.
معجون أسنان آخر يؤخذ من السعد 3 دراهم، ومن (الهليلج الأصفر منزوع النوى) 5 دراهم، و(دار صيني) 3 دراهم، (وشب) درهمان، و(عاقر قرحا) 7 دراهم، و(ونوشادر) درهم، و(دار فلفل درهم، ومسك درهم، وزعفران درهم، وملح 5 دراهم، وسماك درهمين، وثمرة الطرفاء 3 دراهم، وجلفار 4 دراهم) يسحق الجميع ويستعمل.
معجون آخر يؤخذ (كشك الشجر) ويرض ويلت (بعسل وقطران ويسير شامي) ويقرص ويقمص قرطاس ويوضع على أجرة موضوعة في أصل تنور، فإذا أسود لونه أخرج فأخذ منه جزء ومن (فتات العود والجلفار والسعد وقشر الرمان والملح) من كل واحد جزء ويستعمل.
* جذور شجرة (السنط) إذا سحقت واستاك بها جلت الأسنان وبيضتها.

* (ملح وفحم، أو سكر نبات) كميات متساوية تسحق حتى تصير ناعمة، ثم تخلطه (بعسل سدر) رقم (1) منزوع الرغوة ويدلك بها الأسنان.

* (رماد التين يعجن في زيت زيتون) ويدلك به الأسنان.

* (ملح وفحم ونعناع) يدلك به الأسنان لتبيضها وكذلك قشر التفاح يدلك به.

* بودرة القيشور (حجر أبيض) يسمى الفنيك يدلك به الأسنان.

* يعجن (كافور في صمغ عربي) ويصنع منه كرة صغيرة مضغوطة مكان التسوس تقضي على التسوس، أو يؤخذ حبة ثوم وثلاث حبات (قرنفل) ويعجبنا سويا ويوضع على السن المسوس، أو كي مكان التسوس بدقة عن طريق سلك حديد مثني ووضع عجينة (قرنفل بعد ذلك أو خذ بذور البصل)، وسخنها ثم عرض الفم على البخار المتصاعد بواسطة قمع، أو نحوه أو رقة تشبه البوق.
3- فصل في أدوية (المعدة الحموضة والقرحة)، (للمعدة والإثنى عشر وجرثومة المعدة)

حمية: عن كل شيء حار وكل شيء ساخن والبهارات، والفلفل والزيوت والدهون والدسمات، والمخللات والكوامخ، والحمضيات، والمطابيخ، والمسبكات (وهي قلي البصل والزيت والطماطم) قبل وضع الطعام فيه – والخل والزبادي والحقين والفواكه، والعصائر – والزنجبيل – وجميع المعلبات والأشربة والأطعمة المحفوظة بمواد حافظة والمشروبات الغازية والشاي، ويمنع من التعب والتعرض مدة طويلة للشمس والغضب والقلق النفسي والهياج العصبي من الهموم والغموم والفتن ومن التعرض للجوع والعطش ويقلل الملح في الطعام. 

التغذية الجيدة بمثل: الأطعمة والأشربة والأدوية الباردة الرطبة والقابضة المجففة لإفرازات المعدة مثل: (الحليب، الجبنة المثلثة أو جبنة منزوعة الدسم، والملح القشدة شوربة الشوفان مع حليب أو أي شربة مع حليب نحو (الأرز والذرة والبر والدخن) البيض والبطاطة والخضار المسلوق في ماء فقط بدون زيت، اللحوم المشوية أو المسلوقة بدون دهن أو جلد أو مرق أو بهارات، اللحوم الرطبة نحو الدجاج الصغير والضأن الصغير والبقر والعجل الصغير والسمك، الخيار والجزر والخس والقرع، والكوسة والموز الغير حامض، البطيخ الطازج التفاح المسلوق أو منزوع القشرة والشمام (مشروب البابونج)، قهوة (الحناء أو منقوعها لمدة ساعة تنقع ثم تشرب)، واستنشاق الهواء البارد الرطب النقي جيد. 

الماء الذي يشرب يكون معه أو يؤخذ قبله قليل من القرض والهدس أو قشر الرمان أو العفص أو شيء من أدوية المعدة خاصة (ماء الورد).
وبالجملة نذكر أدوية المعدة: (الفازلين الغليظ)، طلح النخيل، ماء الورد، الورد اليابس، زعفران، مصطكى، المومه (بذر الكتان)، قرظ، صمغ، صندل، سكر نبات، عفص، دم الأخوين، هدس، حناء، قشر الرمان، الورس، ثمرة البلوط، بذر الترفا، هندبا (مرار)، بذر قطونا، الجوزبوا، الكثيراء، عرق السوس، النعناع، الموم (الشمع)، الطين الأرمني، قنطريون أبيض صغير، خبث الحديد، ماء زمزم، قليل من عسل السدر، أو (عسل لم تأكل نحله السكر) مع قرظ أو شيء من أدوية المعدة، ومثله الحلتيت وورق السدر؛ لأنهما حاران وحرارتهما قد تضر المعدة (المقل – أقراص الكهرباء – الفلونيارب – الأفسنتين – رب العافث – هليلج أسود – هليلج أصفر – هليلج كابلي – أنيسون).
المستفرغ المناسب: المسهرات القوية تستعمل في حقنة من الدبر أو يستعمل (الخيار شنبر – أو الصبر السقطري مع الورد اليابس – والمصطكى – والكمون – أو هليلج أسود – وهليلج أصفر – وهليلج كابلي).  
المختبرات: فحص جرثومة المعدة وهي نوعان:  
النسبة الطبيعية:  ر 20

[h-pgloRi  test].


[HELcobAcTER]

ويفحص البراز لأن بعض الطفليات تسبب قرحة في المعدة.
أدوية الجرثومة: (الصبر – الهليلج الأسود – والكابلي – والأصفر – والصندل – والمر).
ومن الأدوية المشتهرة لعلاج حموضة وقرحة المعدة والاثني عشر وجرثومة المعدة:
1- يشرب الماء دائمًا وبدون عطش مع ربع ملعقة من (الهدس, القرظ, الورد اليابس, وملعقة من ماء الورد).
2- يؤخذ من (المومة بذر الكتان, مصطكي, صمغ عربي, سكر نبات, صندل, عرق سوس) يؤخذ (100مئة) جرام من كل نوع ويدق ويستعمل منه نصف ملعقة (3 مرات) في اليوم مع حليب قبل الأكل بساعة وبعد الأكل بساعة.
3- يؤخذ من (العفص) نصف ملعقة من مدقوقة صباحًا, ونصف ملعقة مساءً مع الحليب, (والأنيسون) وعند اللزوم يؤخذ نصف ملعقة من (قشر الرمان, ونصف ملعقة من دم الأخوين النوع البري) ثلاث مرات في اليوم.
4- (الصبر السقطري) يؤخذ منه مثل: حبة الفاصوليا من مدقوقه مع الورد اليابس والمصطكي صباحًا ومساءً؛ فإن حدث إسهار أكثر من ثلاث مرات في اليوم يخفف الدواء.
5- يؤخذ (نصف ملعقة) من مدقوق (الحناء والورس وثمرة البلوط 3 مرات في اليوم مع الحليب وعسل السدر الممتاز).
6- وبعد تحسن الحالة يؤخذ الأدوية الحارة التي تقوي المعدة مثل: (آنيسون – الحبة السوداء – النعناع – الزنجبيل- العسل) وبعضهم يستريح مع الفلفل الأبيض, وهو مضر لقرحة المعدة, والتهابات مجاري البول, ومن به حمى أو حرارة في الكبد؛ فيؤخذ بحذر شديد.
7- وإذا لم تتحسن الحالة بعد ثلاثة أيام يفحص للجرثومة.
ومن أدوية قرحة المعدة وحموضتها
* أما قروح الأمعاء من أدويتها: (الحلتيت, الموهم, دم الأخوين, إذا شرب منه نصف درهم في بيضة ينمرشت –أي: بيضة مطبوخة نصف نضيج-).
* استحلاب القرنفل بنسبة 1%   فقط.

* شرب مغلي ورق النعناع الأخضر بدون سكر, وبذر الترفاء.

* يؤكل (الخص) طازجًا ويشرب بعده حليب بارد بلا سكر.

* (طين أرمني) هو مجفف جدًا نافع للقروح الحادثة في الأمعاء, ولاستطلاق البطن ولنزف الطمث, ولنفث الدم, ونوازل الرأس والقروح المتعفنة في الفم, الشربة منه: درهمان % شرب نقيع عشبة القنطريون الصغير.
* وهذه الأدوية تبرد المعدة الملتهبة وهي: (بياض البيض النيء, الصمغ العربي, النشأ, الحليب, الكزبرة, الكافور, الصندر, بذر القطونا, الزعفران, الجوز بوا, الخس, الماء البارد جدًا, قطع الثلج الصغيرة جدًا, ماء الورد, سكر النبات, القرع, القثاء, البطيخ, الشام, الخيار, عصير الجزر, التفاح المسلوق أو التفاح الخالي من القشر, صدأ الحديد فيه تبريد وقبض, والقوابض وقد ذكرت, وماء الشعير بماء الرمان).
* يجب أن ينقى أولاً بمثل: ماء العسل والجلاب, ثم يأخذ دواء ينقى اللحم الميت, ثم يشرب مخيض البقر منزوع الزبد, وشراب السفرجل, والرمان ونحوه.

* إذا كانت القروح في فم المعدة أو المريء يجب أن يكون مع أدويتها مغريات مثل: (الصمغ, الكثيراء).
* الفلونيا, أقراص الكهرباء.

* ربوب الفواكه القابضة.

* رب العافث ورب الأفنتمين (قشر رمان مطحون + 3 نقط من زيت الحبة السوداء + ملعقة من عسل السدر, وبعده يشرب كوب حليب غير محلى لمدة شهرين (وفي قرحة الإثني عشر يشعر المريض بالألم بعد الوجبة بساعة إلى ساعتين وكذلك بعد منتصف الليل, أما في قرحة المعدة الألم يبدأ مباشرة بعد الأكل ولا يهدئ إلا عند القيء).
4- فصل في ذكر أدوية الديدان والطفليات وبكترية الأمعاء [الأميبيا والجلاديا] القولنج والإسهال وضعف الهضم والحب الذي يظهر على سطح الفم [قرحة البرد, الهربس]
الحمية: عن الدهون والزيوت والدسوم والشحوم والأطعمة الغليظة والمطابيخ والعصيدة والبقوليات مثل: (العدس, الفاصولياء, البازلياء, الفول) واللحوم والبيض والأطعمة (ردئية الكموس) الصعبة الهضم ويأكل الفاكهة قبل الطعام ويقلل من مشتقات الدقيق والأرز والمكرونة حتى يتحسن فقط, ويقلل من شرب الماء مع الطعام, والماء الذي يشربه يخلط معه (خل – قرظ – قشر الرمان – هدس) أو شيء من أدوية المرض المصاب به, ولا يشرب المشروبات الغازية خاصًا مع الطعام.
التغذية الجيدة: بمثل: (العسل – الزبادي – الحقين – الجبن  - سلطة خضار متنوعة – المربى – التفاح – الخل – الفواكه – الخضروات – العصائر الطبيعية – التمر – الثوم – البصل – الملفوف – الجزر – الليمون). 
المستفرغ: عند وجود الإسهال يكون (بالعسل مع الخل والليمون), وعند عدم وجود الإسهال (صبر سقطري) بمقدار حبة فاصولياء, تؤخذ على الريق, وإذا حدث إسهار أكثر من مرتين أو ثلاثة ينقص الصبر, وجميع المستفرغات (السنامكي مع حمر وهليلج أسود وهليلج كابلي وكمون/ حبة الملوك الراوند الصيني مع كمون), أو يستعمل المستفرغ العام, وتقدم ذكره في آخر المقدمة, في الجزء الأول. 
وبالجملة: نذكر أدوية الديدان وبكتيريا الأمعاء (والأميبيا والجلاديا) والقولنج والإسهال وضعف الهضم:
(العسل – الثوم – الحبة السوداء – الحلف – أنيسون – الشمر – الكمون – ناخوة – صعتر – كراويا – كرفس – نعناع – مرامية – بابونج – شيح – الحناء – ورق السدر – حلبة – مصطكى – صندل – صمغ – فارعة [سندروس] – المر – هيل – قرفة – قرنفل – كزبرة – خولنجان – بقدونس – قسط- هدس – قشر الرمان – بول ولبن الإبل الأعرابية – دار صيني – السكنجين وهو ماء وخل وعسل – البصل – التفاح – الليمون – حرمل – حلتيت – زهرة الناخوة – سرخس – مزنجوش- خيار شنبر – زيت الخروع – خطامية – حب المحلب الأبيض – قنطريون – ورق شجرة الفرسق أو الخروع  أو التوت وغيرها من أشجار الفواكه).
أدوية القولنج مع ما تقدم: (مصطكى – صعتر – مر – صبر – حلف – القرطم [حب العفص] – حبة سوداء – حرمل – خولنجان – خيار شنبر – ثوم –كمون – هليلج أسود وكابلي – سنا – زيت الخروع – بصل – خطامية – عسل – ورق السدر – حلبة – حب المحلب الأبيض – قنطريون بابونج – حنا – وماء النحنظل الأصفر يحقن في الدبر ويدهن به البطن مع خل وماء، ويمنع من المشروبات الغازية والبهارات والبقوليات والحليب والمطابيخ (والمسبكات بالبصل والزيت والطماطم) والبيض، ومن شرب الماء مع الطعام ومن القلق والتوتر العصبي، ويزيد في طعامه من الألياف والقشور مثل: (الخس والموز مع القشرة والفاكهة مع القشرة والخضروات، والملفوف الخيار – الجزر – الطماطم بدون طبخ ...). 

ومما ينفع القولنج أخذ كل يوم على الريق (عسل السدر مع عجوة التمر مع حبة السوداء وقهوة حلبة). 

أدوية الإسهال مع ما تقدم: القوابض نحو (القرظ – قشر – الرمان – العفص – الصمغ – دم الأخوين – الموز مع القشرة – قشور التفاح هدس – حناء – المقل). 

أما (شب الفؤاد) فيستعمل في حقنة شرجية من الدبر (بماء دافئ وملح وخل وقرظ وهدس وقشر الرمان).
وباقي الأدوية هي: (الحمضيات – الزبادي الليمون الخل – ملح الطعام محلول معالجة الجفاف الثوم، البصل، لبن وبول الإبل (التي تأكل الأعشاب)، العنب، التين والفاكهة).

* وللحب الذي يظهر على سطح الفم مع ما تقدم: (هليلج أسود وكابلي – المر – شب الفؤاد مع العسل – العفص – الكافور – الزعفران – لسان الثور – قرظ – صبر – ورق الحناء – هرد – الحناء – الليمون – العسل – بلوط – صندل – كزبرة – كرفس- هدس – خل – عسل مع عصفر – الحمضيات وهذه الأعشاب كلها تمص وتمسك في الفم ويمضمض بها الفم ثم تبلع عدا شب الفؤاد يبصق).
والأفضل أن يحتمي عن الأطعمة والأشربة إلا الحامضة منها ويستعمل قبل هذا مستفرغ البلغم مثل: (الرواند أو حب الملوك أو الحجامة خلف الرقبة (الأخدعين)).

أدوية القلاع 

القلاع: هو الحب الذي يظهر على سطح الفم واللسان.

* (العسل والخل): إمساكه في الفم بعد المضمضة بهما ثم يمجه ثلاث مرات.

* (ثمرة الورد): ينزع عنها الأقمع ثم يفحصها باليد ويمسكها في فمه.

* (العفص): نافع لكل قلاع خبيث خصوصاً إذا طبخ بخل وملح ويتمضمض به.
العفص والخل علاج لكل قرحة في ابتدائها وإنتهائها.

* (ماء الليم): يتمضمض به.

* (الحمية) أي ممنوع كل من السمن أو السليط والأدهان كلها حتى الزيت؛ لأنها ترطب القرحة.

* (العفص والشب) يدلك بهما الوجع.

* الرجلة.

* (الشب مع العسل).

* (اللبن) مضمضة وغرغرة به.

* (ورقة الحناء) مضغاً.

* (العصفر) إن طلي بالعسل على القلاع أذهبها.

* (الكافور) و(المرِّ) مصوص في الفم.

* (العاقر قرحاً).

* (الزعفران).

* (قشور جوزبوا).

* (قرنفل).

* (أقماع الرمان).

* (قليميا).

* (عصارة الخس وعنب الثعلب وعصا الراعي، والبقلة الحمقاء وأطراف الكرم [العنب]).

* (السكر الطبرزذ).

* التمر هندي (الحمر) وهو ينفع من القلاع تمضمضا.

* (العناب).

* (دقيق العدس، ودقيق الأرز بالخل).

* (الطباشير) اسم عشب.

* (الأفاقيا).

* (التفاح القابض).

* (الكمثري القابضة).

* (السفرجل) هو البقدونس.

* (ورق العليق).

* (الفصد تحت اللسان).

* (الصعتر الفارسي).

* (الملح) دلكاً.

* الزاج المحرق مع (السورنجان) مع بياض البيض ويوضع تحت اللسان.

* (سبب القلاع) رداءة اللبن أو سوء انهضامه في المعدة للصبيان، وقد يحدث من كل خلط وأخبث الجميع السوداوي يستفرغ من البدن كله إن كان غالباً، ثم من العرق الذي تحت الذقن، ومن عروق الصدغ يفصد.

* (النوشادر والخل والملح) والدلك بالزنجار والزاج.

* (ماميثا).

* (الكثيراء).

* (الصندل).

* (الجلنار).

* (النشا).

* (ثمر الطرفاء).

* (الشب مع العسل): والشب لا يشرب وإذا شرب ربما قتل.

المختبرات: فحص البراز.
متحوصلة:  [coLi] متحركة [sEcN] أميبيا [EntAmoEobA].
أسكارس [AscrAis] جلاديا [GiAfDiA] ديدان [T1icHuIis].
الدودة الشرطية (تنيا) [TAENiA] باكتريا [BAcTEriA].
الدبوسية: [ENTErobius].
سوء الهضم: [1 + fooD  reMiN AnT].
فحص للحب الذي يظهر على سطح الفم (الهربس ويمسى قرحة البرد) دورته تستغلق 15 يوم يؤخذ مسحة منها ويعمل لها مزرعة (فحص زراعي) ينفع معه (العرق سوس, وزيت النعناع, والحجامة) مع ما سبق.
ومن أدوية الديدان

* (عسل السدر مع الخل خل التفاح النقي مع ماء صحة مغلي فيه ثوم) ويخلط ويستعمل على الريق.

* (العسل مع صبر سقطري وحلف) على الريق.
* (الثوم مع العسل والحبة السوداء) على الريق.

* (الحمص الأسود) ينقع في خل ثلاثة أيام, ثم يأكل منه ملئ الكف كل يوم على الريق.
* (المرِّ) مع (الترمس المر طبخا) ويأكل.
* (الشيم مع حب الكتم ويشرب في لبن حامض, السماق، قشر الرمان إذا طبخ في ماء ويسير من السليط وشرب، زيت الزيتون إذا شرب منه كمية كبيرة لا سيما زيت الأنفاق، زيت الزيتون، زيت البندق) يؤخذ ملعقة صغيرة منه لمدة 15 يوماً.

شرب (نقيع الحلبة، الزعتر، حب المحلب، الخل مع وزن قفلة من الحبة السوداء (الربوب الحامضية)، الخولنجان، قشر الأترج، حب الكتم، التمر مع الكزبرة الناشفة على الريق، الحبة السوداء مع الشيم طبخا وتطلا على السرة وتشرب بحذر، الصعتر مع العسل شربا، حب المحلب مع العسل طبخا).
* السليخة: (الفودنج وعصارته، حب الدهمست، القسط المر، الأفيتمون، القرطم، النعنع، بزر الرازيانج، الأس، الصعتر، (الفوفل)، الأفسنتين، بزر كرنب قشور الغرب، الراسن المجفف يشرب منه ثلاث أواق، الكمون المغلو (القيصوم) الأنيسون، بزر الكرفس، بزر السرمق يسهلها مع القفل، وكذلك اللبلاب، البسفاربح)، وأول ما يسهل به بعد القتل الصبر وإذا شرب إنسان من الزيت شربة وافرة مقدار ما يمكن شربة قفلها وأخرجها وخصوصاً (بزيت الأنفاق) وهو يقتل العراض أيضاً ويقتل بمرارته، ويزلق بلزوجته، حب النيل قتال للحيات مخرج لها وربما نفع من العراض.
* (الشيم مع الأفسنتين) من كل واحد وزن درهم وثلث، و(من شحم الحنظل ربع درهم ومن الملح الهندي دانق ويسقى).
* ربما قتلها سقى الكمون والنطرون مناصفة من الجملة وزن مثقالين.

* (نطرون، فلفل، قردمانا) أجزاء سواء الشربة إلى درهم ونصف.
* (فلفل، وحب الغار وكمون هندي مصطكى يعجن بعسل) والشربة منه بالغداة ملعقة وعند النوم مثلها.
* (راسن وشيم وفلفل وسرخس) وأجزاء سواء يسقى من درهم ونصف إلى ثلاثة دراهم.
* أدوية (حب القرع) وهي الديدان الشريطية.

* (القطران) يستعمل في الحقن والأطلية و(القسط المر، شحم الحنظل والصبر والشنجار) عجيب في العراض، شرب ثلاث أواق من عصارة الراسن عجيب جداً.
* من المركبات مثل (لب البرنج والتربد والسرخس) من كل واحد أربعة دراهم، (ملح هندي درهمان، قسط مر ستة دراهم)، والشربة خمسة دراهم.
* يحقنون بسلاقات الأدوية المذكورة لهم، وقد جعل فيها مسهلات مثل: (الشحم، الصبر (والتربد) و(قثاء الحمار) بحسب القوة والوقت ويصلح أن يستعمل (القطران) في حقنهم فينفعهم نفعاً عظيماً، وربما نفعت الحقنة بالمياة المالحة أو المياة المملحة (بالنطرون) ونحوه خصوصاً بالقطران، وقد يقع في حقنهم عصارة ورق الخوخ، و(سلاقة أصول التوت، وقشور الرمان).
* إذا استعملت الحقن السمية القاتلة لها فالأولى أن تطلى المعدة بالقوابض خصوصاً ما فيه قوة قاتلة للدود مثل السماق و(الطراثيث) و(الأقاقيا) مذوبة في شراب.

* إذا شرب الأدوية المشروبة فيجب أن يسد المنخرين سداً شديداً ولا يكثر من إخراج النفس ما أمكنه، فإن الأصوب أن لا يختلط في النفس شيء من روائحها.

* والضمادات أيضاً على البطن تتخذ من الأدوية القوية من هذه وتقوىّ بمثل (شحم الحنظل)، ومرارة البقر وعصارة (قثا الحمار) و(القطران والصبر).
إذا ضمد (بالصبر والأفسنتين أو بالصبر ورب السفرجل أو رب التفاح) قتل وفتق الشهوة وإذا جمع الجميع فهو أصوب.

* ضماد جيد تسحق (الحبة السوداء بماء الحنظل الرطب أو بسرقة شحمه) ويطلي على البطن والسرة.

* (الكمون) إذا سخن بالخل المخفف وطلي على البطن قفل حب القرع، فإن عجن بماء الحنظل الرطب أو المطبوخ كان فعله في إخراج الدود أقوى ويجلو ويقطع ويحلل ويشفي من الزكام البارد إذا دق، وصر في خرقة واشتم دائماً، والكمون يحلل ويطرد الريح وفيه تقطيع وقبض وإن غسل الوجه بمائة صفاه.
* (بذور المنجا) يقتل الديدان.

* (الخردل) يقتل الديدان.
* (سكنجبين) [ماء وخل وعسل] الحبة السوداء، والخل، والثوم.

* (الكرنب) استعمل عصير ورقة لمدة ثلاثة أيام ويضمد بالورق على أسفل البطن/ (التفاح المشوي) للإمساك المزمن وبدون شوي للإمساك المزمن.

* (النخوة) [ورق الخوخ] يقتل الديدان متى سحق ووضع على السرة والخوخ يسمى فرسك وفركس.
* (الكندر و[البابونج] للمغص المعدي مع سكر النبات) يطبخ ماء ويشرب أو يحقن في الدبر.
* (الصيام الطبي) اعلم رحمك الله أن الصيام الطبي قد يكون على نوع واحد من الطعام لا يأكل المريض غيره لمدة ثلاثة أيام أو خمسة أو سبعة أو أسبوعين أو أربعة وعشرين يوماً يزاد وينقص على حسب الحالة.
والنوع الواحد من الطعام مثل (العسل أو التين، أو التمر أو العنب) أو على جنس الفواكه فقط أو على جنس الفواكه والخضروات فقط.
* يؤخذ من (المر + الحلتيت + الصبر السقطري + الحلف) يؤخذ من الجميع أجزاء سواء ويخلط بعد طحنه ويؤخذ نصف ملعقة من المجموع أو ربع ملعقة مع حقين أو خل مخفف مرتين 2 × 1اليوم.
* يؤخذ من (الخولنجان + الصعتر + الحبة السوداء) أجزاء سواء يؤخذ 50 جرام × كيلو عسل × 3 مرات في اليوم ملعقة في كل مرة لمدة شهر.
* يؤكل لب بذور القرع (الدباء) قدر عشرون حبة كل مساء ثم يشرب بعده مغلي الكزبرة الخضراء يطرد الدودة الشريطية.
* مغلي ورد الخوخ يسمى (فرسك) ويشرب على الريق وتؤكل (بذور البقدونس مع العسل).

* يشرب نقيع (الترمس) قبل النوم.
* يغلى (نبات الشيح) غلياً جيداً ثم يشرب على الريق.

* يطحن (قشر الرمان) الجاف ويعجن في قليل من العسل قدر كوب وتؤخذ منه ملعقة قبل النوم يومياً.

* يغلى قشر (الأترج) في لبن بقري ويشرب قبل النوم.
* يؤخذ قليل من (الحلف قدر ملعقة صغيرة ومثلها صبر سقطري ويطحن جيداً ويعجنا في عسل) ويؤخذ ملعقة على الريق يومياً ويشرب بعدها حليب ساخن قدر (1) لتر.
*  تتخذ تحميلة في الدبر من (النفط الأبيض) أو القطران كل مساء.
* جذور (السرخس ذكر)(
) يصنع منها حبوب صغيرة للشريطية.
* يبلغ (3 حبات ثوم) بعد طحنها جيداً على الريق ويشرب بعدها فنجان عسل سدر أو عسل سلام، فإنه يقضي على الأمبيا حتى المتكيسة.
* يؤخذ (قشر رمان مجفف وقرض) ويحمصا سوياً على نار هادئة ثم يطحنا معاً بقدرين متساويين ويشرب ملعقة ويحلي بعسل سدر أو سلام ويعقبه شرب كوب ليمون وذلك صباحاً ومساءً لمدة أسبوع يقضي على الأمبيا بإذن الله.
* (عصير الطماطم المملح مع الحبة السوداء والثوم) يشرب طول اليوم.

* لتشققات الشرج والبواسير ومطهر للجروح (هيلا) يباع في الصيدليات تحاميل عشبية مركب من النباتات الطبيعية 3 × 1 اليوم لمدة 3 أسابيع أردى الصناعة قد يسبب حكة شرجية عابرة لا توقف العلاج بسببها.
* للديدان 500 جرام (ثوم مفروم + لتر ماء مغلي + كيلو سكر) ويترك ساعة ويؤخذ من هذا الخليط من 30- 60 جراماً من 2-3 ملاعق على الريق صباحاً قبل الإفطار.
ومن أدوية الرياح والنفخ في المعدة والمغص

أولاً: حمية عن الطعام المنفخ للبطن مثل: (الفول، العدس، الفاصوليا، البازيليا، الحليب، يهيج القراقر في البطن)، و(التمر) إذا أكل يولد ألماً في المعدة ويقوي الصفراء ويصير مادة لها، ومما يضعف المعدة الماء الحار شربة يجلو المعدة ويضعفها. 

و(الغم) أما السرور فمن أسباب جودة الهضم، (الفجل) إذا كثر أكله فسد الهضم في المعدة، والماء الحار القليل من يزيد الهضم وينفذ الغذاء، (الزعفران، البيض)، والزيوت والسمن والدهون كلها تنفخ المعدة وغالباً الغازات تكون بسبب بكتيريا أو طفليات في الأمعاء أو بسبب ضعف هضم.
* (الزنجبيل المربي) ينفع من الرياح والنفخ في المعدة وصفته ينقع الزنجبيل، في ماء مدة كافية لتحليل الزنجبيل في الماء ويشرب أو يعصر الزنجبيل الأخضر.

* الناتخة المربية أكل (الكمثري ببذروها) مفيد جداً للقولون مع شرب الحبة السوداء.
* (الحبة السوداء) ومغلي (جذور الجاوي) على الريق ينفع اضطربات القولون.

* (الشمار) يستعمل مع ما ذكر في الطعام.

* (كمون قفلة، مصطكى) نصف قفلة تسف على الريق.

* (الصعتر) يطبخ بماء ويشرب على الريق وينفع لذلك للدود أيضاً.

* (الأنيسون) إذا شرب اذهب النفخ.

* (الشبث) إذا شرب نفع من الرياح في المعدة.

* (اللبان الذكر) يطرد الرياح إذا شرب.

* (الكراويا) تطرد الرياح إذا أخذ منها كل يوم درهمان على الريق وأمسك في الفم حتى يلين ويبتلع ما يحتمل منه.
* (الكمون) إذا سحق وشرب بالسكر وإذا شرب بماء فاتر فإنه جيد للمعدة.

* (الدار فلفل) يحلل الرياح النافخة إذا شرب ويعين على الهضم وكذلك الفلفل.
* (الثوم) يحلل الرياح النافخة وإذا شرب يحلله بقوة.

* (المصطكى) إذا شربت مسحوقة ولعقت بعسل تسخن المعدة وتطرد الرياح.

* (السكر) نافع للمعدة لجلائه ما فيها ولا سيما لمن لا تغلب الصفراء على معدته فمن كانت غالبة على معدته كان ضاراً لها لتهييجه إياها.
* (الناتخة) إذا شربت معجونة بعسل حللت النفخة وطردت الرياح ونفعت من أوجاع المعدة المتولدة عن الرياح الغليظة.
* (دهن المصطكى) ينفع مروخا من أمراض  المعدة الباردة والأعضاء التي مسها البرد وصفته أن تسحق المصطكى وتطبخ في زيت الزيتون.
* (الكندر) إذا بل وشرب تقع من أوجاع المعدة الباردة.
* (القرفة) تنفع من أوجاع المعدة الباردة.

* (المصطكى) إذا شربت مسحوقاً أو لعقه أو خلطه بغيرها نفع من وجع المعدة الباردة.
* (الناتخه) إذا شربت فهي جيدة لوجع الفؤاد وهو القلب وقيل: أن وجع فم المعدة هو سبب وجع الفؤاد؛ لأن الفؤاد قريب منها.
* (الجوزبوا) يسمى (جوز الطيب) يقوي المعدة شرباً.
* (القرفة) تخفف رطوبات المعدة شرباً.
* (الكراويا) إذا شربت منه ثلاثة دراهم على الريق دائماً سبعة أيام متتابعات نفعت المعدة نفعاً قوياً.
* الماء البارد إذا شرب قوى المعدة ولا ينبغي شربة على الريق ولا عقب الجماع ولا عقب التعب ولا قبل أو بعد أو وسط الطعام ولا عقب الاستيقاظ من النوم ولا عقب أكل الفاكهة ولا يشرب صاحب المعدة الضيقة ولا من به طحال أو برقان أو استسقاء أو بواسير إلا بحذر شديد.
* (الصبر السقطري): من أنفع الأدوية للمعدة ويلصق النواصبر الفائرة والقروح العسرة الاندمال وإذا شرب بماء قطع الدم ونقى اليرقان, وإذا حبب مع (الراتينج) بالماء والعسل منزوع الرغوة أسهل الطبيعة شربته مفردًا من نصف إلى درهمين, وإذا كان في المعدة مانع من استعماله استعمل (مع المصطكى والورد).
* الماء المطفأ فيه حديد يوافق استرخاء المعدة إذا شرب مسحوقًا أو أخذ لعقًا أو مزج بغيره قوي المعدة.
* (القرنفل) إذا شرب نفع المعدة الضعيفة.
* (الرمان) الحلو جيد للمعدة.
* (اللأذن): إذا جعل في دهن ورد على النار ووضع على المعدة المسترخية شدها.
* (العود الرطب) إذا شرب منه قفه ونصف قوي المعدة والدماغ, والأعصاب وقرح القلب, وأصلح الكبد وطرد الريح وفتح السدد وأذهب الرطوبة الفاسدة والعفنة وأصلح ما يكون للأمزجة الباردة.
* الراوند مع الهليلج كابلي ينفع الريح وضعف المعدة ودهن العضل وورم الطحال ووجع الكبد ومن الكلى والمغص وأوجاع المثانة والصدر وأوجاع الرحم وعرق النساء ونفث الدم من الصدر والفواق وقرحة الأمعاء والإسهال والحميات الدائرة.
* (القرفة): إذا طبخت مع المصطكى وشرب ماؤها أزال الفواق وأذهبه.
* (الهليلج الكابلي): هاضم للطعام جيد للمعدة.
* (الخولنجان): شربًا يزيد شهوة الطعام وكذا (الكراث).
* (البصل) يزيد شهوة الطعام إذا أكل مطبوخًا أو نيء وإن دق وشم شهى الطعام.
* (الفرسك) هو: الخوخ جيد للمعدة ويشهى الطعام.
* (العنب) جيد للمعدة والعنب الأبيض أجود من العنب الأسود.
* (الخل) خاصة (خل التفاح) يقوي المعدة.
* (السماق) أكلاً وضمادًا.
* (شرب نقيع الفحم) ينفع لطرد الغازات.
* (شرب النعناع مع الصعتر) بعد غليهما لطرد الغازات بعد الأكل.
* (الفستق) أكله بقشره.
* (شرب مغلي الشمر مع السنامكي) على الريق لطرد الغازات.
* عصارة ورق (الأس) ضمادًا على المعدة.
* قليل من (الزعفران) يقوي المعدة, ومما يقوي المعدة أيضًا (الثوم).
* (الحلبة) أكلاً وشربًا وضماداً.
* (بقل الكذبيه) يطفئ لهيب المعدة أكلاً رطبًا ويابسًا.
* (البقله الحمقاء) هي: الرجلة.
* عصارة ماء (الهندبا).
* شرب مغلي (اليانسون) مع ورق (الفجل) لطرد الغازات.
* (السويق).
* (مستحلب النعناع) ينفع المغص المعوي واضطرابات وحص المرارة.
* (لحم الأترج) وبدله (الليمون).

* أكل التمر مع (الحبة السوداء) يوميًا لطرد الغازات.
*(حماض الأترج).
* (مص أوراق النعناع) بعد الأكل يقضي على الاضطرابات المعوية.
* (الخس) ضمادًا وأكلاً, وضع الأطراف في الماء البارد, النبق.
* (عافر قرحا مع العسل) يذوب بلغم المعدة والجرعة من نصف درهم إلى درهم.
* (الثوم الشامي) أكله أو شرب مائة.

* (زيت الكمون) يفتح الشهية وينفع من تشنج المعدة, وذلك بتناول عشر نقط في قدح ماء صغير, وصفة صناعته زيت الكون: [ينقع الكمون في ماء لمدة اثنا عشر ساعة, ثم يطرح عليه زيت الزيتون ويرفع على النار حتى يذهب الماء ثم يصفى ويستعمل].
* (زيت الحبة السوداء) قطرات منه في (قهوة النعناع) وتحلى بالعسل.

* (الحلف) إذا شرب بالماء الحار يحل القولنج ويخرج الديدان إذا غسل بمائه الرأس نقاها من الأوساخ والرطوبات, وينفع من تساقط الشعر.
* (عسل السدر) ينفع الاضطرابات الهضمية حيث يعمل على إلغاء الحموضة الزائدة في المعدة, وينشط عملية التمثيل الغذائي في الأنسجة, وينفع من التهاب الجفون والقرنية وتقرح القرنية طلاءً وينفع أمراض الجهاز العصبي آلام المفاصل وهو يقوي القلب وينظم ضغط الدم, ويزيد الهموجلوبين, وينفع لمدمني الخمور؛ لأنه ينشط القلب ولوقايته للكبد لاحتوائه على الجلوكوز حيث يزيد مخزون الكبد من السكر.
* (شرب الخروع) أو زيته ينفع القولونج الجرعة من الحبوب من (18: 21 حبة).
ومن الأدوية المشتهرة للديدان والقولنج والبكتيريا والأميبيا والإسهال وضعف الهضم:
1- (الحلتيت والقسط البحري والمر وزهرة الناخوة وقرظ وهدس وحناء وهليلج أسود وهليلج كابلي وكمون يدق من كل نوع (100جرام) ويتسعمل منه ربع معلقة صغيرة كل ساعة لمدة 12 اثنا عشر ساعة ثم يخفف إلى 3 مرات في اليوم أو على حسب الحاجة وإرشاد الطبيب, ويشرب الدواء مع ماء وخل مخفف وعسل سدر وثوم وزنجبيل ودار صيني].

2- ويؤخذ من (الحبة السوداء والحلف والشيح والصعتر وأنيسون والشمر وناخوة والكراويا والكرفس) [100جرام) من كل نوع ويدق ويستعمل في الحالات الشديدة كل نصف ساعة نصف معلقة مع ماء وخل وعسل وفي الحالات العادية مرتين أو ثلاث مرات في اليوم قبل الأكل بساعة.

3- وعند عدم الإسهال يؤخذ من (الصبر السقطري) مثل مقدار الحبة الفاصولياء البيضاء على الريق مرة واحدة في اليوم وإذا كان هناك لبس شديد يزاد حتى يحدث إسهال بمقدار خمس مرات للنحيف وسبع للسمين مرة أو مرتين في الشهر أما إذا أؤخذ يوميًا فيكون الإسهال مرتين في اليوم فقط أو يستعمل السنامكي مع حمر وهليلج أسود وكمون يغلي على النار مع ماء ويشرب مع عسل وزيت زيتون.

5- فصل في ذكر أدوية التهاب الرحم وهبوط الرحم وضعف الباْءَة عند النساء وإدرار الطمث ولكثرة افرازات الرحم ونزيف الرحم وإخراج الجنين وتأخير الحيض(
)
التغدية الجيدة: باللحوم والبيض والحليب والحلويات والمسخنات للجسم.
* للنزيف شربًا وطلاءً وتحاميل, وكذلك لتأخير الحيض: (دم الأخوين النوع البريِّ- المر – الصمغ – القرض – الهدس – شب الفؤاد – خبث الحديد – مقل (سندروس)- صبر سقطري- خبث الحديد والفضة والنحاس والرصاص وثمرة البلوط- موميا حيواني).
وممكن يعمل حقنة في الرحم من بعض هذه الأعشاب مثل: (شب الفؤاد والمر ودم الأخوين والصبر تطبخ في ماء مع ملعقة خل) ويمسك الدواء في الرحم نصف ساعة وتكرير العملة كل ساعة حتى يتوقف النزيف مع وضع محاجم بدون شرط فوق الثديين وبين الثديين والرحم وينفع القابضات (وتقدم ذكرها في أدوية المعدة).

لانتظام الدورة وإدرار الحيض: يستعمل شربًا مع العسل والزيت أو بطريقة القهوة من (مر- قسط- الحلتيت- قنطريون أبيض- أنيسون- حبة سوداء- زعفران- حلبة- إكليل الملك- بابونج- كمون- حناء- بذر الكتاب (مومة)- خزامي (مريمية)- مزرنجوش- فوه- صعتر- ناخواة- زيت السمسم- كافور- هندبا (مرار)- ثوم- خردل- (مع ما ذكرناه في أدوية حرقة البول) كبابة- نعناع- سرخس- سمسم- دار صيني- زنجبيل- خولنجان- عود الصليب مع ما العسل- المر مع الفلفل والحلتيت).
وتتبخر لانتظام الدورة وإدار الحيض وللإلتهاب الرحم وإخراج الجنين وفي تطهير المرأة نفسها بعد انتهاء الحيض والنفاث (بأظفار الطيب- المر- الزعفران- حلتيت- قسط- عفص- حبة سوداء- ناخوة).
ويحقن في الرحم بزيوت الملينة للرحم انظر المقدمة.
المستفرغ المناسب: (الرواند- حب الملوك- سنامكي- هليلج أسود- وكابلي- وأصفر).
الفصد: يعرق الصافن على الجانب الإنسي من الكعب وهو أظهر من عرق النسا وفصده يدر الطمث بقوة ويفتح أفواه البواسير، وعرق مأبض الركبة أقوى من الصافن في إدرار الطمث وأوجاع المعدة, والبواسير, وكذلك العرق الذي خلف العرقوب والأكحل وهو بين القيفال والباسليق بين عضد الذراع والساعد. 

ومن مدرات الحيض أن تفعل ما يسخن طبعها ويثير الدم مثل الحركة والتدليك وحمام البخار وحمام الماء الساخن.
حمام البخار: مرتين أو ثلاثة في الأسبوع مع التدليك. 

حمام مقعدي: صالح لإدرار الحيض والنفاس يجلس في ماء ساخن قد طبخ فيه شيء من الأعشاب المخصصة لإلتهابات الرحم لمدة (10 دقائق) أو نحو ذلك. 

مع حلق شعر العانة وعلاج الزوج إذا كان به مرض في الجهاز البولي أو التناسلي – وعدم الاستنجاء الإ بماء ساخن به مطهر مثل: (الملح، شب الفؤاد، خل، قرظ، قشر الرمان، عفص) وغلي الملابس الداخلية.
التدليك للرحم: يكون من أسفل إلى أعلى في هبوط الرحم وفي إلتهابات الرحم ولإدرار الطمث يكون من أعلى إلى أسفل. 

وبالجملة نذكر أدوية إلتهابات الرحم وهبوط الرحم، ونزيف الرحم وضعف الباءة عند النساء وإدرار الطمث, وإخراج الجنين تستعمل تحاميل في الرحم وشرباً مع (العسل أو قهوة عدا شب الفؤاد لا يشرب)، وتستعمل في الدش المهبلي بحقنها مع ماء داخل الرحم وهي: (كمون – شب الفؤاد – مر – عفص – ملح – خل – هليلج أسود – حناء – عبب – هدس – قرظ – مزنجوش – مريمية – شبث – بابونج – ثوم – خطامية – زعفران – حبة سوداء – حلف – حلبة – بذر الكتان – نخوة- صبر – أنيسون – كافور – زيت الحبة السوداء – سمن بقري – زيت كبد الحوت – زيت الخروع – سندروس – المقل – قسط – الحلتيت) خاصاً إذا شرب مع (المر والفلفل مع العسل وزيت السمسم والحليب والبيض) أدر الطمث وأخرج الجنين.
(إكليل الملك ضماداً مع صفرة البيض ودقيق الحلبة) ملين لأورام الرحم الحارة و(الموميا الحيواني) تنفع النزيف من أي مكان في الجسم شرباً وتحاميل.

المختبرات:
فحص لإفرازات المهبل وفحص البول.

كحت وتحليل لبطانة الرحم.

إشاعة تلفزيونية للرحم.

فحص للزوج للمني ولإفرازات البروستاتة وللبول.
فحص الحمل فحص للدم بالأمصال.                     [Pregnancytest]
فحص للدم بالأمصال لجرثومة                            [totoplasmosistest]
إسقاط الأجنة.
ومن الأدوية المشتهرة للإلتهاب الرحم وهبوط الرحم ولإدرار الطمث وضعف الباءة عند النساء ونزيف الرحم:

التحاميل من (المر، العفص، يستعمل وحده بدون خلطه مع المجموع، وشب الفؤاد، بذر الكتان، قرظ، هدس، هليلج أسود، حناء، حبة سوداء، حلف، حلبة، كافور، كمون، زعفران، أنيسون).

يدق من كل نوع (50 جرام أو 100 جرام) ويؤخذ من المجموع ملعقتين مع (ثمن كيلو عسل سدر ممتار، ونصف كوب زيت زيتون) ويستعمل تحاميل في الرحم عند النوم مرتين في اليوم يدخل في الرحم منه مقدار ملعقة أو ملعقتين ينام بعده حتى لا يخرج من الرحم.
ويؤخذ (نصف ملعقة) من المسحوق الأول أو المجموع الثاني الذي أضيف إليه العسل، ويغلى في كوب ماء مع ملح طعام وخل مخفف ويحقن داخل الرحم وهو دافئ ويحبس في الرحم ساعة أو ساعتين ثم يخرج.
يؤخذ من (أظفار الطيب والمر، والزعفران والقسط، والعفص والحلتيت والحبة السوداء والنخوة) (10 جرامات تقريباً) من كل نوع ويدق ويؤخذ منه (نصف ملعقة) وتوضع على جمر ويتبخر به من أسفل (يجلس فوقه لمدة 10 دقائق) مرة أو مرتين في اليوم.
يؤخذ من (الحبة السوداء، القسط، بذر الكتان، صعتر، شمر، كمون، مريمرة (خزامي)، نخوة، حلبة، قرنفل، هيل، قرفة) من كل نوع (50 جرام) وتدق وتشرب على شكل قهوة مع السكر أو العسل وعند الحالات الشديدة يزاد (مر، وهليلج أسود).
* (طبيخ العفص) إذا جلس فيه قطع سيلان الرطوبات المزمنة، وكذلك إذا تحملت به في الرحم.

* (ثمرة الأثل) تنفع الرطوبات إذا تحمل بها وكذا خبث الإثل، وإذا (طبخ أغصان الأثل في ماء) ثم جلس فيه نفع من الرطوبات المزمنة.

* (الكمون) يقطع الافرازات المزمنة في الرحم.

* (الخولان) ينفع شربا وحمولاً /الاستنجاء بمغلي السواك + شب الفؤاد يقطع الافرازات والنزيف خاصاً إذا تحمل به في الرحم.

* (الكراث) الشامي عصارته أكلاً وحمولاً.

* (المُرّ) يدق مع ماء (الأس) الأخضر حمولاً.

* (صفار البيض) يدهن الحناء حمولاً.

* (سنبل) هندي شرباً وحمولاً /لغسل الرحم ينقع (6) فصوص من الثوم في لتر ماء (12) ساعة ويحقن به في الرحم.
* (القرفة) تدق وتشرب وتستعمل حمولاً مع المر.

* (الحلبة) أو بقلتها أكلاً وطبخا لا سيما إن قعد فيها.
* (الحبة السوداء) حمولاً، وإذا عجنت (بالسمن والعسل وشربت).

 وتحمية به في الرحم /دهن الياسين (زنبق) لا نظير به في أمراض الرحم.
* (الخزامي) يجلس في طبيخها.

* (الزعفران) حمولاً ينفع القروح الخبيثة في الرحم.
* (الزوفا الرطبة) حمولاً فقط.
* (الحلف مع العسل) حمواً وشرباً.
* (زنجبيل).

* (الحلبة مع العسل) شرباً وحمولاً.

* (المر مع العسل) شرباً وحمولاً.
* (عصارة النعناع مع التمر) حقناً في الرحم.

* (النخوة).

* (ورق أم غلان وثمرها، (والمر) يدق مع ماء الأس الأخضر) ويستعمل حمولاً.
* يؤخذ (ورق النعناع وقشور الرمان والعدس المقشر) مطبوخا بالخل ويحتمل.
* يؤخذ (زعفران وكافور) من كل واحد دانق, (مرداسنج) دانقين (حب الغار) نصف درهم يدق وينخل ويعجن ببياض البيض ودهن الورد وشيء من الشراب ويحتمل به.
* ولنزول الرحم (شراب الحلف والمر ودم الأخوين والعفص وقشر الرمان والصمغ العربي) شربًا وتحاميل مع تدليك الرحم إلى أعلى وربطه بعصابه مع أكل (البيض البلدي والحليب, والمومة الحيواني, ويستعمل تحاميل من شب الفؤاد).
* يؤخذ (أهليلج, وجلنار) من كل واحد درهمان و(الحضض, ونوشادر, وسذاب عتيق) يسحق وينخل ويلطخ الموضع بدهن الورد, ويذر عليه, ومن البخور (الحضض) ولب الأترج يبخر بهما أو بأحدهما.

* يؤخذ من الزعفران ثلاث قراريط ومن الكافور قيراط, ومن العفص ثلاث قراريط, ومن الخبث ستة قراريط, يدق ويغمس في زيت وتتحمل في القبل فهو نافع لسيلان الرحم.

* حمية: عن الاستنجاء بالماء البارد ويخفف الجماع على حسب الحالة, ويغسل الفرج بعد الجماع بمطهرات مما سبق ذكره مباشرتًا ويتبول, ويبتعد عن كل شيء يزيد الالتهابات أو الحكة ويجب أن ينتبه؛ لأن المرض ينتقل عبر الملابس الملوثة بالمكروبات أو الطفليليات من امرأه إلى أخرى فيجب غسل الملابس. 

ومن الأدوية المدرة للطمث عند النساء وأدوية انتظام الدورة
* فصد الصافن والعرق الذي خلف العقب وفصد عقد الركبة والمأبض أقوى منه والحجامة على الساق والكعب وخصوصًا للسمان؛ فإن أوفق وربما احتيج إلى تكرير الفصد على الصافن من رجل أخرى وإدامة عصب الأعضاء السافلة ورباها وتركها كذلك أيامًا ثم استعمال الأدوية التي تفتح المسام تسهل الرطوبات اللزجة, وإن كان السبب الرطوبة استعمل الخاصة بالأدوار وهي الملطفة للدم المفتحة لسد, ومنها مشروبة مثل: (الفُوذنْج المطبوخ بماء العسل) ومنثورة على ماء العسل والقرفة, (طبيخ الراسن) و(الأشنان) وطبيخ اللوبيا, وبرز المرزنجوش, ومنها حمولات مثل: (الخربق الأبيض) شحم الحنظل, الميعة السائلة (القنطوريون صمغ الزيتون البري الحلتيت السكبينج).

* لتخفيف ألم الحيض يضرب 3 فناجين يوميًا من شاي الصعتر ولا يزاد عن ملعقة صغيرة لكل فنجان.
* يؤخذ (مر والفوذنج) من كل واحد أربعة دراهم, أبهل ثمانية دراهم, سذاب يابس عشرة دراهم, أبهل ثمانية دراهم زبيب منقى عشرون درهمًا يعجن بمرارة البقر ويتخذ منها, فرزجات (شرب قهوة الصعتر/ والنعناع, أو البابونج, أو أورام الفراولة للألم الحيض.
* يؤخذ (جند بيد ستر) و(مر ومسك) فيجعل بلوطة بدهن ألبان ويحتمل به.
* (دهن الأقحوان) مدر للطمث إذا احتمل وعصارة الشقائق والنسرين.
* يؤخذ (أشنان فارسي, عاقر قرحا, حبة سوداء, سذاب رطب, فربيون بالسوية) وينعم سحقه ويعجن بالقنه, ويجعل في جوف صوفه مغموسة في الزئبق ويحتمل في داخل الرحم.
* ومنها ضمادات وكمادات والتكميد بالأقاوية مدر للطمث.
* ومنها بخورات مثل (الحنظل) وحده؛ فإنه يدور في الحال وكذلك (الجاوشير, والحلتيت, والسكنبينج, والقاردمانا) ومنها أبزنات من مياه طبخ فيها الملطفات المدرة للطمث مثل: (الفوذنج, السذاب المشكطر, مشيخ) ..... إلخ.
* غذاء ملكة النحل ينظم الدورة الشهرية عند النساء وينتبه؛ لأنه سريع التحطيم كيماويا لذلك يحفظ في العسل بشبه 1%  أو في ثلجة 4-10°م أو يجفف تحت ظروف التجميد.
* شرب (قهوة الحلبة) تسكن ألم الحيض وتنفع من القولولنج العصبي وتزيد إدرار اللبن عند المرضعات.
* شرب (مغلي النعناع) مركز بكميات كبيرة ينشط نزول دم الحيض في حالة غياب الدورة الشهرية ويسكن آلام الحيض ومتاعب الحمل.
* للإدرار الحيض يستعمل المجموع المذكور آنفًا عدا المواد القابضة التي توقف خروج الدم وهي (شب الفؤاد, العفص).
وتمنع عن أكل الموز والرمان, وكل طعام ممسك للبطن, وتمنع عن (القرظ, قشر الرمان, دم الإخوين, الصمغ العربي).
* تسعمل ماء ساخن على البطن مع التدليك من أعلى إلى أسفل 3 مرات في اليوم ينفع ذلك لإدرار الحيض والتهاب الرحم.
* شرب قهوة (آنيسون مع أو بدون ناخوة + صعتر+ قنطريون+ مر) تشربها طول اليوم.
* لإدرار الحيض يستعمل في وقت مجيئ الحيض المستفرغ المناسب (رواند أو حب الملوك أو شربة سنا) ويستعمل الأدوية التي ذكرناها في حرقة البول.
وكذلك التبخر بأظفار الطيب وباقي الأدوية المذكورة هنا وحقن الفرج بما طبيخ حبوب الحلبة أو المطهر المذكور هنا.
* (القرفة) تدر الطمث خاصة مع المر حمولاً.
* (الحلتيت مع الفلفل ومر) حمو أو شربًا.
* (الموز) أكلاً مع العسل والزنجبيل المربى.
* (آنيسون + ناخوة + قنطوريون) إن وجد من الكل أجزاء سواء ويؤخذ المجموع 150 جرام + كيلو عسل الجرعة ملعقة 3 مرات في اليوم.
* (لبن الفرس) شربًا.

* شرب مغلي (البقدونس مع المصطكى) يدر الحيض وينفع المغص المعوي.
* (المر) إذا شرب على الريق ثلاثة أيام.
* (الماء الحار) لاسيما المطبوخ فيه ثوم الجلوس فيه يدر الحيض والبول ويخرج المشيمة.
* (عروق القهوة) شربًا وحمولاً.
* (الشبث) جميع أنواعه تدر الطمث إذا جعل في الرحم قبل الجماع.
* (الميعة) تطبخ في ماء مقدار كف من الليل وتترك حتى الصباح ويحتمي بها.
* (دقيق الحلبة) ولبن وسمن شربًا.
* (الأطمعة الحارة) كلها تدر الطمث مثل (العسل واللحم).
* ربع كيلو من الجلجلان (سمسم) وينقع من الليل في ماء إلى الصبح ثم يصفى ويشرب ولا تأكل بعده حتى الظهر.
* شرب (مغلي الحرمل) مرتين في اليوم.
* (كراث مع نصف أوقية عسل بخل) حاد أكلاً.

* (المقشور من السمسم) حتى أنه من قوته يسقط الجنين.

* (زيت الخروع) حتى أنه يخرج المشيمة أيضًا شربًا وحمولاً.

*  (شبث) جلوسًا فيه لكل الأمراض.

* (عصير الجرجير) يشرب.

* (الثوم) أكلاً يدق وينقع في ماء ويشرب.

* (برز البرسيم) يسمى (بزر القطب).
* (مستحلب النعناع) ينفع مغص الحيض.
* (الحلبة) طبخًا في العسل تخرج جميع الدم المختلف من الحيض والنفاس.
* (اللوز المر) إذا احتمل أدر الطمث وهو عاقل للطبيعة ينقلب إلى المرار ويكثر الصفار ويذهب مذهب الدواء لا مذهب الغذاء.
* (السذاب) يدر الحيض ويقتل الدود ويمنع الحبل.
* إذا أسقطت المرأة الجنين فينبغي أن تدخن (بالمقل) و(الزور والحرمل وعلك البطم والصعتر والخردل الأبيض) ليسيل الدم ولا يغلظ هناك فيحتبس ولا يرجع  فيؤذي.
باب أدوية نزف الدم من الرحم

* إذا كان السبب المرة الصفراوية استفرغ الصفراء، خصوصاً يمثل (الشاهترج، والهليلج) بما فيه من قوة قابضة وإن كان السبب المائية فباحدارها وجذبها إلى الخلاف ويسقى من (الصمغ العربي والكثيراء).

* إذا أفرط النزف وجب أن تربط اليدان مع أصل العضدين والرجلان مع أصل الفخذين عند (الأربيتين) ثم توضع المحاجم في أسفل الثدي، وحيث تسلك العروق الصاعدة من الرحم إلى الثدي وتمص ويختار محاجم عظام، فإنها تحبس الدم في الوقت، ثم يجب أن تتبع بسائر العلاج ربما حبس النزف وضع المحاجم على ما بين الوركين ويجب أن تغذي المنزوفة بمثل (صفرة البيض النمرشت) وكل سريع هضم مقو ربما احتيج إلى أن تغذي بماء اللحم القوي وقد حمض بالسماق وأما الكباب والأشوية الطيبة من اللحم الجيد فلابد منه.
* (لسان الحمل) لا نظير له في قطع النزيف شربًا وتحاميل في الرحم.
* (الخل) شربًا.
* لتنشيط الرحم وانقباض عضلاته يؤخذ أكثر من 30 جرام من الصعتر يوميًا.
* (الكافور) شربًا واحتمالاً.
* (اللبن المطبوخ بالحديد المحمى وفيه خبث الحديد) طبخًا جيدًا يسقى مع بعض القوابض كل يوم ثلاث أواق.
* (رب حماض الأترج) جيد جيد.
* (الصمغ العربي) شربًا مع الكثيراء أو بزر الكتان بماء حار أقراص الطباشير بالكافور نافع لهم جدًا.
* (أقراص الجلنار).
* يؤخذ (موميا وطين مختوم وطين أرمني, وشب, وعفص ودم الأخوين) بالسوية ويؤخذ من جملتها درهم, ومن الكافور حبتان, ومن المسك دانق يداف في أوقية من شرب الأس.
* يجب أن يجتنب كل طعام حار بالفعل أو بالقوة.
* (المر) إذا شرب منه نصف قفله مدقا في بيض نيمرشت.
* (الزاج الأصفر إذا دق) وخلط بماء الكراث وتحمل به الفرج.
* (الكراث): إذا تحملته في الفرج.
* (قشور الرمان): الجلوس في طبيخة.
* (الصمغ العربي): إذا شرب منه قدر قفله ونصف في قفلتين من (سمن البقر) دافئًا لمدة ثلاث أيام.
* (خل) يغمس في أسفنجة وتحمَى به.
* (الحجامة على الثدي) بدون مشرط وحيث تسلك العروق الصاعدة إلى الثديين.
* (العدس) مداومة أكله توقف نزيف الرحم.
* (خبث الحديد) يشرب مغلي خبث الحديد الشربة منه نصف درهم ويحمَى به في الرحم؛ فإنه يجفف تجفيفًا شديدًا.

* (الخولان) ضمادًا على العانة.
* (أتامر) درهمان منه في بيضة نيمرشت مع عصارة الكزبرة.
* (الكمون) مع زيت عتيق.
* (الشب) حمولاً وضماداً على السرة والعانة بالماء البارد, ويحبس في الرحم نصف ساعة, ويكرر حتى يتوقف النزيف.
* (قشر الرمان, بيت العنكبوت مع خل حامض حاذق) حمولاً.
* (عصارة النعناع الطري) شربًا وحمولاً.
* (اللوز الحلو مع النشأ) يستعمل لنفث الدم.
* (دم الأخوين) نصف درهم في بيضة نيمرشت, الشربة منه درهمان بدله في جميع أفعاله الخس, وهو يقوي العين, إذا احتقن به عقل الطبيعة وقوى الشرج.
* (الشب): إذا صير منه شيء في فم الرحم قبل الجماع كانت صالحة لقطع نزف الدم وقطع الحبل, وقد تخرج الجنين, والشب ينفع من نزف كل دم وإنصبابه وشربه يضر جدًا حتى إنه ربما قتل, يستعمل منه نصف درهم.
* شرب (الصمغ العربي) مع (الكثيراء) أو (بزر الكتان) بماء حار.

* أقراص (عشب الطباشير) بالكافور نافع جدًا.
الأدوية التي تسهل لولادة وتسقط الجنين
* يجب أن تسقى العسرة الولادة شهرًا واحدًا كل يوم على الريق من اللعابات مثل لعاب (حب السفرجل)  مع لعاب (بزر الكتان) وكذلك سقيها من أيام المخاض (طبيخ الحلبة) ويجعل غذاؤها من البقول الملينة ويمنع عليها القوابض.
* إذا سقيت المرأة من قشور (الخيار شنبر) أربع مثاقيل ولدت مكانها.
* سقي الحلتيت (والجند بيد ستر) جيد.
* ورق (الخطمي الرومي) بماء وعسل مما يسهل للولادة جدًا.
* ماء الحلبة يسهل الولادة.

* صفة ضماد وأطليه يؤخذ من طبيخ شحم الحنظل وعصارته الرطبة أجود ويخلط بها عصارة السذاب ويجعل فيها شيء من المر ويطلى بها العانة إلى السرة.
* حمولات قوية في إنزال ما ينفصل تغمس صوفه في عصارة شحم الحنظل وعصارة السذاب وتحتمل به.
* التبخر (بالمر) فإن غاية جدًا.
* (شرب الينسون) والتبخر به.

* (المعطسات) مثل: (الخردل).

* شرب طبيخ زهرة الأفسنتين مرتين في اليوم.
* الماء الحار جلوسًا فيه.
* اللعابات مثل: لعاب (بذر القطونا) تحقن في فرجها إن احتاج إلى مزلقات.
* التنفس العميق والعطاس.
* (الزعفران) مع البيض والفلفل إذا تعسرت ولادة امرأة وسقيت منه درهمين فتلد من ساعتها.
* (القرفة) شربًا مقدار ثلاثة دراهم جيد جدًا؛ فإنه يسهل الطلق والولادة.
* (المر) يقتل الديدان والأجنة ويخرجها ويخلط في الأكمال التي تتخذ للقروح والآثار الغليظة التي تحدث في العين ويشرب للسعال القديم ولا يحدث في قصبة الرئة خشونة.
* (الحلفاء) يقتل الأجنة إذا شرب أو تحمل به قتلاً قويًا جدًا.
* (الكمون): إذا تبخرت به المرأو المتعسرة أسرعت الولادة.
* (حجر المغناطيس) إذا مسكته بيديها ولزمت على مسكه.
* (ماء الفراريخ والدجاج) شربًا مع قفله زباد(
) وقفلة زعفران.
* (القرفة) مع (المر) شربًا وحمولاً.
* (اللوبيا): إذا شرب مرقه أخرج الأجنة الموتى.
* (الفلفل) مخرج الجنين حمولاً.
* (القطران): إذا تحملت به المرأة أخرج الجنين بل يقتل الأجنة ويخرج الموتى.
* (القار): إذا تبخرت به المرأة أخرج الجنين الميت.
* (لاذن): يخرج الجنين الميت والمشيمة تدخيتا في قمع وهو يحلل الأورام في الرحم ويخرج المشيمة, وينفع من الرياح الحادثة في المعدة وينفع من سوء الهضم الشربة منه درهم ونصف, وهو ينقى المعدة ويقويها إذا استعمل مع العسل.
* (شم الطيب) إذا ضعفت القوة بقدر الحاجة فقد.
* إذا حضرت الولادة وأخذها المخاض أكلت شيئًا قليل القدر كثير الغذاء وشربت عليه شرابًا ريحانيًا.
* يجب أن تجلس وتمد رجليها فترة من الزمن, ثم تستلقي على ظهرها فترة من الزمن, ثم تقوم دفعة وتصعد في الدرج وتنزل وتصيح؛ فإن انفتح عنق الرحم تزحرت.
* عصر أسفل بطنها وغمز خاصرتها يساعدها على الولادة, وكذلك توسيع الرحم وفتحه بالإصبع.
* بخروج المشيمة تعطس بمعطس مثل: (الخردل) ثم تمسك الأنف كظمًا؛ فيتوتر البطن وتتمدد ويزلق المشيمة, ويجب أن يحذر شدها فتنقطع بل شدها بفخذ المرأة مع تعطيس الأم بمثل الخردل, إذا كان الرحم داق وسعه بإصبعك وصب قارورات مواد حادية مرخية للرحم.
* يوضع ضمادات ملوخات من خارج تحت السرة, والقطن أسفل الظهر.
* طبيخ الأشنان من المدرات القوية.
* (مرهم الباسليقون) يسقطها؛ فإذا خرجت استعمل دهن الورد ونحوه, ويدلك الرحم حتى يعود إلى حارته.
* إذا لم تخرج المشيمة فلا تخاف بعد أيام قليلة تتحرك, وتسيل مثل مائية الدم, وتستعمل بخورات عطرة, وتستعمل دخان الحلف والتين اليابس وتشرب الميوس, ويطلأ على القلب والمعدة بالمسك, ومن البخورات (الخربق الأبيض) زبل حمام (الزراوند(
)) هذه الأدوية تعالج البخورات الرديئة التي تصعد من تعفن الشيمة إلى الرأس والقلب.
* ومما يُخرج المشيمة شد البطن بحزام قوي أعلى المشيمة وتدليك حول الثرة وتنفخ في قاروية.
* ومما يخرج المشيمة شرب (ماء ورد) مذورًا عليه الخطمي أو تحتمى بشيء من ذرق الباذري.
* ويمكن إدخال اليد في قفازات نظيفة, وسحب المشيمة إلى أعلى الرحم بحذر بعد الولادة مباشرةً والرحم مفتوح.
* ومن تدبير مع طربها المخاض أن تديم الاستحمام وتمرخ العانة والظهر والعجان بمثل (دهن الشبث والبابونج) وتديم احتمال الطيب وتصب في عجانها الأدهان المرضية واللعابات المرضية مثل: (شحوم الدجاج والأوز المسمنة وبياض البيض وصفرته) مفترة غير باردة وهي إلى الحرارة أقرب خصوصًا إذا كان الفرج يابسًا أو البدن كله مع الفرج ويحرم عليها القوابض عند انفتاح الرحم تجلس على كرسي منفتح قليلاً إلى الخلف.
* إذا ظهرت المشيمة وعلم أن الجنين قرب؛ فإن لم تنشق لغلظها فيجب أن يشق بالأظفار أو بالآلية الأسية مأخوذ بين الأصابع برفق لا يصيبن الجنين فيؤذيه حتى تنشق وتسيل الرطوبة, ويزلق الجنين فإن استعجل انشقاق المشيمة والجنين غير موافِ منكبًا على المخلص وطالت المدة ويبس الفرج اتبع ذلك بصب المزلقات والقيروطات الرقيقة واللعابات في الفرج والشحوم المذابة وبياض البيض وصفرته.

* علامة عسر الولادة أن يميل الوجع قبل الولادة وبعده إلى خلف وإلى الصلب صعبت الولادة, وإن مال الوجع إلى قدام وإلى البطن والعانة سهلت الولادة.
* لزيادة قوة الحامل على الوضع -وضع الجنين- أو المشيمة تأخذ (3 بيضات بلدي نيئ في كوب حليب ساخن جدًا مع خمسة معالق سمن بقري مع عسل السلام أو عسل السدر).
* طبيخ (البقدونس) في ماء وشربه منشط للرحم ومساعد على الولادة وينظم الدورة الشهرية.
6- فصل في ذكر أدوية حرقة البول وعسره والتهابات المسالك البولية والنقرس وإدرار الحيض والبول وحليب المرضعات(
)
حمية: عن اللحوم الحمراء والتونة والمانجوا والحلوى الطحينية والطماطم والمكسرات والشوكولاته والملح والفلفل والشطة والمشروبات الغازية ومن التعرض للعطش، بل يكثر من السوائل إن استطاع أن يشرب في اليوم أكثر من (خمسة ليتر) يشرب ويمنع من الصيام ومن أكل (القات المحرم). 

وفي إلتهابات المسالك البولية يمنع من المجهود البدني، وفي الحصوات يمنع من مشتقات اللبن خاصاً الإكثار منها.
الماء الذي يشرب يكون معه قليل خل أو شيء من أدوية المسالك البولية، ويكثر من شرب السوائل. 

في الإلتهابات المسالك البولية يستعمل (المر – الهليلج الكابلي والأسود – القسط – اللبان – المر – بذر الكتاب (مومه) – الثوم – الحبة السوداء – وزيت الزيتون – والورس – الهرد – العصفر مع الخل ويكثر من شرب الحمضيات والعصائر والفاكهة – الصبر السقطري البابونج – ومستفرغ السوداء وقد تقدم).
و(عود الصليب) ينفع من سدد الكليتين والنقرس.

المستفرغ المناسب: (الرواند مع الهليلج الكابلي) حتى أنه (يفتت الحصى) أو (الهليلج الأسود الكابلي مع الورس والهرد والبابونج أو صبر سقطري) أو (حب الملوك ولسان العصافير) يفتت الحصى. 

وبالجملة نذكر أدوية حرقة البول وعسره وإلتهابات المسالك البولية والنقرس وإدرار الحيض والبول وحليب المرضعات: 

* (لسان العصافير – البنفسج – كرفس).
* (الحبة السوداء – مريمرة (خزامي) – قسط – بذر الكتان (مومه) – بقدونس – صعتر- شمار – نعناع – كمون – نخوة – حلبة – قرنفل – أنيسون – فوه – كراويا – هيل – قرفة – البابونج – الحمص – العرق سوس – حرمل – القطبة – بذر الخلة – المقل – الفجل – العناب – الليمون – الخل – هندبا – زعفران – لبان مر – المر – ورس – موميا – شعير – ورق الحناء – مزر نجوش خطامية – كافور – ثوم – عسل – شبث – البابونج (خوعة، صمبر).
الفصد للأكحل الذي باليد وهو شعبة متوسطة بين القيفال والباسليق والفصد يكون من ناحية الباسليق عند المرفق من ناحية الإبط منفعته للكلى والرحم إذا أخطى يصحب دم من البطن. 

المختبرات: ينظر في فحص البول ففي النقرس يظهر حامض اليوريك وزولال ومواد أخرى: 

كرات الدم الحمراء                                           S RED  BLOOD CELL
كرات الدم البيضاء                                        Cetts     WhitE  BLOOD  
حديد                                                        PuscEIIs                    
الأغشية الطلائية للمثانة وغيرها                         EpiTH  EtiAl  CEIIs
كالسيوم                                                                      CrystALs        
قالب                                                                                               CAsts
وفحص الدم الكيمائي (للكالسيوم ، والصوديوم (ملح طعام) والكلور والحديد) انظر (ص154).
(فحص الدم) (للنقرس الطبيعي للرجال ما بين (5و7: 4و3 unicacid ) الطبيعي للنساء ما بين 5و7: 4و2)، فإن زاد يبتعد المريض عن الزيوت والدهون واللحوم.

أدوية حرقة البول وعسره

الأدوية المفتتة للحصاة:

* (أصل القسط، أصل العليق، المقل، أصل الرطبة، قشور أصل حب الغار، الحمص الأسود خصوصاً ماؤه، برز الخطمي (القراصيا)، وصمغ الزعرور، والحسك، وأصله جيد لذلك، وأصل الحناء، والعنصل وخله، وسكنجبين، والكرفس الجبلي، والفوذنج والأفسنتين، والسليخة، وأصل الخيار البري وعود البلسان وحبه ودهنه وأصله قوي أصله قوي جداً، وبذر الخيار البري، والحرشف وماء أصله، بذر الشاذنج وعصا الراعي وخصوصاً الرومي، كمون بري، والجعده، وأصل الهليون، وبذر السعد المصري، وقشور أصل الغار، وبذر الفجل، الثوم البري، السذاب البري (البُورق الأرميني) ويؤخذ منه خمسة دراهم ويعجن بعسل ويسقى في ماء الفجل ثلاثة أيام وذكر بعضهم أنه إذا أخذ سبعين فلفلة وأنعم سحقها واتخذ منها سبعة أقراص، ويسقى كل يوم فرصة يبول الحصاة، وفي الفستق قوة تفتت بها حصاة الكلية، ومن القوية حجر اليهودي).
* من المدرات القوية (ماء الفجل) حتى يجب أن يكون الإدام هو.

* (الفوه – حمامات البخار وكذلك ماء الحمص الأسود، القسط، الوج، والشبث وبذره، وبذر الجزر البري).

كل ذلك في (ماء الفجل المطبوخ أو ماء الحمص الأسود أو في ماء الحسك أو في عصارة الكرفس والرازيانج هو الشمر خصوصاً البري والسكنجبين العنصلي نافع جداً (ودواء الكركم) وهو دواء مركب من زعفران وسنبل وفوه وأنيسون و (دوقو) ... إلخ)، وأما الأطفال فيسقون هذا في لبن الأمهات أو تسقى مرضعاتهم ذلك.

* طبيخ البابونج شرباً للمغص الكلوي والمعدي والمعوي مع سكر النبات للمغص الناتج عن أملاح.
* حرقة البول إذا لم تكن هناك قروح ولا مدة [صديد] فأفضل علاجها تعذيب البول يا مستفراغ الفضول بإسهال لطيف وبالقيء والأغذية المبردة المرطبة من الأطعمة والفواكه، واجتناب كل مالح وحريف, واجتناب التعب والجماع، ومما ينفع شرب اللعابات والزرق بها مثل (لعاب بذر القطونا وحب السفرجل، فإن كان الألم شديد وضع له شيء من المخدرات مع ذلك ومما نفع في ذلك الشعير وماؤه والبيض النمرشت).
* (شرب ماء الشعير قوي جداً في تنظيف الكلى والمثانة، وكذلك القطبة، تسمى حسك، وعرق السوس والحبة السوداء وحب المحلب، وأنيسون، الناتخة، النعناع وطبيخ الحلبة – القرفة، الزعفران مع العسل).

* شرب (نقيع الكندر) ينقع من الليل إلى الصباح، فإن كان الخارج لا دم فيه طرح فيه قليل من السكر الأبيض.

* (الحلف مع حامي).

* (السذاب) طبخاً بالزيت ويكمد به العانة والسرة.

* (الشيلم، والسمن، السكر، المر، بذر الكتاب، الكثيري، هليلج كابلي، هليون، الصعتر، الشمر، الكمون ينفع من احتباس البول، شراب طبيخ السواك، والقرفة، والحمص الأسود، والورس، والقسط البحري إذا سحق وعجين بالعسل)، وشرب نفع من أوجاع الكلى وفتت الحصى المتولدة فيها ونفع من أوجاع المعدة والمغص.

* (دهن القسط والنادرين واللبان والكمادات والضمادات) من الأدوية المذكورة يضمد بها تسخن المثانة وتساعدها على إخراج البول المحتبس والمدرات الحارة كلها تسخن المثانة والمروخات.
* يطبخ في أوقات احتباس البول (ورق الخبازي البري ويجعل في طبيخة سمن أو زيت وعسل) ويسقى منه شيء كثير، فإنه يزلق الحصاة وبدر البول.

* إن كثرة الاستحمام بالحمامات الكبريتية تفتت الحصى وإذا جعل فيها الأدوية الحصوية وضمد بها على البطن والسرة والخصلة حللت الحصاة.

ومما ينفع للحصوات والأملاح والبلهارسيا البولية يؤكل كل صباحاً على الريق قبضة من الحبة السوداء وحلبة مدقوقة (ولوف وقطبة، ومر ودمسيسة, وسكر نبات مع شرب ماء ساخن كثير، شوشة الذرة الرومي تغلى ويشرب منها صباح ومساء، فإنه يطرد الحصوة ويغسل الكلى).
* الإكثار من أكل (الحبة السوداء مع عسل السدر) أو السلام صباحاً ومساءً وظهراً ينفع إلتهابات الكلى والمثانة والأملاح وكذلك (مغلي الشمر والسلق والبقدونس والتين مع الزبيب).
* (تشوى بصلة وتوضع لبخة على الجنب) المتألم أو فوق المثانة إن كانت تألم ويؤكل معها (خبز شعير) ينفع التبول بالدم, مع شرب (المر- الهليلج الأسود والكابلي- الكندر- زيت الزيتون).
* (بول ولبن الإبل) مساءً ينفع لمنع رائحة البول الكريمة.

* (الحبة السوداء + عسل سدر + ثوم + زيت سمسم (جلجل) ويؤخذ بعدها ليمونة بقشرها ينفع ذلك حصوات الكلى بإذن الله، يحمص (قشر البيض + الحبة السوداء – ويطحنان مع زيت الحبة السوداء) ويؤخذ معلقة منه مع كوب زبادي يومياً لمدة أسبوع.

* (شرب الماء الصافي النقي على الريق + الليمون أو أن عصير + عسل ومقدار الماء مع العصير والعسل) 5 ليترات في اليوم.

* شرب مغلي (مدقوق نوى البلح) ينفع في إخراج الحصوات وكذلك البقدونس.
* (الكبابة).
* قال يحيى بن معين (معرفة الرجال) (23) تأخذون عشرة دراهم حب محلب أبيض مقشر يدق ويقسم ثلاثة أجزاء، ثم يعجن بسمن بقر يأكله صاحب الخاصرة (وجع الكلى) ثلاثة أيام كل يوم جزءاً، نافع بإذن الله ... تأخذ كل يوم سبع حبات فلفل فتسحقه بماء فيلقى الحصاة إن شاء الله.
* لحصوات الكلى (الثوم + بقدونس + عصير الليمون + زيت الزيتون ويؤخذ لكل يوم على الريق وكذلك يؤخذ اللبن الرايب (الزبادي) مع الثوم).

* ويحرقة البول وعسره يطبخ قهوة من (الحبة السوداء والقرنفل والقرفة والهيل (حبهان)) ويشرب منها 5 ليتر في اليوم.

* (الخولنجان) 50 جرام في كيلو عسل سدر ويؤخذ معلقتين من العسل 3 مرات في اليوم قبل الأكل بساعة أو قريب منها حتى لا يضعه الطعام, وهذا يراعى في جميع الأدوية, ينفع الكلى والخاصرة الباردتين ويحبس البول الكثير وبدله وزنة دار صيني أو قرنفل الجرعة درهم (والخولنجان مع الحلف والحبة السوداء والثوم والعسل) جيدة للبروستات وللكلى وللمني وكذلك (الخردل).
الأدوية المكثرة للبن النساء

* (الحبة السوداء) شربًا وطلاءً بزيتها.

*  (الأنيسون) شربًا وطلاءً بزيته.
* (الفجل) شربًا وطلاءً.
* و(مرق اللحم والدجاج), و(الحلوى الطحينية).

* (لبن البقر) شربًا.
* وكذلك الإكثار من شرب الماء النقي والسوائل والعصائر.
* (الشمر) شربًا وطلاءً بزيته.
* (السمسم) شربًا وطلاءً بزيته.
* (الكمون مع العسل والسمن).
* (لبن الماعز) شربًا.
* (شيش الحنطة) إذا طبخ أو أكلاً بدون طبخ.
* (الحمص الأبيض) أكلاً.
* (الخس البستاني) أكلاً.
* وكذلك جميع الفواكه والخضروات.

* (اللفت) أكلاً.

* (بزر البطيخ الأصفر) أكلاً وشربًا.

* (القلقاس والكراث) أكلاً وطلاءً.
* (السلق).
* تنبيه: يحذر من تخزين حليب الأم في ثديها قد يؤدي ذلك إلى انقطاع الحليب أو يمرض الطفل.
حمية عن: (العطش, الصيام, الجوع, الشاي, القهوة, كثرة الملح, الفول, الكزبرة, الحلبة, الكندر, السهر والتعب والغضب).
ومن الأدوية المشتهرة لحرقة البول وعسره والتهابات المسالك البولية والنقرس ولإدرار الحيض والبول والحليب عند المرضعات:
1- يؤخذ (100 جرام) من كل من: (القسط, المر, الهليلج الأسود, الهليلج الكابلي, الحبة السوداء, موميا, العرق سوس, اللبان المر, بذر الخلة, المقل, والحرمل) يدق الجميع ويؤخذ من المجموع (200جرام) مع كيلو عسل سدر ممتاز وكوب زيت زيتون, ويؤخذ منه ملعقتين كل ساعة حتى تتحسن الحالة ثم يخفف الدواء شيء فشيء, ويؤخذ معه (واحد سنا) ثوم.
2- يؤخذ (100جرام) من كل من (الحبة السوداء, مريمرة خزامي, بذر الكتان, قرنفل, هيل, قرفة) يدق الجميع ويضع منه قهوة تشرب طول النهار, وقبل الوجبات الثلاثة بساعة ملعقة صغير تغلي على النار في (2لتر) ماء مع السكر أو العسل.
3- يؤخذ (100جرام) من كل من (الصعتر, الشمر, النعناع, الكمون, ناخوة, حلبة, أنيسون, فوه, كراويا, بابونج, قطبة, كافور, خطامية, مزرنجوش, شبث, هندبا, زعفران, ورس, ورق الحناء) تخلط وتدق ويؤخذ منها ملعقتين تغلي في (2ليتر) ماء مع السكر أو العسل وتشرب قبل الأكل بساعة أو (40 دقيقة) ثلاث مرات في اليوم.
7- فصل في ذكر أدوية البروستاتا وسرعة القذف والبول في الفراش (مع ما سيأتي في أدوية الباءة) مع ذكر أدوية تنشيط خلال الجسم وإعادة الحيوية له
في سرعة القذف للبروستاتا: يستعمل التدريبات الخاصة بالجماع وهي: (أثناء الجماع إذا أحس بقروب خروج المني وقف دون أن ينزع ثم يعود وهكذا) ويحاول أن يستعمل المبردات للجسم وغسل الأعضاء التناسلية قبل الجماع وأثناء الجماع بالماء البارد والثلج وشرب الحمضيات والعصائر والفاكهة والزبادي والحقين والخل والليمون والتفاح وغير ذلك مما يبرد الجسم مع عدم تهييج الباءة قبل الجماع ويأخذ ما تيسر من الأدوية التي تقدم ذكرها قبل الجماع بساعتين أوأكثر عند اللزوم.
المهم أن يحاول أن يبرد جسمه ولقلل من الحركة التي تهيد الباءة في الغالب إذا كان سرعة القذف خفيف يتحسن بهذه الأشياء وللرعي عدم الهياج النفس فالحالة النفسية لها دول كبير في ذلك.
جميع أدوية سرعة القذف الحديثة والقديمة تضعف الباءة فيحذر من الزيادة منها بل تستعمل بقدر الحاجة فقط.
وفي غير سرعة القذف يكون العلاج بالمسخنات, والمسخنات يمكن استعمالها لتنشيط خلال الجسم وإعادة الحيوية له وللوقاية من الأمراض السابقة ذكرها.
حمية للذين عندهم تبول لا إدراري بسبب ضعف في البوستاتا: يمنعوا من شرب الماء الكثير قبل النوم بساعتين, وفي منتصف الليل يخرجون إلى الحمام ولا يتعرضون للبرد الشديد أو الحر الشديد أو الفزع والخوف أو حبس البول أو المني ويجلس في ماء ساخن لمدة (10 دقائق) مرتين في اليوم مع المشي نصف ساعة كل يوم.
العلاج النفسي: للأطفال بإزالة جميع الأسباب التي قد تجعل الطفل مضطرب عصبيًا أو خائفًا أو فاقد الثقة بنفسه.
التغذية الجيدة: بالمسخنات والقابضات للجسم مثل: (البيض, الحليب, الموز مع القشرة, الرمان مع القشرة مع قليل موميا) من أجل توفير الكالسيوم والقابضات للجسم.
المستفرغ المناسب: (هليلج كابلي, هليلج أسود).
وبالجملة: نذكر أدوية البوستاتا المسخنة لها: (الثوم, الحبة السوداء, العسل, زيت الحبة السوداء, المر, الخولنجان, حلف, خردل, نارجيل, حلتيت, قرنفل, قرفة, القابضات نحو: [لحاء البلوط, القرظ, الهدس, دم الأخوين, العفص, قشر الرمان, الحناء, هليلج أسود وكابلي] زهرة النانخوة وقسط وأنيسون). 

فن التركيب الجيد: 
1- ممكن يجمع بين الحبة السوداء والحلف تؤخذ (3مرات) في اليوم ملعقة مع (3 سنا) ثوم قبل الأكل بساعة.
2- ويجمع بين زهرة الناخوة والقسط البحري والمر والهليلج الأسود والكابلي والأصفر بعد إخراج النوى منه وطحن الجميع مع أنيسون وحلتيت وهدس وقرظ وحناء يؤخذ منه ملعقة ثلاث مرات في اليوم قبل الأكل بساعة, وقد تزاد أو تنقص الجرعة على حسب الحاجة, وبعد شهر إن لم يتحسن يعاد فحص المريض.
3- والخولنجان مع القرفة والقرنفل ربع ملعقة من المجموع ثلاث مرات في اليوم.
8- فصل في ذكر أدوية تنشيط الدورة الدموية والكبد والطحال والغدد وزيادة مناعة الجسم وينصح باستعمال هذه الأدوية في علاج السموم وتصفية الدم وفي السرطان والإيدز وفيروس الكبد وفي قصور في عمل وظائف الكبد
الحمية: الابتعاد عن الحلوى والأطعمة التي بها (الألوان وروائح ومكسبات طعم صناعية ومواد حافظة) والمنبهات (كالشاي والقهوة والكاكاو والمشروبات الغازية(
)) والزيوت إلا زيت الذرة وزيت عباد الشمس وزيت الزيتون عند الضرورة فقط وبعد استشارة الطبيب ولحوم البقر, والدقيق الأبيض والدسومات والشحوم والدهون والبعد عن الإثارة والإنفعال والغضب والهموم وغيرها من العوارض النفسية والإرهاق والتعب العضلي والنفسي والعصبي والابتعاد عن أماكن الزحام.
وينصح بالإكثار من ذكر الله والإستغفار والتوبة والعمرة والحج والصلاة والأذكار, والصدقة وجميع أعمال البر, والرقية الشرعية والأدوية النبوية وقد تقدم ذكرها.
وفي تشمع الكبد يعتمد على منتجات الألبان للحصول على البروتين والمنتجات البحرية ويجب له نظام خاص تحت إشراف الطبيب.
والحذر من زيادة السوائل واللحوم والزيوت والملح والأكل حتى الامتلاء والتعب والصيام خاصًا عند استسقاء البطن, ويعالج الإمساك بحقنة شرجية في الدبر من المستفرغ المناسب وسيأتي ذكره.
المستفرغ المناسب: أحسنها للكبد (الراوند الصيني، ثم الهليلج الأصفر والهليلج الأسود والهليلج الكابلي، ثم الصبر السقطري مع الكمون، ثم السنا مكي مع العسل أو يستعمل المستفرغ العام وتقدم ذكر في أخر المقدمة في الجزء الأول). 

التغدية المناسبة: بمثل طبق كبير من (السلطة الخضراء والمتنوعة مرتين أو ثلاثة في اليوم مع زبادي، أو حقين وخل تفاح طبيعي، والفواكه الطازجة المنوعة خاصة التفاح) الماء الذي يشربه يكون مع (خل أو ليمون وعسل أو مر أو صندل وقرنفل والليمون الأخضر جيد والعصائر الطبيعية الطازجة جيدة والسكنجبين (وهو ماء وخل وعسل) والخبز يكون من الشعير والذر والدخن والبر مع نخالته إن تحملها مجموعة وإلا إفردة، الملفوف (لبن الإبل مع بولها)(
)، الزبيب العجوة). 

حمام البخار: إذا تحمله يكون مرة أو مرتين في الأسبوع مع التدليك بزيت الصعتر. الحجامة: مرة أو مرتين في الشهر إذا كانت قوته تتحمل ذلك وموضعها: نحو الأخدعين خلف الرأس أسفل الرقبة مباشرتا أخر فقرات الظهر (عشر حجامات) على جانب العمود الفقري مع أخذ ملعقة من خل التفاح يومياً. 

الفصد: موضعه على الأسليم (وهو عرق في ظهر الكف بين الخنصر والبنصر) منفعته الأيمن للكبد والأيسر للطحال, والحجامة والفصد لا تستعمل إلا في الضرورة وبعد استشارة الأخصائي؛ لأن فيهما تهييج للمرض وحرارة. 

المنشط القديم: (الثوم – العسل – خل التفاح – البصل – هندبا – جرجير – خص – ملفوف – أنيسون كراويا).
وبالجملة نذكر الأدوية العامة لهذه الأمراض:
(الداد الصيني – الحبة السوداء – المر – القسط – الصندل – الخولنجان – الخيار شنبر – الخذامي (مريمية) – قرنفل – هيل – قرفة – مصطكى – الكندر – الشمر – عود الصليب – الكبابة – العرق سوس – القنطريون الأبيض – فوه – كافور – الورد وماء الورد – ماء زمزم – العناب – الحمر – البابونج – الزعفران الطبيعي – خطامية – سندروس – العصفر مع الخل ينفع الأورام الحارة – الثوم – الخل – العسل – الزنجبيل – اللوز – الخيار شنبر – خبث الحديد والفضة والرصاص والنحاس).
وفي بعض الحالات ينصح بأخذ يومياً حبيتين من (زيت السمك ومن (خميرة البيرة) وبول الإبل متوسطة السن صحيحة البدن، وتمر عجوة المدينة).

وبالجملة نذكر أدوية سدد الكبد والسموم: (العسل – حمام البخار – أنيسون – كراويا – حبة سوداء – طرخشقوق – هندبا (مرار) – حزنبل – الراسن – العناب – الكرفس – بقدونس المقل – هليلج أسود وأصفر – صبر سقطري – التفاح – التين الخل خاصة – خل التفاح الطبيعي الثوم – السكنجبين (ماء وخل وعسل) – الحمضيات – الفواكه – العنب – لحم القنفذ – الحجامة في أقرب موضع للمرض). 

(وكذلك ما تقدم في أدوية الملاريا والتيفويد وأدوية المسالك البولية السقمونيا جيدة للسموم ولكنها تضعف الكبد).

المختبرات: وظائف الكبد الطبيعي من 35: 65. 

أنواع فيروس الكبد                                            (A – HBSAg – Hcv)
فحص الدم العام                                                                    C.B.C
أدوية الكبد
الأجود أن يقدم على أدوية سدد الكبد ما يفتح ويقطع ويجلو وإذا أزمنت السدد احتيج إلى فصد من (الباسليق) وإلى مسهل وإذا كانت السدد في الجانب المقعر استعمل ما يطلق، وإذا كانت في المحدب استعمل ما يدر والأدوية الجالية هي التي فيها إطلاق معتدل وإدرار بحسب الحاجة وهذه الأدوية الجالية هي التي فيها إطلاق معتدل وإدرار بحسب الحاجة،وهذه الأدوية الجالية وبما سقيت (في أصول الهندبا) أو في مثل (لبن القاح العربية المعلوفة، أو في الشراب أو في طبيخ البذور أو طبيخ الأفسنتين وإذا لم يرقي البول رسوب ظاهر وعلامة نضج فلا يجب أن يسقى القوية، وأما إذا كان السبب ورما أو ريحا فيجب أن يعالج السبب وينتفع في مثله بسقي لبن اللقاح وإعقابه بالاسهال بالبقول والخيار شنبر وإدرار لطيف بماء ليس فيه تهيج وحرارة).
* (الرواند) من أعظم أدوية الكبد الباردة وينفع الأمراض الحارة الشربة منه إلى درهمين ويستعمل معه (الهليلج الكابلي لتقوية مفعوله).

* (جوز الطيب) ضماداً وطلاءً.
* (ماء الورد ممزوجاً بالمصطكى).

* (حب المحلب) شرباً.

* (الحلبة مع بذر الهندبا) شربا.

* (السنبل) إذا شرب بماء ورد.

* (الإثل يطبخ مع خل) ويشرب منه أربعة أو فيات.

* (المياه الكبريتية) تنفع الكبد والطحال والبرص والبهق وأوجاع الرحم.

* (الأفسنتين) بدله الشيخ وهو موجود بكثرة.

* الاستحمام مرتين في اليوم بالماء المناسب.

* (ماء ورق الفجل والبصل) ينفع من البرقان وسدد الكبد ويسقى منه، أوفيتين، و(البصل ينفع من البرقان) إذا أكله.

* (اللوز المر) يفتح السدد الحادثة في الكبد عن الأخلاط الغليظة اللزجة المتضاغطة تفتيحا بليغاً ويشفي وجع الأضلاع والطحال والكليتين والقولنج ويجلو النمش والكلف.
* (القرنفل) مقوي للمعدة والكبد مسخن لها وسائر الأعضاء الباطنة منق للسدد العارضة فيها ويعين على الهضم ويطرد الرياح .... وبالجملة هو من أدوية الأعضاء الرئيسية كلها مقولها كلها.
* (عرق سوس) يحسن وظائف الكبد ويسيطر على إلتهاب الكبد وينفع تليف الكبد.
* (الزنجبيل) نافع من السدد العارضة في الكبد من الرطوبة والبرودة.
* (التفاح) أكله مفيد لمرضى الكبد.
* انظر ترجمة المرارات خاصة مرارة الديك والدجاج.
* حمية عن المواد الدهنية والزيوت والشحوم والدسوم, والشاي والقهوة, ويبتعد عن المجهود العضلي ويعمل ضمادات ساخنة فوق الكبد مع الصيام الطبي على شربة الحضروات (بدون زيوت) وعصير الفواكه ..... وربما نفع عصير الملفوف [الكرنب] ويبتعد عن كل حار حريف.
* اعلم -رحمك الله- أن أمراض الكبد كثيرة ومنها اليرقان وهو نوعان صفراوي وسوداوي وعلامة الصفراوي اصفرار اللون والبول واصفرار بياض العينين وهزال في القوة وعلاجه شرب الماء الذي يصفو في اللبن المغير مع السكر والحُمر المنقوع مع السكر ويكون الغذاء لحوح الذرة والحامض واللبن الرائب الحامض وشرب لبن البقر, الحليب, المنقع بالسكر ويجتنب كل حار حريف.
* وعلامة اليرقان السوداوي كمودة البول وسواده وغبرة اللون وهزال ويبس الطبيعة وسواد في بياض العينين وظلمة في البصر وقلة النوم, وعلاجه أن يكوى بالنار في الدبر ومقدم الناحية وعلى رأس القلب وعلى رأس ابهام اليدين والرجلين بلذيع خفيف بطرف عود ذهب أو فضة خفيف وشرب حليب لبن البقر على العسل المنزوع الرغوة والسمن المنقص من تحت الضرع ويجتنب عن كل شيء سواه فإنه نافع صحيح.
* (هليلج أصفر): ينفع البرقان ويتغذى بالمزورات الحامضة.
* و(اليرقان الأسود): يعتمد على إخراج السوداء من الجسم بالمستفرغ المناسب.
* (القرع): ويسمى الدباء إذا أخذ منه الجرد الصغير أول ما يعقد, ثم يطلى بالعجين ويشوى في التنور ويؤخذ منه ماؤه ويكتحل به في العينين فإنه نافع لليرقان فيهما ويمنع أيضًا من خروج الجدري في العينين إذا اكتحل به.
* (الحبة السوداء) إذا أخذ منها سبع حبات وغمرت في لبن امرأة ساعة ثم يوضع في أنف من به اليرقان واصفرار العين؛ فإنه ينفع منفعه بالغة.
* ماء (ورد وخل) يزيل اصفرار العينين, وكذلك ماء الورد وحده وماء الرمان الحامض يقطر منه في العينين نهارًا ويكتحل لصفرة العين بـ(الخل وماء الورد والماء البارد وبالخل ولبن امرأة ودهن الورد).

* يؤخذ 200 جرام من (الزبيب المدقوق + كمون + قرنفل + قرفة + هيل + حبة سوداء) مع كيلو عسل نقي ويؤخذ 3 مرات في اليوم قبل الأكل بساعة 3 معلق من المجموع.
* ومما ينفع اليرقان أيضًا (حب الشيبار) وصفته يؤخذ صبر سقطري ثلاث دراهم, ومن المصطكى ومن الورد المنزوع درهم يدق الجميع وينخل بخرقة حرير ويعجن بماء ورد أو بماء ويحبب كالفلفل ويجفف في الظل ويرفع الشربة منه وزن مثقال أو مثقالين أو ثلاثة مثاقيل للقوى يشربه عند النوم بالليل على خلو المعدى وذلك بأن يتعشَ أول وقت الظهر, وذلك ينفع اصفرار العين أيضًا.
 وهذه جملة من الأدوية تفتح سدد الكبد والطحال:

* القنطريون أجوده الرقيق الأبيض العطري 4 دراهم.

* الباذنجان إذا طبخ بالخل وأكل.

* الكراث يفتح سدد الكبد الكائنة من البلغم.

* [دار صيني درهم وبدلة قشور السليخة القابضة أو مثل وزن (الدار الصيني) مرتين من الكبابة أو أبهل أو زرنب,  عسل سدر,  أو 150 جرام من الدار صيني, ومن القنطريون150 جرام كيلو عسل سدر ملعقتين 2×اليوم). 
* الليمون [الليم] الحامض يفتح سدد الكبد والكلى.

* (لبن الإبل) يفتح سدد الكبد والكلى والطحال وغلظهما.

* كيلو عسل يؤخذ ملعقتين مرتين في اليوم أو أكثر.

* (التين) إذا أكل مع (الفلفل والزنجبيل) نفع الكبد نفعًا عظيمًا.
* حمية عن الموز: إن الموز لأنه يولد الصفراء والبلغم بحسب المزاج وإكثاره يولد السدد, والعدس يغلظ الدم ولا يدعه يجري في العروق ويولد السدد وإن كان مع حلاوة كان أشد توليدًا للسدد في الكبد, الماء الكثير يولد السدد الألبان كلها تولد السدد في الكبد ما خلا لبن الإبل.
أدوية الطحال
* ننظر هل هناك امتلاء دموي كثير فتفصد (الباسليق) الأيسر و(الأسيلم) بعد ثم تشتغل بالطحال وإصلاح سدده وأورامه وضعفه وإن كان السبب كثرة السوداء وجب أيضًا استفراغها.
* إذا كان في الطحال ورم حار فيجب أن لا يفرط في المسخنات وإن كان فيه سدد فالمفتحات القوية المذكورة في باب الكبد نافعة فيه أيضًا.
* وإن كان سبب ضعف جذب من الطحال ضمن الواجب أن يوضع عليه المحاجم بلا شرط وأن يستعمل الرياضة وضمادات تقوي الطحال.
* (صبر سقطري) يؤخذ ثلاثة أيام في قليل عصيدة كل يوم قفلتين ونصف صبر بالخل.
* (الزعفران) جيد للطحال شرابًا وضماداً.
* (المرَّ) شربًا وطلاءً عليه من الخارج.
* (بذر الفجل) إذا عجن بخل ووضع منه ضمادًا على الطحال نفع من ورمه وحلله.
* (الفلفل) يدق ويشرب منه ثلاثة أيام كل يوم نصف أوقية وثلاث أوراق خل, والفلفل إذا خلط وضمد به ورم الطحال وشرب منه أيضًا نفعه.
* الماء المطفى فيه الحديد القوي ينفع الطحال شربًا.
* (الهليجان) تنفع من الطحال وخصوصًا الأسود إذا شرب.
* (دقيق الشعير مع الخل والحلف والعسل) ضماداً.
* (الخل) يشرب صباحًا ومساءً, أوقية من الخل.
* (المصطكى) يؤخذ منها أوقية لمدة ثلاثة أيام بماء وإن شئت دقه.
* الجلجلان [السمسم]: المقلو المقشور إذا أكله على الريق عشرة أيام أو نصف شهر, وإن أكله وقتًا آخر أو وقتين بعد الطعام نفع صاحب الطحال.
* (ورق السذاب) إذا أكله مع زبيب أسود نفعه.
* (القرفة) تدق ويشرب منها ثلاثة أيام كل يوم نصف أوقية وثلاثة أواق خل فإنه جيد.
* (صعتر) قفله مدقوقة مع السكر الأبيض سفوفًا وبعد ساعة يشرب أوقية خل حاد ويأكل الخميرة على مزورة خل حار أو حبة رمانة أو حمر.
* ومن أدويته المسهلة له مضغ ثلاث قطع من كرش كبش يمضغها على الريق, وما اجتمع من الريق رماه ثم يشرب بعده أوقية خل حاد, وإن أمكنه أن يأكل الخل غذاءً وعشاءً فهو جيد سبعة أيام ويجتنب الحلويات كلها ويداوم على ذلك.
* (أطراف الإثل)  تؤخذ وتغمر بالخل الحاد ويغلي على النار, ثم يصفى ويشرب على الريق أيام بالمزورات وكل حامض قابض فإنه نافع.
* (خشب الطرفاء): إذا داوم على الشرب من قدح خشب الطرفاء سبعة أيام دائمًا بريء من الطحال.
* الأغذية التي توافق المطحولين كل غذاء لطيف غير مولد للسوداء مثل: (الخبز المعتدل من الحنطة, ويكون فيه شمر وحبة سوداء وجميع لحوم الطير والثوم والبصل والكراث والبقل واللوز) موافق والله أعلم.
أدوية الاستسقاء بأنواعه الثلاثة اللحمي والطبلي والزقي
الاستسقاء تجمع مصل في نسيج أو تجويف من الجسم وأقسامه ثلاثة:

الأول: لحمي ويكون السبب فيه مادة مائية بلغمية تفشو مع الدم في الأعضاء.
الثاني: زقي يكون السبب فيه مادة مائية تنصب إلى فضاء الجوف الأسفل وما يليه.
والثالث: طبلي ويكون السبب فيه مادة ريحية تفشو في تلك النواحي.
* أخذ المستفرغ المناسب بعد النظرة في أبدانهم ويجب أن يرفق في اسهارهم وينبغي أن يكون التدبير مانعًا لتوليد الفضول وذلك بالاستفراغات الرقيقة المتواترة ويجنبوا الفصد ما أمكن.
* بول وألبان الإبل التي مرعاها على الأعشاب مثل: (الشيح والصعتر) بشروط في البول منها: أن تكون بكرة متوسطة السن لم يطرقها الفحل وتكون خالية من الأمراض ونشيطة في نفسها ويشرب البول واللبن في وقت حلبه كل يوم ويترك ما سواه ثلاث مرات في اليوم.
* يؤخذ درهمين رواند مع بذر الثمر وثمانية دراهم سكر نبات وثلاث دراهم عسل وخل ويدبر ويترك العيش ويقتصر على المقلي والمشوي من الفراريج والعصافير.
* عند ابتداء الاستسقاء بأكل التين والكراويا يشرب منها ثلاث مثاقيل بزيت طيب سبعة أيام.

* شرب طبيخ الحمص الأسود والحمص الأحمر وحب الخروع بالعسل وطبيخ الكرنب في عسل.

* القطران طلاء على البطن.
* في الاستسقاء الطبلي: يشرب الحلتيت وزن درهم كذلك القرفة كذلك (أخثاء البقر المحرق) قاله جالينوس, لا سيما إذا خلط عنب الثعلب بالبورق والملح وأخثاء البقر المحرقة.
* الأدخر شربًا, الزعفران, الخل مع أغثاء البقر يتلطخ به ويجلس في الشمس.
* السنبل الهندي والرومي.

* الزنجبيل شربًا.
* شرب بذر الكرفس طلاء البطن بالتين المختوم.

* شرب السعد وشرب الماء المطفى فيه الحديد المحمى.
* الثوم في الطعام ينفعهم.
* الخولان الهندي شرب أصل الحنظل أو عصارة ورقة خمسة قراريط, لسان الجمل مسلوقًا بدهن اللوز.

* القطران ضمادًا على الجوع.

* شرب الكراويا مع زيت الزيتون ثلاث مرات في اليوم لمدة أسبوع وكذلك شرب الزعفران, طلاء مكون من العدس مسحوق مع الخل والعسل وبياض البيض يحلل الاستسقاء أو (الأوديما) وهو انتفاخ الساقين وغيرها بالسوائل.

* عصير الجرجير ملعقة كبير (1: 3) مرات وحدة أو مع ماء أو حليب.

* مغلي (بذور البقدونس) المهروسة ملعقة صغيرة لكل فنجان ماء مرتين في اليوم (مغلى قشرة بذور الفاصوليا) أربع معالق من القشور بذور الفاصوليا تنقع في نصف ليتر ماء حتى الصباح ثم يغلى حتى يتبخر نصف الماء.
* (الأنيسون) شرباً ينفع الاستسقاء اللحمي.

* (الجبن القديم) إذا دق وعجن بالماء وضمو به على الاستسقاء نفعه.

* (الملح والزيت) إذا خلطا بالعسل وسحقا ومسح به الأورام البلغمين العارضة لأصحاب الاستسقاء نفعها.

* (ذبل الحمام) إذا خلط بالخل وطلي به بدن المستسقى نفعه.
* (القرفة) تخفف الرطوبات وتنفع الاستسقاء منفعة عظيمة.

* (الحلفاء الحبشي) يأخذ منها قدر كيلة وهي خمسة وعشرية أوقية، ثم يغمر في خل حاد ثم يتركها يوماً وليلة وينضجه بالنهار على شيء نظيف يغرش بعود ونحوه ولا يمس باليد، فإذا جف دق ناعماً ثم يأخذ من عود القرح قفلتان يدق ويخلط بعود حتى يخلط ويسف كل يوم ست أقفال بالصبح، ثلاثة أقفال وبالليل ثلاثة أقفال ويجرعه بماء ويكون غذاؤه خبز الذرة أو خبز على لبن ماعز مطبوخ، أو قضيب غنم قد طبخ حليباً وذلك ينفع الاستسقاء الزقي.

* ينقع الكزبرة يوماً وليلة ويصفى ويشرب على الريق ويطلى جميع البدن بالكزبرة مع الخل ويتغذى بالمزورات ثلاثة أيام ويستعمل مسهل البلغم، ويستعمل الثوم على الريق والغذاء خميرة الحنطة الناعمة ومرق الفراريج وذلك ينفع الاستقساء الزقي.

* وأما الغذاء لأصحاب الاستسقاء فيجب أن يكون قليلاً ووجبة واحدة ولو أمكنه أن يهجر الخبز من الحنطة للزوجته وتسديده فعل ويختصر على (خبز الشعير بالبذور مع نخالته)، وإن كان لابد التغذي من خبز الحنطة فيكون نضيج مجفف، وليكن من حنطة غير مع نخالته ومن الناس من يجعل فيه (دقيق الحمص)، وأن يكون دسمهم من مثل (زيت الانفاق ومن أغذيتهم الخل ولحوم الطير الخفاف).
* والحبوب كلها تضرهم وخاصة أصحاب الطبلي.

* ومما ينفعهم أصل (الكرفس والسلق والبقلة اليهودية والهندبا والكرات والسذاب وورق الكراويا والفوذنج والثوم، والكبد، والخردل)، أما اللبوب (فالفستق والبندق واللوز والمر) ينفعهم وربما رخص لهم في وقت مسفوف في (التمر والزبيب) ولا رخصة لهم في شيء من الفواكه الرطبة اللينة إلا (الرمان الحلو).
* وأما الشراب فلا يقربن منه صاحب الاستسقاء الحار، وأما صاحب الاستسقاء البارد فيجب أن لا يشرب منه إلا الرقيق العتيق القليل لا على الريق ولا على الطعام، بل بعد حين وبعد أن يعلم انحدار الطعام من المعدة.

* جميع المدرات تنفعهم: (الحبة السوداء + زيتها + خل العنب الطبيعي) توضع مرهم على السرة وتؤخذ الحبة السوداء + زيتها شرباً.

9- فصل في ذكر أدوية تقوية الباءة وتقوية الجسم والحافظة(
)
الحمية: عن كل شيء بارد ويعالج أي مرض في جسمه لا سيما الأمراض (الباردة البلغمية) ومن العمل في الأشياء التي تضعف الباءة مثل: (الحفار الأتوماتكي اليدوي) ومثل التعرض (للإشاعة العادية التي في المستشفيات). 

ويبتعد عن مسببات الأمراض النفسية والعصبية.
- ويبتعد عن أدوية سرعة القذف للبروستاتا وأدوية كثرة الاستحلام بالليل وأدوية منع استفراغ المني بعد البول عند أصحاب القات المحرم وهي: (الكافور – الكزبرة – بذر القطونا – الزعفران – والجبنة المالحة – والبقوليات مثل (الفول والفاصوليا والعدس والبازيليا) – الصندل – جوز الطيب – عود الصيب – هليلج أسود هليلج كابلي – البنفسج- زيت الكافور وزيوت الأعشاب التي تقدم ذكرها – هدس – المُرّ – ومستفرغ السوداء وقد تقدم ذكره – والخل- والحمضيات – والفاكهة – والزبادي – والنعناع – الشبث – العصفر – البطيخ التفاح – والكرفس – المريمية – الليمون – الكركدية – التمر هندي (حمر) – حلبة).
وكل هذه الأدوية تبرد الجسم وتساعده على النوم مع أدوية التحسس. 
المختبرات: فحص المني.
نسبة الموت       %30            DEAD       
البطيء              20   %                      SLigISh
الحركة الطبيعية من 70 – 90 % [MoTiLE].
الهمجلوربين الطبيعي للرجال [13: 18], وللنساء [ونصف 11, ونصف 16 Hb].
الروماتزم 10للرجال, والنساء 20 [ESR].

فحص السكر الطبيعي (70- 120).
ونسبة الحياة في المني من (60-150 مليون) وأقل شيء (40 مليون) 
 

[Lugun FAcTioNTiM 40 MiL]
وبتقوية الباءة عند النساء تقدم ذكر ذلك في أدوية التهاب الرحم وباختصار ممكن تستعمل تحاميل قبل الجماع بنصف ساعة من القابضات مثل: (شب الفؤاد والعفص) أو تستعمل أدوية التهابات الرحم.
التغذية الجيدة: بمثل (العسل والزبيب والحلوى الطحينية والتمر والحليب وحليب الإبل والبصل والحمص والبيض والفلفل والتوابر والشطه) وينوع اللحم ومن اللحوم الجيدة لحم الديك الرومي موجود في مصر ولحم الغنم الكباش منها أحسن من الإناث, ولحم الحمام والديوك والدجاج والسمك, وهناك أنواع من السمك قوية في تسخين البدن مثل: (جندبادستر) والسقنقور.
* الماء الذي يشرب يكون مع حلتيت النوع الجيد أو يشرب الماء مع أي شيء من أدوية الباءة.
الإستفراغ: مرة أو مرتين في الشهر بالسنامكي مع حمر وهليلج أسود وكابلي أو راوند صيني مع كمون وحناء أو بمستفرغ السوداء وقد تقدم ذكره (ص211).
الدهان للأعضاء التناسلية: بزيت السمسم (الجلجل) أو زيت اللوز المرِّ مع شيء من أدوية الباءة يدهن بها قبل الجماع بساعة أو نصف ساعة ويغسل العضو قبل الجماع أو يدهن العضو بشيء من المسخنات (زيت الحبة السوداء أو خلونجان أو زنجبيل أو حلتيت) منقوع أيامًا في (دهن الخل المربب بالياسمين).
وبالجملة: نذكر أدوية الباءة والحافظة وأدوية تقوية الجسم: وهي تستعمل مع عسل السدر أو عسل لم تأكل نحله السكر وزيت السمسم أو زيت الفول الصويا:
(خولنجان- بذر الفجل- القسط- الحلتيت- الخردل- الفلفل الأسود والأبيض- الزنجبيل- الدار فلفل- الدار صيني- الحبة السوداء- الحلف- القرنفل- التوابل- الفوة- الموميا الحيواني- الكمأة- عود القرح- هندبا (مراد)- حب الصنوبر- حلبة- بذر الكتان- زيت كبد الحوت- اللوز وزتيه- الفستق- الفول السوداني- جوز الهند- مريمية- كرفس- قرفة- الثوم- الفول الصويا [وممكن يجمع بين العسل والعنبر الدخني وغذاء ملكات النحل وحبوب لقاح النحل- والجنسنج- وطلح النخيل]- المقل- هليلج كابلي وأسود- لسان العصافير- القرطم [حب العفص]- وسمكة [السقنقور]- البروبلس- وسمكة [جند بادستر]- [الخميرة البيرة مع الحليب والبيض]- دار صيني).
أدوية الباءة وهي قوة الجماع
* قد يكون الضعف في الباءة كائن عن استرخاء القضيب أو برد مزاج عصب أو بسبب الخصية أو أعضاء المني لبردها أو يبسها؛ فيجب أن يعالج كلاً على حسبه, وإذا عرفت أن السبب في الأعضاء الرئيــسة فالواجب أن تقصدها في العلاج والأكثر يكون السبب بردها ..........

* الأدوية المفردة للباءة: (بذور الكرنب, والترمس, والجرجير, والجزر, والنعناع, وبذور اللهليون, وبذر الفجل, وبذر البطيخ, وبذر الكرفس, والفلافل, ودار فلفل, والسمسم, وبذر الكتان, وحب الرشاد, وحب البان, ودهنه, وحب الفلفل, والحلبة خصوصًا المطبوخة بعسل ثم تجفف, وأما الحبوب فمثل الحصى, الباقلا, اللوبيا).
* وأما القشور والحشائش فمثل: (القرفة, الدار صيني, البسباسة, المسك).

* وأما اللبوب: فمثل: (لب الصنوبر وألسنة العصافير, والحبة الخضراء, والفستق, والبندق).
* وأما الصموغ فمثل: (الكثيراء, والحلتيت), فإنه حار منفخ جدًا فإذا شرب المبرود مثقالاً من الحلتيت بالشراب عظم نفعه.
* وأما الأصول والخشب فمثل: (أصل اللون, والزنباد, والقسط الحلو, والهليون, والبصل وخصوصًا المشوي والزنجبيل وخصوصًا المربى, والخولنجان والعاقر قرحا, وأصل الحسك, والمغاث, والسور نجان, والسعد شربًا ومسحًا).
* أما الحيوانات فمثل: (الضب, والورل والسمك الحار, وألبان الإبل يشرب عشرين يوم كل يوم مقدار ما ينهضم ولا يثقل, والسمك الهازلي, والأسماك النهرية المجففة, والشربة سبعة دراهم, وبيض السمك, وبيض الدجاج وخصوصًا بيض الحجل, وبيض الحمام, وبيض العصافير, وجميع الأدمنة وخصوصًا من الفراخ الصغير والبط والفراريخ مع الملح, ويؤخذ ذكر الثور فيجفف وينثر منه شيء يشير على بيض نمرشت ويتحس).
* أنفخة الجدي: وهو شيء يخرج من بطن الجدي الذي لم يرع النبق بعد ذبحه, يؤخذ من أنفخة الجدي قبل الحاجة باثنتي عشر ساعة قدر حمصة تداف في ثلث رطل ماء ويشرب؛ فإن أذى اغتسل بالماء البارد فإنه عجيب في ذلك.

* العسل المطبوخ يتخذ منه ماء العسل ويشرب بالادمان, وإن كان فيه قليل زعفران جاز.

* وأما الفواكه فالعنب الحلو جيد للباءة وخاصة الحديث منه.
* وأما المياه فالماء الحديدي والماء الحدادي والشراب الحديث, وأما العتيق من الشراب فيلطف البخار ويحله ويضره.
* وأما البقول فالحسك خصوصًا ماؤه بالعسل المطبوخ حتى يقدم العوقا, والجرجير خصوصًا كل غداه من عصارته مع رطل عسل ....., ثم يتغذى بما يجب.
* ومن الأدوية فالمسك لما كان من ضعف القلب, بذر الجرجير الرطب ثلاثة دراهم بسمن البقر.
* المسوحات والقطورات للشرج والعانة الأنثيين والقضيب مثل (العاقر قرحا) يخلط بالزئبق الطيب وربما خلط به المسك ويدهن القضيب والعجان وما يليهما.

* (الزنجبيل مسحوق + زيت الياسمين أوي أي شم أو زيت) ويدهن به الذكر قبل الجماع.
* (عاقر قرحا) ونصفه مسك يداف مثقال منهما جميعًا في أوقية دهن الزئبق.
* الحلتيت بالدهن الزئبق, الخردل بالدهن الرازقي وهو نوع من السكر.
* أغذيتهم ما يتخذ من: (لحم الجدي السمين الذكر ولحم الضأن والحمص والبصل من غير قلي اللحم, فإن القلي يمنع تقوية اللحم, الدجاج, الفراخ المسمنة, البيض النمرشت, الفلفل, والخولنجان, الزنجبيل, والدار فلفل, والقرنفل, الحمام, السمن, اللبن, الأرز باللبن, واللحم بلبن الضان, والهليون, الجرجير, الكراث, النعناع.

* (انيسون) إذا دق وشرب حرك شهوة الجماع.

* الماء إذا طفي فيه الحديد الخالص إذا شرب زاد في الباءة.

* (الزنجبيل) اليابس إذا شرب بلبن بقر على الريق, وكذلك الزنجبيل المربى وهو المنقوع في ماء من الليل.
* دهن الذكر بمرارة دجاجة فهو قوي للغاية.
* دودة الأرض (خراطين) تنفع الأعصاب طلاءً, وتزيد في غلظ الذكر, خاصةً مع الأنجرة (الخربق).
* (الزعفران) يزيد في الباءة إذا شرب.

* الدهان بـ(المومية) في زيت قبل الجماع بساعة.

* دهن (العاقر قرحا) إذا دهن به القضيب حرك شهوة الجماع, وكذلك إذا شرب أعان على سرعة الانزال وصفة دهن العاقر قرحا أن تؤخذ أوقية وتدق وتطبخ في رطل ماء إلى أن يبقى منه أوقيتان, ثم زد عليه أوقيتين زيت زيتون ويطبخ حتى يذهب الماء ويبقى الدهن, ثم يصفى ويستعمل.

* (اللوز والحلوى الطحينية, الموز, النارجيل, القرنفل) إذا شرب منه نصف درهم بلبن حليب على الريق قوى الجماع قوة عظيمة.

* (الحُمر) وهو التمر الهندي إذا نقع في اللبن ويؤكل على الريق؛ فإنه يزيد في الانعاظ.
* مص عود (الخولنجان) وبلع عصارته.

* (الخولنجان) يؤخذ منه نصف درهم أو نصف مثال في نصف رطل من لبن البقر ويشرب على الريق؛ فإنه غاية في الانعاظ, والانعاظ هو تحريك الذكر وانتشاره.
*(البصل) خصوصًا المشوي أو المطبوخ فإنه غاية, ويقوي الكليتين.
* (اللوز والسكر والسمك الطري) ما كان منه مشويًا في التنور خصوصًا إذا كان مسخن بحرارة, والمقلي منه يزيد في الباءة وهو نافع لأصحاب المزاج الحار.

* (الألبان) جميعها تدفع ضرر النكاح وتقوي الباءة خصوصًا لبن الخيل والإبل والبقر والغنم, وأما اللبن الحامض فمضر بغير أهل اللزجة الحارة اليابسة, والبيض, ولحم الدجاج, واللحوم كلها, ولحم السمك الحار المطبوخ بالزنجبيل والفلفل والقرنفل والكمون والحبة السوداء تزيد الباءة وتساعد الحامل على وضع الجنين.
* وأما أصحاب المزاج الحار الذي تسبب في ضعف الباءة فينفع لهم استعمال اللبن والسمك المشوي والفواكة الرطبة وبياض البيض.
* الباءة قد تضعف من زيادة الحرارة وعند مصادفة المزاج البارد والمأكل الحار فلها يشرب الزبيب المنزوع العجم ويأكله مع خميرة الذرة الحامض فإنه يقوي الباءة الضعيفة ويدهن الذكر بالأدهان الباردة, وعند مصادفة المزاج البارد فيؤخذ عسل ويجعل على نار لينة وينزع رغوته ويطرح فيه اللبان الذكر ويحرك حتى يذوب ثم ينزل ويستعمل شربًا على الريق وعند النوم ويكون الغذاء خبز نقي الحنطة ولحم الكبش الحولي.
* يقلي الحبة السوداء مطبوخة بالعسل ويستعمل ثلاثة أيام.
* يقلى الثوم بالسليط ويطليه على أصل قضيبه فإنه يشده ويقويه.
* (الكمأة) تشوى على النار وتؤكل.
* حلق شعر العانة بالشفرة مما يزيد في شهوة الجماع.
* يؤخذ (الحبة السوداء) قليل ويسحق ويصب عليه من العسل ما يضمره ويترك في السمن ثلاثة أيام ويستعمل منه حين يأتي مضجعه ثلاث ملاعق.
* (بذر الفجل) درهمين مدقوقين ومخلوطين بقليل سليط ويدهن به على أصل قضيبه، فإنه يشده ويقويه ويزيد في قوته ويذهب بفترته وللعق منه كل يوم على الريق وعند النوم بعد أن يعقده على نار لينه، فإنه يزيد في الباءة زيادة عجيبة ويستعمله لمدة عشرة أيام والغذاء خبز بر وعسل وبذر الفجل.
* (زنجبيل وفلفل وقرنفل ومصطكى وبذر الفجل) من كل نوع أوقية يدق الجميع ويغمر بعسل ويعقد على النار، الجرعة منه قفلتين عند النوم أو قفلة خشية إفراط الحرارة، فإن أفرطت فأضرت فدواؤه شرب الرائب، وإذا أردت هذا الدواء يكون فيه بعض لين لئلا يقل المني بالكلية فيجعل موضع العسل (فانيد) محلول والقند أرطب من السكر المذكور.
* (القرنفل مع العسل منزوع الرغوة)، يؤخذ بيضتان مع قفلة ونصف حلتيت ويطبخه على النار ويشرب دافئاً فإنه نافع.
* (حلتيت الشربة) منه درهم يؤخذه صباحاً ومساء بشراب جيد مثل (العسل والحليب والبيض النمرشت والزنجبيل مع القرنفل والهيل، والحية السوداء والكمون والحلتيت) جيد لا يعد له شيء في الاسخان وجذب الحمى وإن جعل قليل منه في ثقب الأحليل أنعظ إنعاظاً شديداً ومع دهن الزئبق عجيب النفع.
* كثرة الفكر والتخلل في الجماع يزيد شهوة الجماع، ولذلك يستعمل أعداء الإسلام الآن  الصور والأفلام الخليعة والمجلات والأغاني والموسيقى لهدف حرب الإسلام حتى أصيب كثير من الشباب بالهياج الجنسي، وأصبح الغالب على الشباب أنهم إذا جلسوا وحدهم أو ناموا وحدهم أو ناموا في الظلام يفكرون في هذا الشيء حتى أن بعضهم يزيد ويهيج به الأمر حتى يفعل الفحشاء إما في النساء أو الغلمان أو الحيوانات أو يستعمل الاستمناء وحسبنا الله ونعم الوكيل.

* (العنبر والكمأة) أكلها بعد طبخها مع (البهارات والبصل والطماطم) عجيب مجرب.

ذكر الأدوية التي تضعف الشهوة

كل طعام جاف بارد مثل (الفول وبذر الشبث وهو الزبودة، الكافور شماً وشرباً، ورق الفجل، الكزبرة اليابسة، العدسة، الرجلة، الرصاص إذا وضع من خرزة أو صحيفة فوق العانة والظهر وكل غذاء بارد حامض مثل الخل، الحصرم وهو العنب في أوله ما لم ينضج والخرنوب والسفرجل والنبق).

أدوية الجروح والأمراض الجلدية
للثأليل: (خل مركز + الحبة السوداء + زيتها) يدهن به ثم يفرك الموضع بورق (الرجلة) ثم يغسل ويدهن بزيت الحبة السوداء.
* (عشب دم الأخوين مع العفص والصمغ) يوقف النزيف الخارجي والداخلي الشربة من دم الأخوين درهمين.

* (صبر سقطري) للجروح النظيفة خارجياً طلاء وشرابا، وللجروح الغير نظيفة يستعمل الصبر مع المر والخل والعسل شراباً وطلاءً.
* (الكبريت الأصفر والقطران مع الخل) مطهر للفطيرات.

* (الخل الطبيعي) مطهر للجروح.

* (الخل مع العفص أو قشر الرمان) لوقف النزيف والتطهير.

* (الحبة السوداء مع الخل الطبيعي والكبريت) مطهر قوي للفطيرات وممكن يزاد (صبر سقطري).

* (المر مع الخل للقوباء، والكبريت مع عسل السدر مع الخل) ينفع البهق.

* (العسل منزوع الرغوة طلاء للجروح والأمراض الجلدية) وحده أو مع بعض الأعشاب المذكورة هنا.

* (الخل مع الحلتيت أو الخردل) ينفع القوباء.

* (الخل مع الحناء والورس) للأمراض الجلدية.

* (خل مع العصفر) للأمراض الجلدية.

* (العصفر مع العسل منزوع الرغوة) والعفص ينفع الأمراض الجلدية.

* (حلتيت مع العسل منزوع الرغوة) ينفع البهق والكلف.

* (بياض البيض مع المر) للأمراض الجلدية التي معها حرارة وإلتهاب وحكة.

* (الملح يحك به القوباء وكذلك ورق السنامكي) يحق به القوباء.
* (قطران) للبهق والأمراض الجلدية وينفع في الجرب والبرص.

* (صندر مع بذر قطونا والمر والخل) للإلتهابات والآلآم طلاء.

* (الحناء مع دقيق الحلبة) لشقاق القدم وخشونتها.

* (الكافور مع الزعفران والعفص) أو بدون عفص مع أي طلاء للالتهابات الجلدية والحكة.

* (الخردل مع الحناء) طلاء للبرص.
* (حلف مع العسل) للجرب والقوابي.

* (زاج) ينفع من الجرب وقروح الأذن مع العفص والصمغ العربي.

* (الصعتر مع الخل والشذاب) مطهر للجروح.

* (مومة مع العسل) لشقوق القدمين.

* (مقل).

* (الكبريت) مع العاقر قرحا ويعجن بعسل سدر ويحل بالخل ينفع القروح الخبيثة.

* (الورس مع العسل) للأمراض الجلدية.

* (ملح وعسل وزيت) يضمد به الدمامل لينضجها.

* (السمن مع الملح) يدلك به الدمامل لينضجها.

* (البصل المشوي مع الملح) طلاء ينضج الدمامل.

* (القطران) طلاء ينضج الدمامل، ومع (الكبريت) ينفع من القروح الوسخة جداً.

* ومن الأدهان التي تنضج الدمامل وترطب الجلد وتخرج البرودة من الجسم دهن (القسط البحري، دهن العاقر قرحا، دهن الخروع، دهن الحناء) وهو يصنع من الحناء بعد نقعها في الماء لمدة اثنا عشر ساعة، ثم يطبخ على النار ويضاف إليه زيت زيتون ويترك على النار حتى يذهب الماء ثم يصفى ويستعمل، (دهن البيض وهو يصنع من صفار البيض بعد سلقه في الماء  يطبخ على النار حتى يحترق ويخرج منه الزيت، ثم يصفى ويستعمل، دهن اللوز، دهن المصطكى وصفته تطبخ المصطكى على النار بعد إضافته ثلاثة أثلاث من الماء ويترك حتى يذهب ثلثان ويبقى ثلث ثم يضاف إليه زيت الزيتون ويطبخ حتى يذهب الماء تماماً ثم يصفى ويستعمل، زيت بذر الكتان وبذر الكتان نفسه طلاء ينضج الدمامل، وزيت السمسم).
* (سمن بقري) قديم ينضج الدمامل، ويستعمل كترياق في السموم هو والخل العتيق.

* (ورق الخروع) ينضج الدمامل وكذلك (دقيق الشعير والحلبة) مع الأدوية التي ذكرناها.

* (السدر مع الخل) مطهر للجروح.

* (الهليلج) مدقوقا يذر على الجروح وكذلك الكمون.

* (الكمون) إذا ضمد به مع الخل قلع البثور والجرب المتقرح وحلل الأورام البلغمية المزمنة والأورام الصلبة، (زيت كبد الحوت مع عسل السدر منزوع الرغوة) للجروح الملوثة.
* استعمال المستفرغ المناسب.

تنبيه: اعلم أخي رحمني الله وإياك أن القوباء إلتهاب باكتيري فطري ينتج عنه انتشار القروح بسرعة وتكون لماعة ذات قشرة صفراء غالباً ما تظهر هذه القروح على وجه الطفل وبخاصة حول الفم، وتظهر القوباء الحلقية على الوجه وعلى عظمة الترقوة وفي الرأس وتسمى سعفة الرأس وفي القدم وتسمى القدم الرياضية، وحول الجهاز التناسلي الذكري وتسمى سعفة الجهاز التناسلي الذكري وهو تلوث فطري يمكن أن يحدث في أي مكان من الجسم يكون على شكل دائري وغالباً ما يحدث رغبة بالحك والأظافر المصابة تكون خشنة وسميكة. 

* علاج القوباء أن يحك جميعه (بالقطنة والملح والليمون أو الخل المركز مع الكبريت الأصفر، وبعر الماعز المحرق معجون بالقطران) ويستعمل (شرب الحليب والسمن والعسل منزوع الرغوة).
* (سنامكي) يأخذ أربع أو خمس ورقات من (ورق السنا) تحك بهن موضع القوباء حكاءً معتدلاً ساعة ويترك، فإنه يخرج منه رطوبة بعد ذلك يكرر ذلك لمدة ثلاثة أيام.

* (ورق العشرق) يحك به القوباء عوضاً عن ورق السنا كذلك أصول العشرق وإن سحقت هي والورق وتحك بها كان أحسن، أو تسحق أصول العشرق بالرائب وهو اللبن الحامض أو (بماء الليم أو بماء الخل) وهو أبلغ ويطلى به.
* (الكبريت الأصفر + الزعفران) دهاناً ينفع البرص.

* (الخردل يطلى به الجرب والقوابي مع العسل منزوع الرغوة أو الخل).

* (العفص يسحق مع العصفر) ويخلط بالعسل ويطلى به.

* (اللاذن) إذا دلك به الحزاز فإنه يذهبها.

* ويكفي في القوباء أن تحك حتى تدمي، ثم تطلى بماء البقلة الحمقاء، فإن لم يكف طلي بصمغ نقع في خل فإن لم يكف طلى بالكبريت نقع في خل فإنه لم يكف طلى بالهرد.

* يأخذ مستفرغ (السوداء وهو هليلج أسود مع سنامكى وحمر وسكر نبات).

* (بذور القطونا) طلاء ريق الصائم ينفعها وقد قالوا أن يرق الصائم إذا سقط على عقرب قتله، مطهر للجروح 30 جرام ثوم تنقع 10 أيام في نصف لترخل أو عصير الثوم (10) + خل. 

* (الورد ينفع القوباء لطوخا)، القار الرطب إذا خلط بمثله شمع مذاب ثم طلي به.
* (السذاب مع الزبدة) ويجعل معه نصف أوقية خل وأوقية زيت يجعل منهم مرهم ثم يطلى به الرأس التي بها قوباء.

* (العصفر) إذا طلي به أي موضع فيه تشقق أزاله.

* (الفوة) تقلع القوباء، ورجيع العصافير يطلى بها على القوباء يذهبها.

* (الخضاب) الذي يختضب به النساء أبدانهم المعمول من العفص والخبث إذا وضع على الحزاز بعد دلكها بشيء خشن نفعها، دواء يسمى الصابون إذا دلك به القوباء دلكاً شديداً بعد وضعه في خرقة من صوف أذهب القوباء.

* وللحمرة التي في البدن ويكون معها حرارة ولذع شديد وشدة ورم صفراوي وعلامته أنك إذا غمزت الحمرة تنحت بالغمز، ثم تعود لطلب المادة العلاج بالمبردات كماء الرجلة و(بذر قطونا) ونحوهما ويوضع فوق ماء الرجلة وبذر قطونا ضمادات من ماء بارد.
* (صندل أبيض أو أحمر) أجزاء سواء ويؤخذ كافور ربع جزء وزعفران ثلث جزء ويسحق الجميع بالماء ويطلى به على الحمرة 3 مرات في اليوم، فإذا كان تقرح فيطلى عليه بالسليط وماء الورد أربع مرات في اليوم بعد خلطها جيداً.
* (الحناء) تنفع من الأورام البلغمية والسوداوية والقولنج ومن الشقاق العارضة في البدن والبثور ودهن الحناء نافع من الصرع والحناء تفعل في الجراحات مثل ما يفعل دم الأخوين.
* (الورس) هو قريب من صمغ الزعفران وقيل إن الهرد عروقه ينفع البثور والحكة والسعفة والقوباء والبهق والكلف إذا لطخ به وهو قابض له قوة صابغه، وإذا شرب نفع من الوضح ووجع الكلى والمثانة الباردة وقدر ما يشرب منه درهم وهو ينظف البدن، (الخروع) (التبشع) يدق ويضمد به ينفع التأليل، والكلف وهو أبلغ الملينات لكل صلابة شرباً وضماداً وزيته كذلك.

* (العصفر، وبذرة القرطم) ينفع القوباء طلاء ومع العسل طلاء على القلاع في فم الصبيان يذهبها وهو جيد للبهق والكلف طلاء، وإذا حل بخل نفع من الحمرة والأورام الحارة وهو يطيب الطبخ، ويهري اللحم الغليظ وإدمانة يفسد المعدة ويبخر الرأس وينوم.

* (الهرد) يسمى الكركم يدخل في مراهم الجرب وينشف القروح ويحد البصر، ويذهب البياض من العين.
* لتشقق القدم (حناء + ممنقوع القرض طلاءً) ووضع القدم في طبيخ حبوب الحلبة والتدلك بالفازلين وزيت الخروع.

* لبس الحرير ينفع من الحكة.

* (الصندل الأحمر) أبرد من الأبيض إذا عجن بماء عنب الثعلب أو بماء الرجلة أو بماء الطحلب نفع من النقرس المتولد من الحرارة وينفع من الحمرة، وينشفها من الأورام الحارة ويمنع تجلب الفضول إلى العضو.
* (حلف إذا خلط بالسويق والخل) وتضمد به مع الماء والملح أنضج الدماميل وورقة يفعل ذلك وإن سحق نيئاً واستف نفع من البرص وإن لطخ على البرص وعلى البهق الأبيض بالخل نفعها وإذا ضمد به على لسعة العقرب نفعها شربا وضماداً بالعسل وينفع البهق وعرق النسا.
* (زيت اللوز) من أفضل الأدهان في ترطيب البدن.

* (الكند) مسحوقا بالأدهان والشحوم ينفع من تشقق الرجلين طلاء.

* ينبغي أن يشرب صاحب الشقاق من (السليط) كل ليلة وقيتين نحو أسبوع.

* وضع الرجلين في الماء الساخن وتمريخها بالأدهان والشحوم خصوصاً شحم الماعز والبقر.

* (الحنا تعجن مع الحلبة) ويخضب بها القدمين تنفع الشقاق العارض بها.

* (الزفت الرطب) يطلى به الكفين والقدمين ويشرب السليط ينفع تشققهما.
* (الكثيراء) يذر على الشقاق بعد وضع القدمين  في ماء حار حتى لين الشقاق.
* (السنا) إذا شرب نفع من الشقاق الكائن من البرودة.

* (السندروس) وهو (الفارغة) إذا خلط بدهن ورد حتى يصير في قوام الزفت ثم يوضع على الشقاق المزمن المتوغل في اللحم نفعه.
* إذا حدث ثقب في القدم عليه أن يوسع فم الجرح ويضمد عليه بالحناء معجون بالخل وإن لم ينفجر وأبطأ لين الجلد بأن يوضع عليه قطعة من سبلة كبش ويشد عليه فإنه ينفتح.
* (اللوز الحلو) أقوى منه (اللوز المر) طلاء ينفع الكلف والآثار ووجع الأذن.
* زيت السمسم [الجلجلان] إذا مزج بمثله موم وعمل منه ضمادًا على الوجه حلل نفضه وصفاه ولينه وحسن لونه وإذا ضمد به المقعدة نفع من الشقاق فيها, وإذا تضمد به علي العصب الملتوي سبطه وقومه, وينفع من التشقق والخشونة اليابس أكلاً ودهنًا ويلين صلابة الأورام وينفع السعفة وينفع الشقاق والخشونة السوداويتين ويسمن وهو جيد لضيق النفس والربو.
* (زيت زيتون + دم الأخوين) دهانًا وضمادًا ينفع تشقق القدم.
* (خروع) دهنه أحد وألطف من الزيت الساذج فهو يحلل أكثر منه, ملين للعصب, مسهل للبطن وخاصة الترقيق والتلطيف والضماد به الثآليل والكلف.
* (الصبر السقطري) مع الخل طلاءً ينفع قروح الرأس.
* (البابونج) الاغتسال بطبيخه ينفع الإعياء.
* للثأليل, ولها أيضًا (شوك حار جدًا) موجود في الجبال والصحراء معروف في البادية يدخل فيها نحو 15 ويزيد حتى تلبس وتسقط يدخل الشوك ويكثر منه ما بين الثأليل والجلد الحي (نشادر + زرنيخ + نورة) ويربط جيدًا فوقه بعد قطعة وكويه بعود المركيا.
* للقوباء               حرمل + خل مركز                      يدهن به صباحًا ومساءً.
* لبن الجمز يدهن به عدة مرات.
* (الحلبة) دقيقها يصلح للأورام الحارة الظاهرة والباطنة ويجلس في طبيخها لوجع الأرحام وهو يسهل ولادة الرحم العسرة الولادة للجفاف والماء الذي طبخ فيه حبوب الحلبة ينفع الشعر ويجلو النخالة والقروح الرطبة إذا غسله به.
تنبيه: اعلم رحمني الله وإياك أن البرص نوعان: نوع لا يبرأ بالعلاج وهو الذي إذا وخزته بإبرة خرج منه ماء أبيض, ونوع يعسر برؤه وهو الذي إذا وخزته بإبرة خرج منه ماء أحمر.
العلاج: أولاً: يبتعد عن الأغذية الغليظة الرديئة الكيموس, ويجتنب لحوم ذات الأربع على الاطلاق وأردؤها لحوم البقر والتيوس ويبتعد عن السمن من كل حيوان, ويعتمد على الأغذية الجيدة الكيموس المولدة للأم المحمود كخبز الحنطة والفطير والعسل والسليط وصفرة البيض ولحوم الطير, ويكون البرص غالبًا أبيض تولده حينئذ من البلغم الرقيق, وقد يكون البرص أسود وتولده من السوداء, وصفته أن يكون ذا بثور وحكة وتقشر من قشور تشبه النخالة.
ثانيًا: يستعمل المستفرغ المناسب:
* الدهن بالسليط قد طبخ فيه قسط, والعسل يأكل منه فإنه جيد, أما النكاح له غير صالح.
* يحرك موضع البياض بضمادات ماء حار حتى يحمر الموضع, ثم يطلى عليه بقطران ثخين ويترك عليه ولا يتعرض لإزالته بماء ولا غيره.
* قرن بقرة: يحرق ويجعل في خل ويطلى به البرص ويقابل به الشمس حتى يعرق فإنه يقطعه.
* ويستعملون في مصر (الأطمنطا) لمدة طويلة وهو حار في آخر الثالثة.
* يطلى (بالحناء والخردل) جزئين سواء, وذلك بعد دلك الموضع بالماء الحار بخرقة وينشف يفعل هذا حتى يبرأ الغذاء فطير وعسل.
* (بذر الفجل مع ماء البقل) المشوي يطلى به البرص.

* (قرن ثور) حولي أي عمره عامين يحرق ويدق ويخلط بشيء من خل، ثم يدلك به البدن بشيء خشن حتى يكاد أن يدمي، ثم يطلى به ثلاث مرات في اليوم.
* يبدأ بمسهل البلغم، ثم يأخذ البصل ويشوي على رماد، ثم يعصر ماؤه ويعجن به دقيق حب الفجل يعني البقل ويطلى به، ويترك يوم وليلة، ثم يغسل بالماء الساخن، ثم يعاود الطلاء كل يوم حتى سبعة أيام وإلا فاليعاد الاسهال كل أسبوع أو في كل شهر مرتين أو مرة على قدر قوة الشخص، الغذاء خميرة الحنطة ولحم الكبش الحولي أي عمره سنتين المطبوخ بالكوامخ الحارة الحريفة، ويستعمل أكل الثوم والعسل.

* تنبيه آخر: 
اعلم أخي رحمني الله وإياك أن علامة البهق أن لا يكون شديد البياض، بل يكون قريباً من لون الجلد، ويكون الشعر النابت عليه أسود وأشقر، وإذا غرز فيه إبرة خرج الدم وقد يحدث البهق دفعة في الأكثر ويزول سريعاً باسهال وقيء ذريع ولو في هيضة فوقه، وسبب البهق هو السبب المحدث للبرص.
وأما البهق الأسود فإنه يغير العضو إلى السواد وإذا دلك الجلد تناثر منه شيء يشبه النخالة ويبقى موضعه أحمر وأكثر ما يحدث للشباب لاحتراق الصفراء وميلها إلى السوداء من علاجها الاسهال بما يسهل السوداء والأشياء المرطبة.

* علاج البهق الأسود هو علاج البرص إلا أن أدوية البهق هي أضعف ومتى كثر في البدن خيف منه البرص، ويجب الامتناع عن الأغذية المرطبة المولدة للبلغم (كالسمك واللبن) ويتغذى بما يسخن ويجفف كلحم الصيد مشوياً ومقلواً ويؤمر بالتعب والكد والرياضة في الشمس.
* يعالج البهق الأسود إن كان ذا دم كثير (بالفصد، والهليلج الأسود، ويتغذى بما يسخن السوداء ويلطخ جسمه بالبصل الناعم مع قليل خل حاذق) ويتعرض للشمس، وجميع (أطلية النمش) والبرص نافعة للبهق الأسود.
* (الثوم ينفع طلاء والحبة السوداء مع الخل) كذلك طلاء.

* (البيض يؤخذ ثلاث حبات بيض) ثم تنقع في خل ثلاثة أيام وتخرج من الخل وتجفف في الشمس ويطلى بها على البهق الأبيض والأسود.
* (دم الأخوين يدق وينخل ويعجن بخل) ويوضع على البهق فإنه يزيله.

* (البصل) إذا دق وعجن بعسل ووضع على البهق الأسود قلعة.
* (الورس) ينفع البهق شرباً ولطوخاً.

* (العسل) منزوع الرغوة إذا عجن به أدوية البهق والبرص قوي فعلها.

* (قشر الرمان) إذا سحق وخلط بعسل ولطخ به آثار الجدري أياماً متوالية أذهبها.

* (دهن الخروع) ينفع للآثار المغيرة في البدن طلاء ومثله القسط وزيته.

* (الفجل) وحده ينفع من جيمع الأوجاع الغريبة وآثار الضرب ضماداً.

* (السمسم) إذا ضمد به يذهب الدم الجامد وينفع من الشقاق والخشونة السوداوية.
* (ماء البقل) إذا خلط بخل طلاء ينفع البهق.

* (الخردل) بالجملة فإنه موافق لكل وجع مزمن إذا أريد جذبه من عمق البدن إلى ظاهره وهو يسخن ويجفف في الدرجة الرابعة.

* (الحناء) مع الخردل أجزاء سواء ويطلى به.

* (الرواند الصيني) ينفع من الكلف والآثار الباقية على الجلد إذا طلى مع الخل وللقوباء، كذلك (حناء + خل مخفف + زيت الحبة السوداء + الحبة السوداء + دقيق + جلد الحرباء الجافة) ويوضع على العضو المصاب مع التعرض للشمس.

* ومن أدوية الكلف أن يضمد بالأدوية الجلابة مثل (بذر الفجل، والدارصيني، والقسط، وحب المحلب)، والدارصيني إذا سحق وخلط بعسل وطلي به الوجه أذهب الكلف.

* (الزعفران) يحسن اللون أكلاً, والزنجبيل الإدمان على أكله يحسن اللون.
* اعلم يا أخي رحمني الله وإياك أن الكلف تغير في الوجه بحبوب مشبكه -أي: مختلفة- وقد يكون يابسًا وقد يكون متقرحًا سبب ذلك خلط سوداوي تحت جلد الوجه.
العلاج: إن كان يابسًا فيسحق ورق الحناء مع الثوم المشوي على رماد حار مسحقًا ناعمًا ويعجنها بعسل ويضمد بها الموضع جميعه ويتركه يومًا وليلة ثم يصبح يغسله بماء حار قد طبخ فيه ملح ونخالة, ويعيد عليه العمل المذكور أيامًا؛ فإنه يبرأ بإذن الله.
والغذاء: (حليب البقر على الزبد والسكر) ويشرب من تحت الضرع يشرط أن يكون الحيوان خالي من الأمراض, ويجتنب كل شيء سواه, وأكثر ما يعرض لأصحاب حمى الربع إن طالت بهم والنساء الحوامل لاجتماع فضول الطمث فيهن.
* (اللبن) يجلو الآثار من الوجه إذا طلي به عليه ويحسن اللون إذا شرب, ولكن يخشى منه الإدمان عليه أن يحدث الوضح, وهو إذا شرب بالسكر يحسن اللون جدًا خصوصًا للنساء, والوضح هو البياض ويكنى عنه بالبرص.
* المر إذا سحق على البصل حتى ينحل ويغلظ ودهن به الكلف أيامًا أزاله.
* (البيض) إذا نشفت صفرته ثم سحقت كانت طلاء للكلف.
* (العسل والمر) إذا لطخ به الوجه نقاه من الكلف وسائر الأوساخ العارضة من فضول الكيموس.
* (الصعتر) يحسن اللون إذا شرب أو أكل.
* (الحبة السوداء) إذا ضمد بها مع الخل قلعت البذور اللينة في الوجه التي إذا عصرت خرج منها مثل السمن المنعقد.
* (الميعة) تنفع البثور الرطبة واليابسة طلاء مع الأدهان.
* (الورس) إذا لطخ به البثور الكائنة على سطح البدن نفعها.
* (الثوم) إذا خلط بالملح والزيت أبرد البثور.
* (الناتخه) إذا طلي بها الوجه أذهبت البثور اللينة في الوجه.
* (عصارة حب الرمان) إذا خلطت بالخل حل البثور المتقرحة وجميع القروح المتولدة عن الأخلاط البلغمية.
* (الزرنيخ الأحمر) إذا خلط بدهن الورد ولطخ به أذهب البثور اللينة.
* (السليط) إذا حل فيه شمع وجعل في الوجه أذهب نفطه ولينه وصفاه.
* (ماء ورق البقل) إذا وضع على أدوية النمش والكلف قواها.
* (خبز الشعير) إذا وضع على الوشم وهو حار قلعه يفعل ذلك مرارًا.
* (القسط البحري) فيه منفعة عظيمة من الأوجاع العتيقة التي تكون في الرأس من الأبردة, وإذا طلي به البهق والنمش والكلف معجونًا بالعسل أو بالخل أو بالقطران حسبما توجيه العلة أزالها ويثبت الشعر في داء الثعلب ونفعه في تقطيع الأخلاط اللزجة, وفي النفع من الأدواء المتولدة عنها قوي جدًا, وهو ينفع كل عضو يحتاج إلى أسخان وهو لين العصب, ينفع من الفالج وأوجاع المفاصل والأوراك وعرق النسا شربًا وطلاءً بماء الصبر, الجرعة منه درهم.
* (القرفة مع العسل) تقلع البثور اللينة والكلف.
* (السذاب مع العسل) طلاءً ينفع البهق والثآليل والجرب وهو حافظ من السموم إذا طبخ مع الشبث اليابس, وشرب سكن المغص وهو صالح لوجه الجنب والسعال والورم الحار في السرة وعرق النسا, ووجع المفاصل يضمد به مع الخل للأنف يحبس الرعاف الشربة منه 3 دراهم.

* (الحبة السوداء) تقلع الثآليل المتغلقة والمنكوسة والخيلان وحيث يحتاج إلى التقطيع والتجفيف والإسخان, فالحبة السوداء نافعة في ذلك منفعة كثيرة إذا تضمد بها مع الخل وافقه البثور اللبنية والجرب المتقرح ويحلل الأورام المزمنة والأورام الصلبة وينفع من البهق والبرص طلاءً بالخل وهو من الأدوية المفتحة للسدد, وهو مع دهن الورد ينفع الجرب, الشربة منه 3 دراهم.
* المحمودة تسمى (سقمونيا) تسهل الصفرة من أقاصي البدن وتنقي البرص, وتنقي الأخلاط الصفراوية كثيرًا تنفع من البرص والبهق والكلف طلاءً ويذهب الأوجاع إذا طليت به مع العسل وهو مع الخل ينفع الصداع المزمن مع الخل ودهن الورد, وهو خطير إذا شرب منه درهمان قتل؛ فيحنئذ يداوي بالدوغ وسويق التفاح ورب السفرجل ورب السماق والريباس.
* (الثوم) رماده يطلى به البرص مع العسل ينفع داء الثعلب والجرب والقوابي, ويخرج العلق من الحلق.
* (الحلتيت) يؤخذ منه درهم معجونًا بعسل ينفع البهق والكلف طلاءً, وإذا شرب وتلطخ به نفع من ضرر الحيوانات ذات السموم والجرجات العارضة من النشاب المسموم ويدفَ بالزيت ويتمسح به للسعة العقرب الشربة منه درهم.
* (سدر) ينقي الأمعاء والبشرة ويقويها ويعقل الطبع وهو مجفف للشعر يمنع من انتشاره, وينضج الأورام وفيه تحليل الشربة منه درهم.
10- فصل في ذكر أدوية الفطريات الجلدية منها[القوباء - السعفة]
الغسول: من عصير الثوم والكبريت الأصفر وربع ملعقة صغيرة مع ملعقة خل مخفف أو خل التفاح الطبيعي مع (صبر سقطري) وزلال البيض وبعد ساعة يغسل بالصابون مع شيء خشن, ثم يدهن بزيت الحبة السوداء يكرر هذا على حسب الحالة.
الطلاء: من القطران الخفيف أو الغليظ على حسب الحالة, ومن الحناء مع خل مخفف ودقيق حلبة وعبب وعفص(
) أوكبريت مع بياض البيض والعسل .
دهان وغسول من: (الصبر السقطري, المر, شب الفؤاد, عصفر, زيت السمسم, أو زيت الزيتون) يدهن به مرتين في اليوم أو أكثر.
أو دهان وغسول: من (صبر سقطري, مر, شب الفؤاد, الليمون, عصفر, خل مخفف, ورس هرد, عصير الثوم).
يدهن به مرتين في اليوم أو أكثر.
أو دهان وغسول من الأعشاب الحارقة مثل: (العشر, وعصير الثوم, النقم, الحارقة, العشار).
المطهر: (شب الفؤاد, مع ملح وخل في نصف ليمونة) يدلك بها العضو كل ساعة.
حمام البخار: مرتين في الأسبوع.
حمام الماء الساخن: مع دلك الجسم بـ(الصابون والكبريت الأصفر والخل والملح وشب الفؤاد والليمون)  ويدلك الجسم بشيء خشن.
ويستمر استعمال الدواء 15 يوم بعد  الشفاء تقريبًا.
وإذا حدث في الجلد تشققات وتسلخات أو جروح والتهابات جلدية مع الإصابة بالفطريات الجلدية يستعمل أدوية الالتهابات الجلدية والجروح (وقد تقدم ذكرها) مع أدوية الفطريات تحت اشراف طبيب لتأكد من تحمل الجسم لدوائين معًا أو للإختيار المناسب من الأدوية مع متابعة تحسن المريض.
وللفطريات: تدليك الموضع (بالملح الذكر) مرارًا مع قليل من (لعاب الفم) ومع (الليمون الأخضر والخل).
وفي الحصبة والجدري: [الجديعة] يستعمل بعد خروج الحبوب وذهاب الحمى طلاء من (الحناء والمر والعفص) ويدهن بزيت الخروع والقسط حتى تذهب آثار المرض من الجلد، ويستعمل قبل خروج الحبوب (المر) المذاب في ماء نقط في العين حتى لا تخرج الحبوب في العين.
ويؤخذ من شراب من (المر, والهليلج الأسود والكابلي, واللبان المررس) لأن الحصبة لا تأتي معها التهاب في الصدر غالبًا.
11- فصل في ذكر أدوية الكلف والنمش والبهق والبرص وحب الشباب وخشونة اليدين والقدمين مع ذكر أدوية الزينة
حمية في البشرة الدهنية: عن جميع الزيوت والدهون, ويستعمل المزيبات لها وضد ذلك في البشرة الجافة.
الغسول: بما تيسر من (خل مركز) ويستعمل بحذر (خل التفاح الطبيعي مع عصفر حبة سوداء, خردل- بذر الفجل- حلتيت- ماء مغلي الحناء- دم الأخوين- راوند صيني- قسط بحري- عيب- عنب الثعلب- شب الفؤاد- ورق السدر الأخضر [كبريت أصفر ويستعمل بحذر]- دار صيني- ثوم مدقوق).
الشراب: من بذر الخلة الشيطاني (أطريلال) مع العسل والحبة السوداء, مع ما تيسر من الأدوية والأطعمة التي تحسن اللون, التي سيأتي ذكرها.
الدهان: (مع ما ذكرنا في أدوية الشعر) بما تيسر منه (زيت الحبة السوداء- زيت الخروع مع الخروع المطحون- الحبة السوداء- زيت الثوم مع الثوم المطحون- زيت الحناء مع الحناء- القسط- الحلبة- فوه- عصفر- حلتيت- صبر- زيت الصبار- زيت الخردل- زيت السمسم).
ويمنع في علاج حب الشباب وحم النيل من استعمال أي مادة زيتية أو دهنية (عود الصليب يجلو الآثار السوداء من البشر).
الطلاء: [بالقطران الخفيف أو الغليظ على حسب الحالة وبحذر], وممكن يضاف إليه: (كبريت أصفر, والليمون أو الخل) ويستعمل بحذر.
المستفرغ: (هليلج أسود وكابلي, أو سنا مع حمر أو صبر سقطري).
وفي البهق يستفرغ بـ(الراوند الصيني) ويستعمل مستفرغ السوداء انظر (ص211).
حمية: عن استعمال الماء المشمس وكثرة التعرض للشمس أو الحرارة المرتفعة, ولا يجمع في طعامه بين باردين مثل السمك واللبن إلا إذا أصلحه بالتوابل والمسخنات إلا إذا أصلحه بالتوابل ونحوها بين (باردين) مثل (السمك واللبن).
طلاء آخر: إن أمكن بـ(عسل السدر مع السدر) أو عسل لم تأكل نحله السكر أو (زيت السمسم) مع السمسم، أو (خل مخفف طبيعي أو صناعي) مع ما تيسر من (زيت الحبة السوداء مع الحبة السوداء- زيت بذر الكتان (مومه)- مع بذر الكتان- زيت الحناء مع الحناء- وكذلك القسط والخردل والدار صيني- وبذر الفجل- والكتم- هرد- عصفر- صبر- فوه- ناخوه- حلبه- [موم مع النطرون]- ورق السدر الأخضر- مع خل- أو عصير الليمون- أو زبادي- وسقمونيا).
في تشقق القدمين واليدين يستعمل طلاء من دقيق: (الحلبة والعفص والعبب) والشاي بذر الكتاب (مومه) (حناء مر صبر) ويسخن على النار مع زيت بدون أن يغلي الزيت حتى لا يحترق الدواء في (زيت سمسم) ثم يضاف إليه (زيت الخروع وزيت اللوز المري) مع التغذية الجيدي بالخضروات والفواكه وبالفيتامينات (أ- ج- و- هـ) خاصًا فيتامين (د- هـ) موجود في الخضروات والفاكهة الطازجة المنوعة.
ومن الأدوية والأطعمة التي تحسن اللون: (الزعفران, الورس, الحناء, الحلبة, بذر الكتان, مومه, مع أنيسون, الزنجبيل, الحليب, العسل, الحمص, الطماطم, زيت الزيتون, زيت السمسم, الحبة السوداء, وزيتها, الليمون, الخل, الزبادي, الهليلج الأسود والكابلي, حلف, خردل, قسط, حلتيت, الخضروات, الفواكه).
حمية: يبتعد عن الأطعمة (السوداوية) مثل: (الفول, العدس, الفاصولياء, البازلياء, الباذنجان) وهي أطعمة باردة يابسة تهيج السوداء وتصلحها الأطعمة والأدوية الحارة الرطبة.
حمام الماء الساخن: مرة في اليوم مع دلك الجسم بشيء خشن مع ملح وشب الفؤاد وكبريت أصفر وخل.
حمام البخار: مرتين في الأسبوع.

مدة العلاج: (عشر أيام) ويراجع الطبيب, وعند استعمال الأدوية الحارة أو الحارقة أو الخطيرة يجب أن يكون على اتصار بالطبيب.
* وبعد الطلاء بالقطران في البهق والبرص يجلس في الشمس حتى يتقوى مفعول الدواء, وفي بعض الحالات, لا ينصح بذلك إذا كانت الشمس تزيده انتشارًا لذلك لا يستعمل ذلك إلا تحت إشراف الطبيب.
* وللرائحة الإبطين والفخذين: يدلك المكان بعد الغسل بمسحوق (شب الفؤاد) وممكن يضاف معه (القرظ والهدس) وغير ذلك من القوابض التي تقدم ذكرها في أدوية المعدة, وممكن بعد تدليك المكان جيدًا بشب الفؤاد يدلك المكان بشيء من الطيب الجامد الغير مهيج للعرق(
).
 المختبرات: فحص الدم الخاص بالتحسس:
الطبيعي من (2: 10) 
%  2-10       % [Monocyle].
ومن الأدوية المشتهرة في علاج الكلف والنمش وحب الشباب:
1- يؤخذ (100) جرام من كل من (الصبر السقطري, القسط البحري, الفوه, الحلبة, عصفر, حناء, هرد, ورس, مومة, بذر الكتاب, حلف, حبة سوداء, بذر الفجل, كتم, حلتيت, خردل, ناخوة, ورق السدر).
يدق الكل ويؤخذ منه ملعقتين وتخلط مع عسل سدر ممتاز وحبتين ليمون ونصف كوب خل مخفف وتوضع طلاء على الوجه لمدة لا تقل عن (أربع ساعات تقريبا) في اليوم.

2-  وفي غير حب الشباب يؤخذ ملعقتين من المجموع السابق ذكره مع كوب زيت سمسم وثلاث أسنان ثوم مدقوقة ويسخن الزيت دون أن يغلي حتى لا يحترق الدواء, ثم يضاف إليه زيت الحبة السوداء (20 ملي) و(زيت الخروع 20 ملي) و (زيت الصبار 20 ملي) و(زيت الخردل 20 ملي) و(زيت الحناء 20 ملي) و(زيت الثوم 20 ملي) و(زيت اللوز المر 20 ملي) و(زيت الجرجير 20 ملي) و(زيت القرنفل 20 ملي) و(زيت المومة 20 ملي) و(زيت القسط 20ملي) و(زيت النارجيل 20 ملي) و(زيت الفستق 20 ملي) و(زيت الجوز 20 ملي) و(زيت ورق السدر 20 ملي) و(زيت أنيسون 20 ملي) و(زيت الإثل 20 ملي) و(زيت الزيتون 20 ملي) ثم يضاف نصف كوب خل لاسيما خل التفاح الطبيعي ويدهن به مرتين في اليوم.
3- يدهن الوجه بالقطران مرة كل يوم مع الليمون أو الخل المركز أو المخفف يدلك المكان أولاً بالليمون أو الخل, ثم بعد أن يجف يدهن بالقطران وممكن يضاف معه الكبريت الأصفر وينصح باستعمال الماء الساخن غسولاً.
12- في ذكر أدوية الأمراض البلغمية والروماتزم وعرق النسا واسترخاء الأعصاب والخلع والملخ واللقوة والكسر ووجع الظهر والمفاصل والعظام وأمراض الصدر والحلق
حمية: عن كل شيء بارد (حتى الماء لا يشرب حتى يُسخن) والتعب البدني وكثرة الجماع.
ويكثر من الأطعمة والأشربة والألبسة المسخنة للجسم مثل: (اللحوم والكوالع والبيض والعدس والحليب والزنجبيل والبهارات والسمن والعسل والثوم وزيت كبد الحوت والزبيب والحلوى الطيحينية والذرة والدخن ولبن الإبل الأعرابية).
الدهان: (بزيت السمسم، وزيت الخروع، وزيت اللوز، المر يسخن الزيت دون أن يغلي حتى لا يحترق الدواء الذي يوضع فيه أو حتى (ماء) يسخن ويوضع فيه الزيت أو ما تيسر من (المر – القسط – بذر الكتان خولنجان – فلفل أسود – زنجبيل – خردل – موميا حيواني - هرد – حناء – فلفل أبيض – دار فلفل – دار صيني – كبابة – حبة سوداء – حلف صمغ عربي – زيت الحبة السوداء - مصطكى – سمسم – خروع لوزمر – كافور – قرنفل – فوه – عود القرح حرمل – حلتيت – قرفة – ملح طعام – ثوم).
ويؤخذ ما تيسر من هذه الأعشاب السابق ذكرها وتشرب مع (عسل وإلية كبش عربي أو سمن بقري أو زيت سمسم أو زيت زيتون).
الضمادات: بالماء الساخن لمدة 10 دقائق مرتين في اليوم. 

ويدهن المكان بطبيخ (الحنظل الأصفر مع خل) فوق المكان المصاب، وكذلك يذاهب شمع (البرافين) ويدلك به لتيّن للمفاصل والأعصاب. 
والمغناطيس: ربطه على الظهر يخفف الألم وينفع وجع الظهر, وهناك في الصيدليات أحزمة طبية خاصة بذلك.
والعلاج يبدأ بالملينات ثم الأدوية الحارة القوية ثم الحجامة وهذا بعد (الاستفراغ) وأخر العلاج الكي. 

المستفرغ المناسب: (حب الملوك – الرواند الصيني – زيت الخروع) وهو ضعيف (مستفرغ السوداء) انظر (ص211)، أو المستفرغ العام انظر المقدمة. 

الحجامة في الرماتزم خلف الرقبة وأسفل الصدر على الجانبين مع وضع القسط وزيته وزيت الخروع وزيت الحبة السوداء على مواضع المحاجم، وفي عرق النسا مثل ما سبق مع واحدة فوق عضلة الساق ومن أمام واحدة أسفل الرُكبة وواحدة فوق الكلى. 

الفصد: (لعرق النسا) عند الكعب من الجانب الوحشي تحت الكعب أو فوق الورق أو يفصد شعبة ما بين (الخنصر والبنصر) بعد (الباسليق) في الذراع عند المرفق من جانب الإبط. 

الكي: فوق عرق النسا من فوق الورك أو بين الخنصر والبنصر ويكون (بالفضة أو الذهب). 

حمام البخار: مرتين أو ثلاثة في الأسبوع مع التدليك (بطبيخ الحنظل مع خل) فوق مكان الألم أو يكون ذلك بعد حمام ماء ساخن والماء الذي يشرب يكون فيه مُر أو شيء من الأدوية التي ذكرناها، أو (تفاح مغلي أو ليمون مع خل وجوز الطيب وكافور وبذر قطونا وصندل وهليلج). 

المختبرات: في فحص الدم. 

ترسبات كرات الدم البيضاء الطبيعي من (4: 10)     [WBC]
ترسبات كرات الدم الحمراء                                       [PCV]
الطبيعي للرجال من (40: 54).
الطبيعي للنساء  (37: 47).

فحص السل    (الطبيعي)                        [20%  - 45%]    Lymphocyle       [t.B]

فائدة:
الذهب إذا كوى به لم ينفط موضع كيه وكان سريع البرء، والفضة مثله.
فائدة أخرى:

الفقاقيع التي تخرج من حرق النار، الصحيح أنها لا تفتح حتى لا يتلوث الجلد الذي تحتها بالجراثيم ويتقرح، بل ينتظر حتى يمصه الجسم أو تفتح وحدها وحينئذ تقطع كلها وتنظف جيداً وتغطى بطبقة من العسل منزوع الرغوة مع زيت الخروع وزيت القسط، اللهم إلا في الإصابات الكبيرة تعالج في غرفة العلمليات بما يناسبها وللعلم أن الذي داخل الفقاقيع هو بلازما الدم الجسم يحتاج إليه.
* (السكنجبين [ماء وخل وعسل]) يعطى لأصحاب الحروق الكبيرة كمعوض لفقدان السوائل مع قليل ملح.
ومن أدوية عرق النسا والروماتزم عامة

اعلم رحمني الله وإياك أن وجع الظهر من البرودة وعرق النسا والروماتزم عموماً من الأمراض البلغمية درجات، وعموماً هي صعبة العلاج ولا سيما إذا استحكمت في البدن.

* من علاج عرق النسا (إلية كبش عربي) ليس بالكبير ولا بالصغير كما في الحديث الآتي عند أحمد رحمه الله (3/319) عن أنس بن مالك أن النبي صلى الله عليه وسلم: كان يصف من عرق النسا إلية كبش عربي أسود ليس بالعظيم ولا بالصغير بجزأ ثلاثة أجزاء فيذاب، فيشرب كل يوم جزءاً.
* ومن أقوى علاجات الروماتزم (الكي بالنار، ثم يوضع فوق الكلى ثوم مع ملح وبصل وزيت ومومه وعسل).
* (وحمامات الرمال الساخنة) يدفئ المريض في الرمال ويسقى (سمن بقري) قديم ويغطى على رأسه بشيء يحميه من الشمس لمدة شهر أو على حسب قوة المرض كل يوم ساعتين أو نحو ذلك على حسب قوة الشخص وقوة المرض، وإذا وجد أن جسده يبس بسرعة وضعفت القوى يجب أن يخفف ذلك.
* وحمامات المياة المتدرجة في رفع حرارتها من (37م: 42 م) تستعمل في علاج كثير من الأمراض منها احتباس البول ومغص الكلى.
* (زيت كبد الحوت) شرباً.

* الكلي بالأعشاب الحارقة مثل (عشب الحارقة) يوضع فوق مكان الألم بعد دقة لمدة أربع ساعات ثم يجدد إن احتاج إلى زيادة.

* يستعمل حديثاً العلاج بالمشي على جمر أو حصى ساخن بدرجة مناسبة.

* وكذلك يستعمل العلاج برسعات النحل مع التدريج في عدد الرسعات؛ لأن العدد الكبير من رسعات النحل تقتل الإنسان أو تسبب له نوم وحمى شديدة وحساسية في عينه، وتستعمل في الألم الأعصاب، وعرق النسا، والروماتزم، وخفض ضغط، وتنشيط القلب، وبعض الغدد وبعض أمراض العيون، وتضخم الغدة الدرقية.
* (الخردل إذا خلط بالتين) ووضع على الجلد إلى أن يحمر وافق عرق النسا والطحال.

* لوجع الظهر والمفاصل (حلتيت وحبة السوداء) أجزاء سواء يعجنان بعسل منزوع الرغوة ويستعمله على الريق وعند النوم.

* (الزيت شربه) والتمرخ به لا سيما (زيت الزيتون) إذا طبخ فيه (القسط البحري).

* (الحجامة) في الموضع المناسب للألم والفصد مراراً، وينبغي أن يفصد عرق النسا بعد (الباسليق) وهو عرق في الذراع عند المرفق من الجانب الأيسر مما يلي الإبط.

* (القسط مع السليط) يدهن به الظهر ويقعد العليل في إناء فيه ماء حار، ثم يمرخ الظهر بالزيت.

* (زيت أو دهن الخروع) يسكن الألم وينفع الروماتزم والعصب.

* (السمن والعسل والإلية) تذوب وتشرب في ثلاثة أيام.

* (حلبة وحلف) يغمران بخل وعسل ويطبخ حتى ينعقد ثم يطحن الكل، ثم يلصق مع الخرقة على العضو.

* (الصبر السقطري والزعفران والخل مع العسل والصعتر) يطبخ بحشيشة الحنطة و يضمد به والحلتيت الأحمر محلولاً بالعسل شرباً.

* ويجتنب صاحبه التعب والنكاح والحوامض والبوارد والرطب (كالسمن واللبن الحامض واللحوم الغليظة وأحمد اللحوم لحوم الطيور)، ويوافق صاحبه من الأغذية ما كان حاراً وحساء الأرز مع الخضروات له جيد والحساء هو طبخ الأرز مع كمية ماء كبيرة عن المعتاد، والعسل ومن الأدهان ما كان حاراً كالسليط.
* (الملح) يسحق ويدفأ على النار قليلاً ويطلى به موضع الوجع ويترك قدراً ثلاثاً ساعات.

* (الحليب يطبخ فيه ثوم وحلف) طبخاً جيداً ويشرب صباحاً ومساءً فإنه جيد.

* (سنامكي يغلى في زيت) لاستفراغ المواد من عمق ثم يشرب وينفع ضماداً أيضاً.

* (الحلفاء) تسخن في فطيرة ويأكلها بسمن مدة ثلاثة أيام ولحم الجدي لهم جيد والهريسة ولإصلاح أمزجتهم يستعمل المستفرغ المناسب.
* (الحلبة) تغلى بماء على النار حتى إذا انتفخت زال عنها الماء ثم يبسها في الشمس فإذا جففت دقت ولينت بماء وضمد بها على وجع الظهر تسكنه والثوم أكلاً ينفع وجع الظهر والورك القديم.

* ومن الدهانات (دهن الحنا) وصفته تنقع الحناء في ماء لمدة اثنا عشر ساعة، ثم تطبخ على النار حتى يذهب أكثر الماء ثم يضاف إليها زيت الزيتون ويطبخ حتى يذهب الماء.

* (سليط يطبخ فيه مصطكى وملح وهرد وبدله وزنه قسط) ويدهن به صباحاً ومساءً، وللروماتزم المفصلي بلع بدون مضغ جذور الفجل لمدة شهر، وشرب قهوة الحلبة عليه.
ومن الأدوية المشتهرة لعلاج الأمراض البلغمية والروماتزم وعرق النسا ووجع الظهر والمفاصل والعظام

1- يؤخذ (رواند) أو (حب الملوك) بمقدار ما يمشي البطن خمس مرات للنحيف وسبع للسمين مرة أو مرتين في الشهر تؤخذ صباحاً مع كمون وشرب ماء كثير.

2- يؤخذ الأدوية التي تصفي الدم مع (العسل والثوم) جرعة كل ساعة حتى يتحسن المريض، ثم تخفف شيئاً فشيئاً، وإذا كانت المعدة بها حموضة أو قرحة يؤخذ (قرض) أو شيء من أدوية المعدة مع الدواء، ومقدار الجرعة ملعقة مما تيسر من هذه الأعشاب وهي (الحبة السوداء وزيتها – والثوم البلدي – المر الحبشي – الهليلج الأسود والأصفر والكابلي – المومه – خردل – القسط البحري – حلف – حلتيت – خولنجان – زنجبيل – فلفل أسود – دار صيني – كبابة – دار فلفل – فلفل أبيض – قرنفل – حرمل – فوه – عود القرح – موميا حيواني – زيت الجلجل (السمسم) – زيت كبد الحوت – صمغ عربي – سمكة سقنفور (خاصة الذكر منها)، والأفضل استعمال الذكر والإنثى.
3- الدهان بالمسخنات مثل (زيت الجلجل) مع ما تيسر من الأعشاب السابق ذكرها وقبل الدهان يضمد المكان بماء ساخن مع ملح لمدة (10 دقائق) 3 مرات في اليوم أو أكثر إن احتاج ذلك أو يدهن بماء مذاب به (موميا حيواني – مر – صمغ عربي) وتوضع على شكل عجينة. 
وللقوة: (وهو غياب الحركة من جميع عضلات جانب واحد من جانبي الوجه خاصة الفك الأسفل من عند المفصل) والغالب أن هذا الحدث بسبب التعرض للبرد الشديد. 

وللقوة تعالج: بالمسخنات والملينِّات للعصب بالدهنات المسخنة والتدليك المعتدل والماء الساخن، وبحمام البخار للوجه خاصة ومع استعمال (مستفرغ السوداء – وسمكة سقنقور [خاصة الذكر منها])، والبعد عن الأشياء الباردة ويمرخ ظاهر الوجه وباطن الفم خصوصاً العصب المنعقد على الجانب المائل مع الحاجب والجبهة، ويغسل الوجه بالخل المخفف المسحوق به خردل ويمضغ في فمه جوز الطيب، والهليلج الأسود والدهان (قد تقدم ذكره) وممكن يضاف معه (العاقر قرح) و(دهن البيض) أو صفار البيض يطبخ في زيت السمسم ويدهن به مع زيت الخردع. 

* فإن كانت اللقوة جاءت مع الشلل النصفي (الفالج) يستعمل مع ما سبق أدوية السدد (وقد ذكرناها في أدوية الكبد). 

تابع للمختبرات: اختبارات الروماتزم.
(فحص الدم بالأمصال) [  hr/m m [10]ale upio  M  في الرجال الطبيعي (10)ESR  ] (في النساء الطبيعي 20)           [hr     /FemaIe  upio     20 mm]
الزيادة عن ذلك تدل على وجود إلتهابات وتكسر في كرات الدم الحمراء.
الزيادة تدل على وجود روماتزم   [ ml/ R.F   upTo (8)  lu  ]    

الزيادة تدل على وجود روماتزم [ml /A.S.o  upTo  (200)  lu]
الزيادة تدل على وجود روماتزم  [C.R.p   upTo  (6)  mgldl]
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	كرياتنين
	      Cret   
	

	 F=2.6-6.0
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وللكسور والخلع:
1- يعاد الكسر في الوضع الصحيح الذي كان عليه قبل الكسر وكذلك في خلع المفاصل يعاد المفصل إلى مكانه قبل الخلع فوراً، وقبل تحريك المريض من مكانه ويعطى مسكن وحابس لنزيف ومنظم يظغط الدم.
2- يوضع فوق الكسر والخلع موميا حيواني مدقوقة ومذابة في ماء على شكل عجينة مع (مر، وصمغ).
3- يوضع جبائر حول الكسر من العيدان ونحوها بتسبيت الكسر جيداً، وإذا كان الكسر في أكثر من موضع قد يحتاج إلى المستشفى بتسبيته بشرائح ومسامير طبية.
4- يربط فوق الجبائر التي من الخشب والعيدان ونحوها ويثبت المفصل الذي قبل موضع الكسر والمفصل الذي بعد موضع الكسر حتى نضمن عدم تحرك العظام من موضعها وكذلك في الخرع يثبت المفصل ويمنع من حركته.
5- يعمل إشاعة قبل عمل الجبائر وبعد وضعها لتأكد من نجاح العملية وكذلك بعد عشرين يوماً تقريباً.
6- يدهن الموضع عند فك الجبائر بـ(زيت الحبة السوداء والموميا والصمغ العربي والمرّ)بعد عمل ضمادات ماء ساخن يتنشيط الدورة الدموية.
7- يشرب ثلاثة مرات في اليوم قبل الأكل بساعة ما تيسر من (العسل – الموميا الحيواني – الحلف – المر – الصمغ – الهليلج الأسود – لكابلي - مرق سيقان البقر والغنم وشوربة العدس - والبيض - والحليب – القرفة – القرنفل).
أدوية الكسوروالخلع والملخ

اعلم رحمني الله وإياك أن المريض المصاب بالكسور وغيرها من إصابات العظام يحتاج إلى (كالسيوم وبروتين) لبناء عظام وخلايا وأنسجة مكان التي فقدت، ويحتاج إلى فيتامينات بزيادة مناعة الجسم وتنشيط الجسم، وعليه فيجب أن يكون في طعامه يومياً شيء من اللحوم والحليب والفواكه والبيض والكوالع وهي (سيقان البقر والغنم)، وشرب شيء من زيت كبد الحوت.
ومن الأدوية:

* (الموميا) وهي أنواع حيواني هندي وصخري، وجميعها تجبر الكسر وتسكن أوجاعه الشربة منه قيراط، وتمريخاً أو حقناً به في الدبر وينفع الخلع والسقطة والضربة والفالج واللقوة والأورام البلغمية والصرع والدوّار والصداع البارد والخناق ووجع الحلق والنزيف.
* (الحلف) ينفع من الاسترخاء في جميع البدن شرباً.
* (الحناء) نافعة لكسر العظام وطبيخها نافع من الأورام الحارة، ودهن الحناء يقوي الأعصاب.

* (العاقر قرحا) دهنه ينفع من اللقوة والاسترخاء والقولنج والكزاز والملخ يفتح السدد المصفاة والخَشمَ ويجتذب الرطوبة من داخل الجرعة نصف درهم.
* (المصطكى) دهنه يسرع بانجبار الكسر ويسكن وجع العظام وينفع من الرض والفسخ.
* (زيت الحبة السوداء) دهاناً وكذلك دهن الزيتون ويشرب شوربة العدس بالبيض.

* (العنبر) بالجملة هو مقوي للأعصاب كلها أجوده الأشهب القوي ينفع من الفالج واللقوة والكزاز وأوجاع العصب والخدر إذا دهن به فقار الظهر.

* (المر) يمسك الكسر من العظام وغيرها إذا ضمد به.

* المحاجم في جوانب الركبة تنفع ملخ الركبة وهو ورم عظيم في جوانب الركبة ثم تطلى (بمرتك) وخل أو تشلى في الأربع جهات مشارط كبار وإذا سأل الدم جعل للشالي ضماداً من البصل وملح وسمن وربما أضيف إليه خطم ثلاثة أيام وإن جعل على الركبة شيء مما يحلل الأورام كان أبلغ تقدم (ص19).

* (طين أرمني) نافع من كسر العظام إذا طلي عليها بالأقاقيا.

* أما الخلع فيجب أن يرد إلى مكانه أولاً ثم يدهن بشيء مما ذكرنا ثم يربط (15) يوماً.

* الرماد المحمى من ماء ساخن ضماداً ينفع الخلع والملخ والكسور والروماتزم.
13- فصل في ذكر أدوية لتقوية الشعر وعلاج الكلف والنمش

حمية: من تعرض الشعر للهواء وهو مبلول بالماء أو عصبة وكتمه بخمار أو عمامة وهو مبلول بالماء أو وهو مبلول بالعرق ويمنع من استعمال المجفف الكهربائي أو الصابغات الكيماوية مثل (البيروكسيد الهيدروجين) أو مواد كيماوية أخرى لفرد الشعر أو تجعيده أو تنعيمه أو تزينه. 

الدهان: يسخن (زيت الزيتون أو زيت السمسم) وهو أقوى من زيت الزيتون في الترطيب ويوضع فيه ملعقة من مدقوق هذه الأعشاب التي سنذكرها دون أن يغلي الزيت، حتى لا تحترق الأدوية، ويوضع كل عشب وحده في الزيت حتى يذوب، ثم يوضع الآخر خوفاً من تجمد الأعشاب وعدم ذوابانها أو تنقع الأعشاب في كوب ماء وخل لمدة خمس أو سبع ساعات، ثم تضاف إلى الزيت وهو ساخن دون أن يغلي الزيت حتى لا يحترق الدواء وهذه الأعشاب هي:  (الصبر السقطري، المر، شب الفؤاد، هدس، حناء، حبة السوداء، حلف، حلبة، فوة، قرنفل، ثوم مدقوق، خردل خطامية، صعتر، أنيسون، ورق السدر، خروع، اللوز المر، سمسم، عفص، كتم، زعفران، عبب، الصبار، حبة الملوك، بذر البصل، خل، ليمون، عصير الجرجير، خل التفاح الطبيعي).
 دهان آخر: يجمع ما تيسر من هذه الزيوت (زيت الزيتون، زيت الخروع المعطر بالنعناع - زيت الحبة السوداء – زيت اللوز المرِّ- زيت السمسم (الجلجل) – زيت القسط- زيت الصبار – زيت الجرجير – زيت القرنفل – زيت الحناء (زيت النارجيل) – زيت الفستق – زيت الجوز – زيت الثوم – زيت شجرة الإثل – زيت أنيسون – زيت الخردل – زيت ورق السدر – زيت المومه  (بذر الكتان))، ثم يضاف نصف كوب خل محفف أو خل التفاح الطبيعي ويدهن به الشعر والوجه ينفعه في علاج الكلف والنمش وممكن يضاف هذا كله مع ما تقدم من الدهان الأول. 

غسول: يدلك الشعر بما تيسر من خل مخفف أو خل التفاح – أو الليمون (عصير الجرجير – صبر – ثوم مدقوق – حبة الملوك مدقوقة – بذر البصل) وهذا ينفع داء الثعلبة والبهق (الزرنيخ الأحمر) مع (الراتينج) ينفع داء الثعلبة. 

غسول آخر: يؤخذ نصف ملعقة مما تيسر من الأعشاب السابق ذكرها في الدهان وتغلى في ربع لتر ماء ويدلك بها الشعر جيداً ويمشط ويترك أربع ساعات ثم يغسل بالماء الساخن، وممكن يضاف مع ما سبق الكندر (لبان مر) والقسط. 

الطلاء للشعر: (حناء مع خل مخفف،أو خل تفاح وماء وعفص أو عبب أو كتم وزعفران)والأفضل أن ينقع هذا قبل استعماله خمس أو سبع ساعات.
حمام البخار: يتعرض الشعر أو العضو المراد علاجه لبخار الماء الساخن مباشرةً أو بالضمادات الساخنة لمدة نحو (ربع ساعة) أو على حسب الحاجة حتى تخرج المواد الرديئة المحتقنة تحت الجلد أو بين الشعر.
حمام الماء الساخن: يغسل الشعر بالماء الساخن مع (كبريت أصفر) وخل مخفف وصابون وورق السدر الأخضر, والأفضل أن يكرر ذلك في اليوم أكثر من مرتين.
مدة العلاج: الأفضل مراجعة الطبيب بعد (عشرة أيام) من استعمال العلاج ومراجعته فورًا إذا حدثت أي أعراض جانبية للدواء.
المستفرغ المناسب: (هليلج كابلي – هليلج أسود- أو مستفرغ السوداء) انظر (ص211)، ويستعمل صباحًا ومساءً (نصف ملعقة) صغيرة فإن زاد الإسهال عن مرتين في اليوم ينقص الدواء.
اعلم أخي -رحمني الله وإياك- أن الشعر بشرته تنقسم إلى قسمين: دهنية, وجافة.
فالبشرة الدهنية يناسبها استعمال الأدوية المجففة مثل:

* (السدر) هو مجفف  للشعر يمنع من انتشاره ينقي الأمعاء والبشرة.
* (طبيخ الحلف) إذا غسل الرأس بمائه نقاه من الأوساخ والرطوبات اللزجة وتقصفه.
* (الشب مع ماء الزفت) إذا لطخ بهما الرأس قلعا النخالة ومع الماء قلع القمل والصئبان.
* (الصبر السقطري مع الخل, وعصير الجرجير).
* (ماء الحلبة): تطبخ في ماء ويغسل الرأس بمائها صباحًا ومساءً.
* (جوز الطيب).

* (الأذن).
* ورق (شجرة الإثل) يطبخ في ماء ويستعمل ماؤه.
* (حمام بخار للرأس) ويوضع فوطة ساخنة على الشعر حتى تستفرغ منه الأخلاط الرديئة.
* (القطران) غسل الرأس بماءه ينفع الرأس ويقتل قمل الرأس وصئبانه.
*  يؤخذ (عصير الجرجير والثوم) وذلك بضرب الجرجير مع الماء مع خمس حبات ثوم في الخلاط الكهربائي ويدلك بذلك فروة الرأس.
* يدهن بـ(خل التفاح مع الحلتيت) عدة مرات ينفع مرض القراع وكذلك (الأفسنتين) يغلي جيدًا في ماء ويدلك به.
والبشرة الجافة وهي التي يكون الشعر النابت فيها أجعد خشن عكس البشرة الدهنية يناسبها:
* (زيت الزيتون) بعد غسل الرأس بماء ساخن وتجفيفه جيدًا يدهن به.
* دهن (شجرة الإثل) وصفته: تسحق الأوراق وتطبخ في ماء حتى يذهب ثلث الماء ثم يضاف زيت الزيتون ويطبخ حتى يذهب الماء تمامًا ويستعمل.
* إذا مزج (زيت الفستق) مع (زيت اللوز) مع زيت (القرنفل) مع (زيت الجرجير) مع (زيت الجوز) مع (زيت الخروع) ويدهن به الرأس يطول الشعر وينميه ويمنع تقصفه, ويناسب الجميع حلق الرأس ودهنه بعسل منزوع الرغوة مع المر, وكذلك دهن الرأس بالحناء مع قليل خل.
وكذلك استعمال أدوية البهق والبرص التي سبق ذكرها تنفع الشعر والجلد كله.
* (زيت الصبار) يساعد على نمو الشعر ومنع تقصفه.
* (زيت الثوم) ينفع داء الثعلبة التي في الرأس وينفع البهق والبرص وينفع أوجاع المفاصل.
* (زيت قرنفل) مع (عصير شوشة الذرة الشامي) مع (خل تفاح) ويدهن به صباحًا ومساءً ينفع الصلع.
* وللشعر يؤخذ (زيت الزيتون 200جرام أو ربع كيلو ويطبخ فيه حبة سوداء 25 جرام + صبر سقطري15جرام+ حبوب الخروع 15جرام أو زيته+ خل مخفف25 جرام).
- اعلم رحمني الله وإياك أن الشعر يتأثر بالأخلاط؛ فإن كانت الأخلاط معتد له صالحة كان صالحًا في لونه وماهيته.
وإن تغيرت الأخلاط بزيادة يبس (تناثر وتنتف).
وإن تغيرت بزيادة رطوبة أصابه زرقه وضف في الشعر.
فعلاج اليابس: أن ينقع عشب (بذر قطونا) في زيت أو سليط ويترك يومًا وليلة, ثم يستعمل بعد ذلك دهنًا؛ فإنه يحسنه ويلينه وهو جيد.
وعلاج الرطوبة:  أن يغلي زيت أو سليط عن نار لينة ويطرح فيه (مصطكى ولاذن) ويستعمله.
* (الفجل) إذا أكل دائمًا نفع من انتشار الشعر.
* الماء الذي يطفأ في الحديد المحمي إذا غسل به الرأس أمسك تساقطه.
* (شحم الحنظل) إذا جعل في الأدوية النافعة لإنبات الشعر قواها وكذلك الكمون.
* (الكثيراء): إذا حلت بالماء أو في أحد الألعبة أي: لعاب كان لعاب بذر قطونا أو لعاب بذر سفرجل, ثم يطلي به الشعر منع من تشققه وإن غسل بلعاب بذر السفرجل وحده منع من تقصفه.
* (الكندر) إذا غسل به الرأس بماء نقيعه نفع الشعر ونقاه من الحزاز.
* (الملح) إذا دق في خل وغسل به الرأس؛ فإنه ينقي من النخالة.
* (الثوم) إذا خلط بالعسل ولطخ الرأس بعد حلقه أبرأه من النخالة.
* الحضض وهو (الخولان) إذا لطخ به الشعر يقوي أصله.
* (حجر اللازود) إذا دق ناعمًا ونخل بخرقة ويكتحل به نفع من تناثر شعر الأجفــــان.
*  ورق (شجرة السمسم) الرطب إذا دق وعصر وغسل به الشعر نفع تشقق الشعر وتقصفه, وكذلك لعاب (بذر القطونا والخطمي والكثيراء والكبريت الأصفر) مع فازلين أو أي زيت يدهن به الرأس يقمل الرأس والحكة من الصئبان.
* (صبر سقطري) يحل في (خل مجفف) ويغسل به الرأس بعد غسلها بماء حامي.
* تغسل الرأس بماء حار في المساء ثم يدلك الشعر بـ(خل التفاح) مطبوخ فيه ثوم, وفي الصباح يدهن الشعر بزيت الزيتون.
* قشر كمية معقولة من (الثوم) وأغليها في (زيت الزيتون) وعندما يبرد يعبأ في زجاجة ويدهن به الشعر فينبت بإذن الله الشعر الذي سقط, وكذلك (عصير الجرجير) يدلك به فروة الرأس أو (ورق السمسم) يغلي في لتر ماء حتى يصير نصف لتر, ويدلك به أو كمية من الخبيزة تغلى في ماء ويدلك بها.

* وللشعر يطبخ (القنطريون) ويغسل الشعر بطبيخه جيد للشعر والجلد.
* (الكبريت الأصفر + زيت زيتون + أو فازلين طبي + أو أي زيت                    يدهن به يقمل الرأس مع التغطية بكيس بلاستيكي (باغة).
* غسل الشعر بماء طبخ فيه (صعتر) مع تمشيطه وتسريحه بطريقة طردية عسكرية يتنشيط الدورة الدموية في فروة الرأس.
* لتساقط الشعر: (مر+ دهن الآس+ لاذن في زيت زيتون) ثم يدهن به.
* (زيت الخروع في خل) ويدهن به.
* (المر + عفص + حناء) طلاءً.
* (صبر + مر + حناء) طلاءً.
* للرجال 3 مرات يحلق الشعر بشفرة كل 15 يوم مرة.
* غسل الشعر بنقيع (الترمس) 12 ساعة ينقع ثم يستعمل ينعم الشعر.
* تدليك فروة الرأس بـ(عصير البصل).
* يجفف ورق الكافور, ثم يطحن  وينقع في ماء ساخن ويغسل الشعر فإن يطوله ويفرده.
* (خل + حلتيت) يدهن به عدة مرات.

* للقمل (زيت الآنيسون).

* للقشرة: (عصير الجرجير + ثوم) يدهن به مرتين في اليوم بعد غسل الرأس وأصول الشعر ودهنه بزيت السمسم.

* لتطويل الشعر (زيت خردل + زيت نخيل  بنسب متساوية + كندر + قرفة بنسب متساوية لكل لتر من الزيتين فنجان من القرفة والكندر + قطرات من زيت الكهرمان يترك في الشمس 12ساعة.
* (عصير الجرجير + صبر سقطري+ خل مخفف) يغسل به 3 مرات في اليوم.
* غسل الرأس بطبيخ حبوب الحلبة.
* لتنعيم الشعر: ينقع (المردقوش) في خل مخفف لمدة أسبوع ثم يدهن به الشعر.

* (زيت الزيتون المعطر بدهن الياسمين [دهن الزئبق]) يدهن به.
* للقمل في الرأس (آنيسون + سذاب + بقدونس + كبريت أصفر).
* للقوباء في الرأس (آفسنتين) بدله (الشيم).
* سقوط الشعر: (عصير الجرجير, عصير البصل).
* لقشرة الشعر: ينقع ملء ملعقتين كبيرتين من (بذور الحلبة) في الماء لليلة كاملة وفي اليوم التالي تصحن البذور لعمل عجينة لينة وتوزع العجينة على فروة الرأس وتبقي لمدة نصف ساعة ثم يغسل الشعر بالشامبو.
* (عسل مع صبر سقطري مع حناء معجونة في ماء وخل مع الحبة السوداء) المطحونة يلبد به الشعر.
* ومما ينفع في علاج قمل الشعر دهن الشعر (بماء الخيار وزيت الينسون) يدلك به فروة الرأس جيداً.
* أهرس كمية من (بذور البقدونس) وأخلطها بفازلين طبي، ثم دلك به الشعر.

* ومما ينفع قشور الشعر تفرم (أربع رؤوس ثوم) ثم ضعها في كمية  مناسبة من الخل (لا سيما خل التفاح) في زجاجة محكمة، اتركها في الشمس لمدة عشرة أيام وتصفى وتدلك بها فروة الرأس.
* ومما يطول الشعر (إسحق الكراث واعصر ماءه واخلطه بفازلين طبي) وادهن به الشعر.

* ومما ينفع الثعلبة (وهو عبارة عن سقوط شعر الرأس أو اللحية في أنحاء متفرقة).

* خلط (الصبر السقطري مع الخل) بكميات متساوية وادهن به مكان الثعلبة.

* ضع (فلفل مع عسل السدر مع بصل) بكميات متساوية على نار هادئة، ثم صفى الخليط وادهن به، الخردل البري يطلي به ينفع الثعلبة والجرب والقوابي.

* دلك الموضع (ببصلة) تدليكاً قوياً، ثم ادهن الموضع (بزيت الزيتون).

* احضر (بصلاً مفروماً) وسخنة على نار هادئة، ثم دلك به الموضع صياحاً ومساء لمدة أسبوع.
* ومما ينفع لمنع نبات الشعر يطلى مكان الشعر بعد نتفه إما (بمرارة الدجاج البلدي أو مرارة الماعز العربي وقليل من النشادر).

* ومما ينعم الشعر (المردقوش) (وهو نبات ذو رائحة طيبة) يوضع في خل مخفف بالماء قدر زجاجة لمدة أسبوع وتدهن به الرأس، وكذلك دهن الشعر بزيت الزيتون المعطر بدهن الياسمين.
* ومما ينفع لتساقط الشعر تدليك فروة الرأس (بعصير البصل).

* يؤخذ (زيت خروع) ويمزج في قارورة نصفها خل ويدهن فروة الرأس به يومياً.

* يؤخذ (مر ودهن الاس ولاذن) يخلط سوياً في زيت زيتون على هيئة شامبو ويدهن به.

* تدليك فروة الرأس (بطبيخ حشيشة كزبرة البئر وكذلك الحلف) يمزج بخل التفاح ويطبخ وإن كان أخضر يعصير ويدهن به مرة كل يوم.
* لتطويل الشعر يطحن (الترمس) وينقع في ماء من الصباح للمساء ويغسل الشعر بمائة ولا يجفف الشعر حتى الصباح.
14- فصل في ذكر أدوية الحميات الصفراوية (الملاريا والحمى المالطية والتيفويد) والقيء، (والصفراء)(
)
الحمية: من الأطعمة والأشربة والأدوية التي تسخن الجسم وكذلك الحارة والأعمال الشاقة والتعب والجوع وكثرة التعرض للشمس؛ لأنها تهيج الصفراء. 

الأطعمة الجيدة: نحو (الزبادي – الحقين – الفاكهة – العصائر – الحمضيات الليمون – الخل – خل التفاح الطبيعي – العناب – الحُمر (تمر هندي) – العنديب – الحماض - الخروب). 

ويحذر من الدهون والخروب والزيوت والشحوم والحماض والدسم والحليب وقت وجود أو توقع الحمى.
والتغذية تكون بالمبردات للجسم مثل: القشدة الجبنة سلطة الخضار، الزبادي المربى، الإترج (الشهد)، البطيخ، الشمام.
وبعد التحسن يتغذى بالعسل وبالحوم والبيض، والدجاج، والسمك، والحليب وأدوية ضعف الهضم (التي تقدم ذكرها).

المستفرغ المناسب: (هليلج أصفر) كل يوم يأخذ حبة تدق وينزع منها النوى وتشرب قبل الأكل بساعة (وحبة) قبل الغداء بساعة (وحبة) قبل العشاء بساعة، (الصبر السقطرى) على الريق بمقدار حبة فاصوليا، سقمونيا، (السنامكي) مرة أو مرتين في الشهر (لسان الثور)، هليلج أسود وهليلج كابلي ثلاث مرات في اليوم (خيار شنبر) هو ضعيف يناسب المشايخ والحوامل والأطفال (ومستفرغ السوداء) انظر (ص211)، أو المستفرغ العام وتقدم ذكر في آخر المقدمة في الجزء الأول.
الماء الذي يشربه: يكون معه خل أو ليمون وماء الورد, أو يكون معه شيء من أدوية الصفراء.
وبالجملة: نذكر أدوية الصفراء والملاريا والتيفود والحمى المالطية والقيء: 
(الحبة السوداء- المر- هليلج أصفر-وأسود – وكابلي- الثوم- الصبر السقطري- سنامكي- المصطكى- حلف- حلتيت- صندل- قسط بحري- عصفر- دار صيني- خيار شنبر- عسل- خل- خل التفاح الطبيعي- الليمون- العناب- كرفس- الحمر [تمر هندي]- هندبا [مرار]- عنديب- كركديه- بقدونس- مريمية- نعناع- طلح النخيل- البنفسج- ماء الورد- أنيسون- كمون- ناخوة- والمبردات [وتقدم ذكرها]- والأدوية المنومة [وتقدم ذكرها]- وأدوية ضعف الهضم [وتقدم ذكرها]).
وللقيء يستعمل مع ما تقدم (أدوية الحموضة) [وقد تقدم ذكرها] ويجب عمل المختبرات اللازمة لتأكد من أسباب القيء لأنها كثيرة.

وللصداع الصفراوي: يضمد الرأس بالحناء مع خل مخفف و(عبب) ويأخذ (مستفرغ السوداء) والحجامة في الرأس تنفع للصداع الدموي والصفراوي.
المختبرات: فحص الدم فحص التيفود والملاريا:

(التيفويد) 



[WiDALtESf]
(أنواع التيفود)


[B-A-H-o]
الطبيعي في الأربعة من أنوع التيفود
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أنواع الملاريا  

[MALAriA  poSittEVE ]
1) فالسبرم (خبيثة).    2) بلازموديوم فيفاكس.      3) وفالي.      
  4) ملاريا 
اختبار البروسيلا (نوع من البكتيريا)                  [BrucelloSiSTeST]
يسبب حمى

(اختبار الايدز)                                      نوعان [1,2] [HIVO]
15- فصل في ذكر أدوية احتقان والتهاب وتشققات البواسير والأمعاء والفرج والجلد وذكر أدوية الحروق والجروح والبثور والإلتهابات الجلدية وعلاج الإمساك
حمية: من الجلوس لصاحب البواسير مدة طويلة على المقعدة ولا يجلس إلا فوق وسائد ويمنع من أكل كل شيء يعمل التهابات في الدبر نحو (الشطة, الفلفل, والثوم النيئ, والحوار) ويمنع من (القات المحرم) وإذا كان عند إمساك يعالجه.
والفقاقيع المائية التي تحدث في الجلد في الحروق, والتي تحدث في اليدين بعد العمل الشاق, الأفضل عدم فتحها, حتى لا تدخل البكتيريا وتحدث تقيح, وحتى يمص الجسم (البلازما) ويستفيد منه؛ فإن فتحت فيجب نزع الجلدة الخارجية بالكامل, ومجارحتها بالمطهرات, وتغطى بالمر والصبر والقسط المذاب في ماء وخل, وعسل وزيت.
علاج الإمساك: يفحص البزار, فإن كان هناك (طفليات)  لعلاجها ويؤخذ 3 مرات في اليوم شيء من (الصبر السقطري- سنامكي- هليلج أسود- هليلج كابلي).
ويتغذى بالمرطبات وسلطة الخضروات المتنوعة والزبادي والحقين والملفوف والسوائل والعصائر والفاكهة والزيوت والسمن والدهون ويبتعد عن الأطعمة السوداوية وتقدم ذكرها في مقدمة الكتاب في الجزء الأول.
الغسول: مع ما تقدم ذكره في المطهر والدش المهيلي في التهابات الرحم يجلس في ماء ساخن قد طبخ فيه شيء من (المر, الصبر, ملح, ثوم, خل, شب الفؤاد, هليلج أسود وكابلي, حبوب الحلبة, حلتيت, موميا حيواني).
وفي تشققات الفرج والجلد والتسلخات والجروح والإلتهابات الجليد إذا تأكد من الإصابة بالفطريات الجلدية: يؤخذ أدوية الفطريات الجلدية (وقد سبق ذكرها), وتوضع عجينة من (الحناء) موضعيًا مرتين في اليوم أو أكثر من ذلك فوق البواسير أو الحروق أو تحقن في الدبر بتخفيفها في (ماء وخل وملح) من أجل تشققات  الأمعاء وتوضع فوق الجلد المتقرح والملتهب, أو ضمادًا من إكليل الملك مع صفرة البيض ودقيق الحلبة.
وللبواسير ضمادًا من الحناء مع مسحوق القرنفل, والصبر, والمرّ, وشب الفؤاد, والملح, والثوم, يعجن في ماء وقليل خل, ويجدد ضمادًا حتى تسقط البواسير.
الدهان: مع ما تقدم في الغسول (قرظ, دم الأخوين, شبث, سندروس (فارعة), خبث الحديد والرصاص والنحاس والفضة, حناء, نارجيل, نعناع, شب الفؤاد, حزنبل, عسل سدر, خل, صبر سقطري, مر, صمغ, زعفران, كافور, حلتيت, مصطكى, زيت السمسم, زيت الخروع, زيت اللوز المرّ) ويسخن على النار ويحقن في الدبر منه القدر المناسب أو يدهن به والمهم من هذه الأعشاب (المر, الصبر, شب الفؤاد, القرظ, الحزنبل والعسل والخل وزيت الحبة السوداء والحلتيت).
المستفرغ المناسب: (مستفرغ السوداء) وتقدم ذكره.
الشراب عبر الفم: من ما تيسر من: (الصبر- المرَّ- هليلج أسود وكابلي- حنا- كمون- صمغ عربي- عفص- قرظ- هدس- موميا- خطامية- دم الأخوين- خل مخفف- ثمرة البلوك البلوط - عسل- صبار- حلبة- زيت السمسم- السمسم- بذر الكتاب- سنامكي).
ولا ينصح بقطع البواسير بـ(الكي بالنار) أو بوضع الأعشاب الحارقة عليها مثل: (القطران والكبريت الأصفر والعشار والحارقة ..... والنقم والثوم والخل المركز) وغير ذلك.
المطهرات المؤكسدة المخصصة للجروح الملوثة بالقيح والبكتيريا والسموم: (الحلتيت المذاب في خل مخفف البصل المدقوق مع الملح وزيت وزرنيخ وكذلك الثوم, والمر, الصبر المذاب في خل مخفف, والمومة مع دقيق الحلبة, والخل المخفف, وورق الخروع, والحزنبل, والحناء, عسل السدر مع زيت كبد الحوت, الصبار).
وبالجملة: نذكر أدوية الجروح والحروق والبثور والالتهابات الجلدية وتشققات الأمعاء والبواسير:
(الصبار) ضمادات من البصل والملح والزيت تقدم ذكرها في ضمادات اللوزتين.
(الصبر, المر, شب الفؤاد, القرظ, الحناء, الخل, السقمونيا [لحلل الجروح], خل التفاح الطبيعي, دم الأخوين, مستفرغ السوداء, سنامكي, الصمغ, دقيق الحلبة, البصل, بذر الكتان, مومة, الثوم ويستعمل بحذر, ملح طعام, سندروس, شبث, [خبث الحديد] والرصاص, والنحاس, والفضة قوي في تجفيف القيح والرطوبات, نارجيل, نعناع, حزنبل, قوي في علاج السموم, عسل السدر, والعسل الذي لم تأكل نحله السكر, ولتسكين ألم الحروق والقروح الضماد بالحناء مع خل مخفف ومر, أو الضماد بالزلال البيض والماء البارد مع خل ويدهن للجروح والحروق بزيت الزيتون المذاب به, صبر سقطري إن وجد, أو صبر عادي, مر, زيت كبد الحوت, زيت الحبة السوداء, أو يدهن بماء مذاب به, (مر, وخل وصبر, وقرظ, أو هدس, أو عفص) يدهن به مرة كل ساعة (والمقل) ينفع الجراحات إذا خلط بالمراهم ومع الخل ينفع السعفة وسجح الأمعاء.
والأفضل أن توضع هذه الأعشاب وأهمها (المر, الصبر, القرظ,  الحناء, شب الفؤاد, الحزنبل, السندروس, المقل, صبار, المومة, حلتيت) توضع في خل مخفف وعسل وتحقن فوق البواسير في الدبر بمحقن أو توضع طلاءً فوق الجروح والحروق والبثور والالتهابات الجلدية هذا عند النوم, وفي الصباح توضع في زيت زيتون, وزيت الحبة السوداء, وزيت كبد الحوت, وتحقن في الدبر, ويطلأ بها فوق الجروح.
باب أدوية الحروق
اعلم رحمني الله وإياك أن حرق النار خطير وجرحه صعب الإلتآم وألمه شديد لذلك يجب الاهتمام به فور حدوث الحرق وتبريد الجلد بأي شيء بارد أما إذا كانت مساحة الحرق تبلغ 50 % من مساحة الجسم فيجب أن ينقل إلى المستشفى ويعطى مسكن للألم وسوائل عبر الوريد مثل محلول ملح 5%  وبلازما وجلكوز 5% و25% ويعمل له تنفس صناعي ويدلك القلب [أي عمل دوره دموية صناعية].
* (بياض البيض النيء) إذا لطخ به حرق النار وقت الإصابة نفعه كذلك.
* (الصمغ العربي) المذاب في الماء, وكذلك الصمغ مع بياض البيض النيء.
* (الحناء مع الزيت) إذا عجنت ووضعه على حرق الناس نفعته.
* وكذلك (الحناء) إذا عجنت مع ماء الكزبرة الخضراء مع دهن الورد مع الخل.
* (الخل الطبيعي الثقِّيف مع المر مع الملح) يضمد به حرق النار ويدر على حرق الناس دقيق الشعير يمنع الحرق أن ينفط بإذن الله, وكذلك الماء بارد جدًا مع الخل والملح.
* وإن حمى الماء يجدد بماء جديد بارد يضاف إليه خل وملح ومر.
* (الملح مع الدقيق والعسل وزيت) تنفع الحرق ضمادًا.

* جلود الحيوانات المذبوحة حديثًا إذا وضعت على الحرق سكنت الألم, لاسيما مع الخل والملح والمرَّ, وصفار البيض النيء مع دهن الورد ينفع ضمادًا.

* رماد خشب الإثل إذا ذر على القروح الرطبة نفعها.

* (خل مع خثر السمن) وهو ما يصعد على ظهر السمن إذا طبخ يسكن الوجع ويخفف الورم.

* (العفص) إذا دق وعجن بماء وطلي به ينفع.

* عجينة (الذرة) طلاء تنفع, وإذا تقرح دهن بدهن الورد أو وضع عليه حمر وهو التمر الهندي.

* (صندل) مع (ماء الورد) والكافور طلاء ينفع حرق النار ويسكن ألمه.

* (المر ووسخ الحديد) إذا سحقا وطلا بالزيت على النار كانا مادة لجميع المراهم يقوي المراهم وينفع من حرق بالنار وحرق الماء الحار.

* (مرارة الثور) إذا سحقت وطلي بها على حرق النار نفعته.

*(الشبث) مع الماء كذلك.

* (المسمسم) ينفع حرق النار طلاءً.

* (الحناء) إذا طبخ ورقها بالماء وصب ماؤها على حرق النار فإنه ينفعه جدًا.

* (التين) الذي يسمى (بلس) ينفع حرق النار ضمادًا.

16- فصل في ذكر أدوية السكر وضغط الدم المرتفع والسمنة الشديدة

الحمية: التعب البدني والنفسي ممنوع خاصًا التعب الشديد ولا يشرب الماء إلا مع خل أو مع شيء من أدوية المرض الذي يعالجه ولا يشرب ماء أثناء الطعام قبل الطعام بساعة أو بعده بساعة ويقلل من (المواد الدهنية) والزيوت والشحوم والسكريات والنشويات ويتجنب (الدقيق الأبيض) ويأكل دقيق الشعير والبر والدخن والذرة مع النخالة ولا يستعمل السكر الطبيعي إنما يستعمل سكر النبات أو سكر صناعي ولكون له رياضة مناسبة له ويحذر الغضب والمسخنات للجسم ويركز على المبردات للجسم.

الإفطار والعشاء: بنحو ملعقة عسل أو حبة تفاح أو طبق سلطة خضار بدون زيت مشكل مع الزبادي أو الحقين ويكثر من أكل الخضروات بجميع أنواعها.

وجبة الظهر: بنحو (لحم مشوي) أو دجاج بدون شحم ولا مرق أو حبتين بيض بلدي أو سمك مسلوق بدون زيت مع طبق سلطة خضار منوع وشربة خضار (ولبن الإبل وأبوالها) لا مثيل له ومع الراحة النفسية والعصبية ويبعد عن المشاكل.

أطعمة أخر: (الدباء, الكوسة, البامية, الجبنة [بدون ملح ولا دسم], بصل, ثوم حلبة, ليمون, خل وعند الضرورة يستعمل قليل من زيت الذرة أو زيت عباد الشمس, ويستعمل الأرز الأحمر, ولا يستعمل الأبيض ويقلل منه.

ومما يساعد على إضعاف شهية الطعام: (مص الصبر, وأخذ ملعقة عسل نحل يقوم مقام وجبة ولا يحس بالجوع, أو يؤكل كمية كبيرة من سلطة الخضار المنوعة, وكذا مص الهليلج بأنواعه, والمر, والحرمل).
تابع الحمية: صاحب مرض أأأن السكر وكذا الضغط، وكذا صاحب أمراض القلب وكذا صاحب الأمراض النفسية والعصبية وقرحة المعدة والاثنى عشر.
يبتعدوا عن المنبهات مثل (الشاي والبن والكاكاو)، ويبتعدوا عن كل الاجتهادات البدنية والنفسية وكذلك المشاكل والفتن والتعصب والتشنج، والاسترسال مع الغضب والهموم والغموم والحزن. 

ويجب أن يأخذ الجسم حقه من النوم والراحة البدنية والنفسية (انظر ما تقدم في القواعد الطبية وكذلك ما تقدم في الأمراض النفسية).

وبالجملة يجب أن يكون الجسم طبيعياً لا يأخذ شيء يجهده ولا إجهاد نفسي، ونفس الدواء يستعمله صاحب السكر المنخفض مع زيادة (السكريات والنشويات).

* ويستحب لصاحب مرض السكر الإكثار من الخضروات مثل: (الطماطم والخيار والقثاء والقرع والخس والجزر والفجل والملفوف والثوم والبصل والكراث والبقدونس، والكزبرة، والنعناع، والليمون، والخل، والفلفل الرومي (الغير حار)، والحلبة الخضراء، والحلف، والمريمية الخضراء والشبت والكرفس، أنيسون والشمر).
* ويكثر من (الزبادي واللبن الحقين منزوع الدسم وكذلك الجبنة والكوسة، والملوخية، الدباء، السبانخ، الجزر، الملفوف، والبصل، ولا يكثر من البطاطة والسكر العادي، والبطيخ، والتفاح، والبرتقال، والفرسك، والفاكهة) بشكل عام، ولا يكثر من (لحم البقر منزوع الدهن، وأما لحم الضأن الدسم فممنوع منه ووممنوع من الزبيب والتمر والرمان والعنب والسكريات).
المستفرغ المناسب: بنحو  (الصبر السقطري مع كمون – هليلج أسود – وهليلج كابلي – وهليلج أصغر، أوحب الملوك، أو الرواند الصيني – خيار شنبر – محمودة). 

الأشربة المناسبة: بنحو: ( غذاء ملكات النحل -الكركديه – الحمر – العناب – العندليب – البقدونس – الليمون – صندل – مريمية – شبث – حلبة  - نعناع – عصفر – إكليل الملك – سكر نبات – ماء الورد) [مع ما سبق من مدرات البول]. 

السفوف: يدق ما تيسر من (المر – الكافور – لبان مر – حلف – قشر الرمان – قسط – مرار (هندبا) – حبة السوداء – حرمل- شيح – لصف – مياميه (ناعمة مخزومية) شعير – ضُرع الكلبة (رجل الغراب) – مصطكى – صندل – جذور شجرة الزيتون – كافور – زعفران – بذر قطونا – جوز الطيب – سكر نبات – كزبرة – كرفس – بقدونس – ورد يابس – ماء الورد – كركديه – جوز الهند – حلبة – حلتيت – ورق الصفصاف – والتوت – أنيسون – لحم القنفد – الثوم – (الحنظل)) جيد إذا وضع في ماء ساخن ووضعت القدمين فيه.
المحاجم على الصدر والقلب والعروق (بمشرط أو جافة) بدون مشرط والحجامة في الرأس والأخدعين تنفع الصداع الدموي والصفراوي. 

حمام البخار: مرتين أو ثلاثة في الأسبوع مع التدليك. 

مهدئات الباءة: تقدمت في أدوية النحافة الشديدة. 

المختبرات:
نسبة السكر الطبيعية في الدم    [ F.B.S -60-140-MgDI]
فحص الكروستيروار في الدم الطبيعي (150 ملجرام) [150-mg]
ومن الأدوية لمشتهرة في علاج مرض السكر، وضغط الدم المرتفع والسمنة الشديدة
يؤخذ (100 جرام) من كل من (هليلج الأسود – هليلج الكابلي – هليلج الأصفر) مع عصير الليمون أو (أي عصير) أو خل مخفف بالسكر الصناعي أو سكر النبات، ويؤخذ من المجموع (نصف ملعقة) كل (3 ساعات) حتى يتحسن، ثم يخفف الدواء وإذا حدث إسهار أكثر من أربع مرات في اليوم يخفف الدواء ومثل ذلك عند استعمال (الصبر السقطري)، فإنه يستعمل منه على الريق مثل: حبة الأزر من مسحوقة مع الكمون.
يستعمل كل (15 يوماً) أو على حسب الحالة حبة من (حب الملوك) أو مثلها من (الرواند الصيني) حتى يحدث إسهار بمقدار خمس مرات للنحيف وسبع للسمين تقريباً.
يؤخذ (100 جرام) من كل من (المر - اللبان المر- القسط- الحرمل – الشيح – الحبة السوداء – الحلف – قشر الرمان – مصطكى – صندل – كافور – أنيسون) يدق الجميع ويؤخذ منه كل ساعة نصف ملعقة حتى تتحسن الحالة، ثم يخفف الدواء مع أي عصير حامض بدون سكر إلا سكر النبات أو السكر الصناعي.
ممكن يزاد في الحالات الشديد: (المرار هندبا) (لصف) (ميامية) (ناعمةمخزومية) شعير (ضرع الكلبة) – رجل الغراب كرفس – لحم القنفذ – حلبة، وتوضع القدم في ماء ساخن مع (حنظل). 
ومن أدوية مرض السكر
* (الحبة السوداء مع الحلف وقشر الرمان والمر صباحاً ومساءً والقسط البحري).

* (حبة سوداء مقدار مُر، وقشر رمان مقدارين، حرمل نصف مقدار الحلف، جوز الهند) نصف مقدار، حلبة في لبن زبادي في الصباح وفي المساء، وممكن يضاف الشيح.

وهذه أدوية قد تناسب بعض الحالات؛ لأن مرض السكر ينقسم إلى قسمين:

ضعف في جزء البنكرياس وهذا علاجه سهل.

ب- توقف جزء البنكرياس عن العمل تماماً وهذا علاجه صعب جداً، وفي الطب الحديث يعالج بالأنسولين وينقسم أيضاً إلى نقص السكر أو زيادته في الدم (كندر + مر + حبة السوداء + شعير بنسب متساوية) يدق ويستعمل من هذا الخليط كل يوم على الريق معلقة مع لبن زبادي.

* (نخوة + شربة سنا + هليلج أسود وأصفر + حمر) ويطبخ (10 دقائق) على النار ثم يشرب على الريق، ولا يؤكل بعده (3 ساعات) تكرير مرة  أو مرتين في الشهر.
* (هليلج كابل + هليلج أسود + هليلج أصفر) بنسب متساوية ويطحن ويشرب كل صباح ومساء ملعقة صغيرة مع كوب من الليم المركز لمدة (3 شهور).

* (نبات الهندبا + مرق القنفذ + ورق الصفصاف + حلبة + ورق توت يؤخذ من المجموعة بنسب متساوية ملعقة صباحًا ومساءً.
* (ماء وخل وسكر نبات).
* شرب عصير وقهوة مريمية وهي تنفع احتقان الكبد والرياح والزكام ولمكافحة العرق, ولتقوية الحافظة والرجفة في اليدين, ولنزلات المعاوية وللسمنة.
* (عسل السدر) لعالج مرض السكر الذي يرجع إلى صعوبة تنبيه الخلايا التي تفرز الأنسولين في الدم ليس عن عدم الأنسولين.
* (البصل) يقوم مقام الأنسولين.

* (الحبة السوداء+ قليل مر مطحون+ قليل من زيت الحبة السوداء+ حلف+ قشر الرمان المطحون+ جذر الكرنب+ ملفوف [كوبيش] مطحون بعد تجفيفه + حلتيت [النوع الصافي الممتاز]) ويستعمل ملعقة صغيرة من هذا الخليط كل يوم على الريق مع لبن زبادي.
* وجد أن الجرجير يخفض نسبة السكر في البول وإن كانت ضئية, وكذلك الحلبة.

باب برنامج لتخفيف الوزن
بعد شهر ينقص ما بين (20-27) كيلو.

ملاحظات: 

ممنوع استعمال السمن أو الزبد أو الزيوت أو أي نوع من الدهنيات.

 مسمحوح بشرب الزنجبيل والصعتر والنعناع ويكون بدون سكر أو الشمر أو الكمون والكراويا والأنيسون, نوع واحد في اليوم.
مسموح يشرب كوب صودا أو عصير الليمون بدون سكر بأي وقت.
مسموح بشرب الماء بأي كمية وفي أي وقت.
ممنوع تناول لحم الضأن أو أي دهنيات الهمبورجر.
ممنوع من النشويات إلا ما ذكرنا نوعه وكميته.
يسلق الخضار في الماء بدون استخدام أو إضافة أي منكهات أو غيرها.
يمكن إضافة الملح والفلفل والثوم والبصل والكرفس وهو البقدونس والليمون والخل على الطعام.
عند الشعور بالجوع بين الوجبات يمكن تناول أي كمية من الخيار أو الخس أو الجزر مع مراعاة الآتي: تناول صنف واحد بين كل وجبة وأخرى ويكون ذلك بعد مرور ساعتين بعد الوجبة الأساسية.
الأسبوع الأول:

الإفطار اليومي للأسبوع الأول: نصف جيب فروت + 1, 2 بيضة مسلوقة, ويمكن استبدال جريب فروت ببرتقال.
السبت: فاكهة صنف واحد وبأي كمية [برتقال أو اليوسف أفندي].
الغذاء                  فراوية أو كمثري أو خوخ أو شمام أو تفاح.
العشاء                 لحم مشوي مسلوق أو طيق سلطة من [خيار وخس وطماطم وفلفل رومي].
الأحد: الغذاء                    فراخ مسلوق أو مشوية ويراعي نزع الجلد جيدًا, طماطم + 1 جريب فروت.
العشاء                 بيضة مسلوقة + سلطة 1 خبز توست يسمى [فينودروتيٍ] 1جريب أو برتقال.
الإثنين: الغذاء                    جبن قريش 1 توست, طماطم.
العشاء                 لحم مشوي خالي من الدهون تمامًا.
الثلاثاء: الغذاء                  فاكهة نوع واحد فقط.
العشاء                 لحم مشوي- سلطة.

الأربعاء: الغذاء                    2بيضة مسلوقة, خضار مسلوق [كوسة أو فاصوليا أو سبانخ].
العشاء                 سمك أو جمبري مسلوق أو مشوي أو تونا مصفاة من الزيت ويفضل أن تنظف بالماء جيدًا- سلطة, 1جريب فروت أو برتقال.
الخميس: الغذاء                    فاكة.
العشاء                 لحم مشوي- سلطة.
الجمعة: الغذاء                  فراخ مسلوقة أو مشوية- طماطم- خضار مسلوق- 1جريب فروت.
العشاء                 خضار مسلوق.

الأسبوع الثاني:

الإفطار اليومي: يأخذه كما في الأسبوع الأول.
السبت: الغذاء                    بيضة مسلوقة, سلطة [خيار- خس- طماطم- فلفل رومي].
العشاء                 بيضة مسلوقة- طماطم.

الأحد: الغذاء                     لحم مشوي بتلو أو مفروم- سلطة.
العشاء                      2بيضة مسلوقة 1جريب أو برتقال.

الإثنين: الغذاء                    لحم مشوي- خيار.
العشاء                  2 بيضة مسلوقة, خضار مسلوق [كوسة أو فاصوليا أو سبانخ].

الثلاثاء: الغذاء                  2 بيضة مسلوقة- جبن قريش- خضار مسلوق.
العشاء                 2 بيضة مسلوقة, خضار مسلوق, طماطم.

الأربعاء: الغذاء                    سمك أو جمبري مسلوق أو مشوي.
العشاء                  2 بيضة مسلوقة- خضار مسلوق.

الخميس: الغذاء                    لحم مشوي- طماطم- 1جريب فروت أو برتقالة.
العشاء                 خليط من الفواكه الطازجة [برتقال- يوسفي- شمام- خوخ- تفاح].

الجمعة: الغذاء                  فراخ مسلوقة أو مشوية- خضار مسلوق- 1جريب فروت أو برتقالة.
العشاء                 فراخ مسلوق أو مشوية- طماطم- 1جريب فروت.

الأسبوع الثالث:
السبت: يوم الفاكهة مسموح في هذا اليوم تناول أي نوع فاكهة وبأي كمية أي وقت وبأي خليط ماء [العنب, التين, المانجو, البلح, والموز].
الأحد: يوم الخضار والسلطة مسموح بهذا اليوم تناول أنواع الخضروات الطازجة مثل: [الخس, والخيار, والطماطم, والجرجير, والبصل, والكرفس وهو البقدونس, أو خضروات مسلوقة مثل: الكوسة, الفاصوليا الخضراء, البنجر, والخرشوف, والكرنب, والباميا, والباذنجان].
ويراعي عدم إضافات مكعبات ماجي أو غيرها, ويمكن تناول الخضروات بأي كمية وفي أي وقت وبأي خليط [الخضروات الممنوع أكلها هي: البطاطس وجميع أنواع البقول].
الإثنين: يوم الفاكهة والخضار والسلطة يصرح هذا اليوم بخلط اليومين الأول والثاني.
الثلاثاء: يوم الأسماك والسلطة في هذا اليوم يمكن تناول أي كمية من السمك أو الربيان المشوي أو المسلوق, وبالنسبة للسلطة فتناول الخس والجرجير والكرفس فقط.
الأربعاء: يوم اللحوم والخضار في هذا اليوم يمكن تناول أي كمية من اللحوم المسلوقة أو المشوية ما عدا الشحوم, كذلك الفراخ المسلوقة أو المشوية يمكن تناولها مع اللحوم كذلك الخضار المسلوق.
الخميس والجمعة: فاكهة من صنف واحد فقط في اليومين وبأي كمية في أي وقت مصرح في هذا اليوم تناول التفاح فقط أو الكمثري فقط أو الخوخ فقط أو الجوافة فقط أو المشمش فقط.
الأسبوع الرابع: 
السبت:عدد 4 قطع لحم مشوي أو 4 قطع لحم كباب مسلوقة أو ربع فرخة مسلوقة, عدد 2 طماطم + خيار + علبة تونا واحدة كبيرة مصفاة تمامًا من الزيت + 1 توست أو ربع رغيف شامي أو بلدي محمص + 1 جريب فروت.

الأحد:جبن فرين منزوع الدسم عدد 2 وزنها 180 غرام + 3 حبات طماطم +  4 خيار+ 1 توست أو ربع رغيف شامي أو بلدي محمس + تفاح أو برتقال [أو جوافة أو كمثري أو قطعة شمام أو يطبخ ملء فنجان شاي] + 1 جريب فروت.

الإثنين: عدد 3 ملعقة جبن فرين + علبة تونا مصفاة من الزيت + 4  ملاعق خضار مسلوقة سبانخ أو فاصوليا أو خرشوف أو كوسة أو كرنب + 2 طماطم + 2 خيار + 1توست محمص, 1 جريب فروت أو برتقالة.
الثلاثاء: نصف دجاجة مسلوقة أو مشوية ÷ 2 طماطم + 1خيار ÷ 1 توست أو ربع رغيف شامي محمص بـ1 جريب فروت أو برتقالة, نوع واحد من فاكهة اليوم الثاني.

الأربعاء:4 بيضات مسلوقة ÷1خس ÷ طماطم ÷ خيار + 1 جريب فروت أو برتقال.

الخميس: عدد 2 صدر فراخ مسلوقة, ثمن كيلو جبن فرين, أو رومي, ÷ 1 توست أو ربع رغيف شامي أو بلدي محمص ÷ 2 طماطم ÷ 2 خيار ÷ 1زبادي ÷ 1 جريب فروت أو برتقالة.
الجمعة:  تعاد وجبات الاثنين.

أدوية تخفيف الوزن

* (سنامكي- هليلج كابلي- حمر- سكر نبات) مرة واحدة في الشهر أو المستفرغ المناسب.
* (عاقر قرحا مع مصطكى).
* شرب مغلي (الشعير) صباحًا على الريق.
* (صبر سقطري).

* تأخذ ملعقة من (عسل السدر الممتاز) مكان وجبة الإفطار ووجبة العشاء ويأكل وجبة واحدة في اليوم في الغذاء يأكل فيها نصف خبزة فقط أو أقل من ذلك مع طبق كبير من السلطة المنوعة مع شرب كوب خل التفاح 9 مرات × اليوم أو أكثر والامتناع عن المواد النشوية والدهنية والسكرية.
* (راوند مع هليلج كابلي) مرة واحدة في الشهر.
* (الورد اليابس).
* (الحبة السوداء).

* (الخل) لاسيما (خل التفاح) ملعقتين منه في كوب ماء قبل كل وجبة, ولا يشرب الماء إلا معه أو مع حُمر.
* (القسط البحري).

* (الصيام الطبي).

* (القرفة).
* (القهوة) لأنها تزيد من عدد السعرات الحرارية المستهلكة بمعدل 4 % في الساعة.
* أدوية الكبد والطحال, وقد ذكرناها في موضعها.
* (الكندر).
* (الزبادي, الحقين, الثوم, الخل, السلطة الملفوف [الكرنب] يؤكل أخضر).
* (الخروع) مرة واحدة في الشهر الجرعة من (11: 17) حبة.
* حمامات البخاري جيدة لتخفيف الجسم.
* الرياضة المفرطة مع لبس الكتاب أو الصوف أثناء الرياضة مما يخفف الجسم.
* حمامات الماء الساخن وضمادات الماء الساكن.

* التدليك للجسم بدون زيت, والأدوية المجففة مثل التي ذكرناها في أدوية الديدان.
برنامج آخر لتخفيف الوزن وهو (غذاء مريض السكر)
يجب عليه أن يراعي البعد عن تناول المواد السكرية والدهنية والنشوية مثل: (قشطة, الزبدة, اللحم السمين, المكرونة, البطاطس, العنب, التمر, البطيخ, الشمام, المانجو, المربات المحمرات, العصيرات, الأرز).
وهذا برنامج لغذاء مريض السكر:

الإفطار: نصف رغيف خبز أسمر, كوب قهوة صعتر أو نعناع أو كمون أو كراويا أو أنيسون أو شمر بدون سكر أو بقطعة سكر نبات مع اللبن أو بدون.
 - جبنة فرين, قليلة الملح, بيضة مسلوقة أو نصف بيضة أو قطعة منوعة سلطة خضراء جبنة بيضاء أو ثلاث ملاعق فول مع قليل من زيت الذرة.
الغذاء: نصف كيلو خضار مسلوق- أو نيئ بدون بقول (سلطة خضار)- لحم بتلو أو دجاج- أو سمك مشوي- أو مسلوق- سطلة خضراء- نصف رغيف أسمر أو خمس ملاعق أرز مسلوق بدون سمن, والفاكهة شقة بطيخ- أو برتقالة- أو ثمرة واحدة من أي نوع من الفاكهة عدا المانجو.
العشاء: مثل الفطار- أو نصف كمية الغذاء- أو ربع رغيف أسمر- شوربة خضار مسلوقة- لحمة حمراء مسلوقة- برتقالة- أو زبادي فاكهة جبنة سلطة. 
يرجى المشي لمدة ربع ساعة يوميًا مع لبس أحذية غير ضيقة.
ملحوظة: يراعى تجنب الدسم والبهارات والفلفل والدقيق الأبيض لحم المخ.
* قد أثبتت الدراسة الحديثة أن خبز الشعير بنخالته يقلل من نسبة الأنسولين المطلوبة في الجسم لذلك ينصح به لمرض السكر.
* وينصح بالاعتماد على تناول الحلبة بصفة منتظمة مع مراعاة أكل البذور كذلك, وكذلك مغلي الحلبة.
* يوصف التفاح لمرض السكر؛ لأنه يساعد على تنظم مستوى الجلوكوز بالدم ويعمل على خفض مستوى الكوليسترول وضغط الدم المرتفع والسكر الموجود بالتفاح لأضرر منه على مريض السكر؛ لأنه يتمثل في الجسم بشكل بطيء.
* والبصل يساعد على خفض مستوى السكر بالدم والبصل والثوم كلاهما يحمي من الإصابة بالجلطات الدموية وتصلب الشرايين.
* وينصح بتناول الحبوب الغنية بالآلياف كالحمص والذرة والفول السوداتي واللوبيا والترمس وغيرها.
أدوية انخفاض ضغط الدم
* ومن الأدوية القلبية شرب وزن مثال من (لسان الثور) عند النوم ليالي متوالية, شرب مقدار وزن نواة من القرنفل الذكر في اثني عشر مقدار من اللبن الحليب على الريق, وشرب (المزرنجوش اليابس) في ماء بارد مثقالاً, وأن يكون معه أبدًا طيب يناسبه مثل المسك والعنبر ودهن البان ودهن الأترج والغالية وماء الكافور وما يشبه ذلك ويقاربه من أصناف الدخن, وبالجملة كل دواء عطر فهو قلبي.
* (الملح) يذاب في ماء أو أي شراب يسخن الجسم ويشرب أو يعطى محلول ملح 5 % في الوريد.
* يتقيأ أولاً بخل وعسل, ثم يأكل الرمانة الحامضة المهروسة بأجمعها.
* سفوف تأخذ من مصطكى وخل وفلفل وقرنفل وزنجبيل وسماق فإن لم يجد فعوضه الناتخة, وكمون وملح يدق الجميع ناعمًا ويسف منه على الريق وقبل الطعام وبعده وعند النوم والغذاء نقي الحنطة الناعمة ومرق الفروج المعمومل بالكوامخ الحارة الحريقة, ويجتنب ما عدا ذلك, والسماق هو (ورق العثرب).

* (الشمر) إذا شرب بالماء البارد يسكن الغثيان خصوصًا في الحميات.
* (الناتخة) مع الصعتر شربًا وسفًا.
* (القرنفل).

* (العرق سوس) يمزج بالماء شربه يحجز الماء والملح بالجسم مما يرفع الضغظ.
* (الخل وماء الليم) ويسمى الليمون إذا كان ضعف شهوة الطعام من حرارة ويشرب على الريق الحمضيات, والخل يخفض الضغط فينتبه منه.
* يأكل ويشرب كل حار كالعسل واللحم المقلي.
* (الحبة السوداء والكمون والكراويا والشمر).
* أكل البصل مع اللحم, والبصل يطبخ مع اللحم في ماء ويضاف إلى المرق (فلفل, وحبة سوداء, وكون, وشمر, وهيل ...... إلخ).
* (فلفل ودار فلفل) أجزاء سواء وهيل ومثل الجميع سكر أبيض ويستعمل مسفوفًا منها صاحب الحرارة شيئًا يسيرًا, وصاحب البرودة قفله أو قفله ونصف قبل الطعام وإن شاء على الريق.
* يجب أن ينظر سبب انخفاض ضغط الدم ويعالج السبب نفسه.
* الراحة وأثناء الغثيان ينام المريض ويرفع قدميه على شيء وذراعيه وتخفض رأسه تحت مستوى القلب ويدلك جسمه في اتجاه القلب يدفع بيده الدم من عروق القدمين والذراعين إلى اتجاه القلب.
صفة الخفقان:

قال يحيى بن معين في «معرفة الرجال» (2/230): تأخذ مرزنجوس مثقال تدقه وتذيفه بماء ساخن وتشرب على الريق.
* معجون الثوم, وتقدم صفته في أدوية الزكام.

* إذا توقف التنفس أو ضعف جدًا قد يحتاج المريض إلى قبلة الحياة, وهي إعطاء المريض أربع نفخات بعمق من  فمك, ثم يدلك قلبه بمعدل خمسة عشر ضغطه في الدقيقة, ثم ينفخ نفختان, ثم يعود إلى التدليك, وإن وجد اسطوانات أجشجين ركبها مع تدليك القلب.

* جميع القوابض ترفع الضغط مثل: (الرمان وقشره, العفص).

* الاغتسال بالماء البارد والتدليك إلى اتجاه القلب.

* جميع أنواع المسهلات وأكثر مدرات البول تخفض الضغط.

* خفقان القلب أكثر أسبابه نفسيه والعامة تستعمل له السمن مع الخل الثِّقيف والملح.
أدوية ارتفاع ضغط الدم
* (الطيب) الذي يناسب صاحب هذه العلة هو الطيب الذي يغلب عليه الورد أو الكافور أو الصندل, والأدهان الباردة مع قليل خلط من الأدوية الأخرى اللطيفة الحرارة كقليل مسك, وزعفران, وقرنفل, اللهم إلا أن يقدح الأمر فتقتصر على الباردة.

* إن كان هذا الارتفاع مع مادة واستفرغتها مثل الدموية بالفصد وإخراج الدم البالغ وتعديل الغذاء بالكم والكيف وإن كان له فصل يعتري فيه كثيرًا مثل الربيع فمن الواجب أن يتقدم قبل النوبة بفصد وتلطيف الغذاء ويتناول ما يقوي القلب.
وأما الكائن بسبب خلط بلغمي بالمستفرغ المناسب, ويجب أن يستفرغ بأدوية يبلغ تأثيرها إلى القلب والكائب بسبب خلط سوداوي فعلاجه الفصد, وتعديل الكبد حتى لا تتولد السوداء, وأما ما كان بمشاركة المعدة فإن كان من خلط غليظ عولج بالقيء بعد الطعام وبعد تناول الملطفات المعروفة مثل: (السكنجين وعصارة الفجل .... إلخ).
* شرب منقوع ثمرة السدر (الدوم) أو مغلي أوراق السدر.
* (شاي البقدونس) مدر للبول ومخفف للضغط وينفع من هبوط القلب الاحتقاني.
* (لب القرع) بدون تمليح.
* (زهرة القطن).
* العوامل النفسية, فالفرح يحرك النفس إلى الخارج, والغضب والهم والحزن والاكتئاب إلى الداخل, والضغط المستمر فوق 140- 90 مذموم يجب عليه تقليل الملح والدهون وإنقاص وزن الجسم إذا كان زائدًا, وزيادة التمارين البدنية واستخدام مدرات البول, وعدم مضغ القات المحرم والتدخين وشرب الكحول والخمول.
17- فصل في ذكر أدوية ضغط الدم المنخفض وخفقان القلب وفقر الدم والنحافة الشديدة وضعف الباءة(
)
حمية: عن كل شيء يخفض الضغط مثل: التعب العضلي والنفسي والجوع وسوء التغذية والشاي والبُن ويزيد المواد الدهنية والزيوت والشحوم والدسوم في الطعام, والسكريات والنشويات, والأفضل أن ينوع في طعامه من الزيوت والسمن وشحم الحيوانات والدسوم ولا يكثر الجماع وشرب الماء مع الطعام.
التغذية الجيدة: بمثل الزيوت والسمن والملوخية والسبانخ والودك واللحم والدجاج والملح والبهارات والعسل والفجل والجزر, والملفوف, والطماطم, والخضروات, والفاكهة, والحليب, والعدس, والبيض, والتمر, ودقيق الذرة والدخن والبر والشعير, والأرز, والمكرونة, والزبيب, والحلوى الطحينية, والبطاطة, والنشا, والبصل, ومرق اللحم, والكوارع, والقثاء, والخيار, والرطب, والتمر, وحليب الإبل عجيب في ذلك, وزيادة عدد وجبات الطعام مع الراحة النفسية والبدنية فقد رياضة خفيفة ومع ما تقدم من هاضمات الطعام.
ويحذر مما يخفض الضغط مثل: (الثوم, والكركدية, والسهر, والجوع, والتعب العضلي, والنفسي, والشاي, وقهوة البن).
مع الرياضة التي تنمو معها العضلات والجسم ومع تدليك الجسم بزيت (الصعتر) مع كثرة الاستحمام بالماء البارد من دون جماع, ويكثر من شرب (السكنجين) مع زيادة العسل فيه وهو عبارة عن شراب به (ماء وخل وعسل).
المستفرغ المناسب: مستفرغ السوداء أو سنا مع هليلج أسود وكابلي.
ومن الأدوية التي تسمن الجسم أدوية مهدئات الباءة وهي تخفض ضغط الدم فيحذر منها عند أصحاب الضغط المنخفض وتقدم ذكرها في أدوية سرعة القذف.
وبالجملة: نذكر أدوية ضغط الدم المنخفض وفقر الدم والنحافة الشديدة.
يأخذ ما تيسر من هذه الأعشاب مع كيلو عسل وكيلو زيت سمسم وكيلو سمن بقري وكيلو ودك (دهن حيوانات مذاب): (خولنجان- مصطكى- قرفة- هيل- قرنفل- كمون- شمر- مقل- خل تفاح طبيعي- صعتر- كراويا- أنيسون- حبة سوداء- سمكة سقنقور الذكر منها- ناخوة- نعناع- عناب- ناتخة- حرمل- سماق- سندروس- فلفل- زنجبيل- دار فلفل- دار صيني- موميا حيواني- صندل- لبن الإبل- خبث الحديد والرصاص والفضة والنحاس- ألية كبش عربي مذابة أو يجمع بين زيت كبد الحوت وزيت اللوز- والبروبلس- وجينسنج- وغذاء ملكات النحل- وطلح النخيل والعنبر الدخني وعسل السدر والماء الذي يشربه يكون مع نعناع وقرنفل أو شيء من الأدوية التي تقدمت وأثناء خفقان القلب يشرب السمن مع العسل ويمص شب الفؤاد).

المختبرات: قياس ضغط الدم الطبيعي من: 
[p.B=110-70 :130-90]
الطول الطبيعي ينقص منه 100 يعطي الوزن الطبيعي للجسم مثل الطول: 175سم – 100= 75 كيلو جرام, هو الوزن الطبيعي.
ومن الأدوية المشتهرة في علاج ضغط الدم المنخفض وفقر الدم والنحافة الشديدة وضعف الباءة(
)
1- يؤخذ كيلو (عسل سدر ممتاز) أو عسل لم تأكل نحله السكر مع (كيلو أو اثنين أو ثلاثة كيلو) سمن بقري أو زيت سمسم (جلجل) أو زيت كبد الحوت أو زيت اللوز أو زيت بذرة الكتان (مومة) أو مع ألية كبش عربي مذابة أو أي مادة دهنية أو زيتية أو زيت فول الصويا.
مع 100 جرام من كل من (هليلج كابلي, هليلج أسود) وإذا حدث إسهار أكثر من مرتين في اليوم ينقص الهليلج (خولنجان, مصطكى, قرنفل, قرفة, هيل, حبة سوداء, كمون, أنيسون, كراويا, شمر, ناخوة, صعتر أخضر, صندل, موميا حيواني, نعناع, خبث الحديد والرصاص والفضة والنحاس. جينسنج, غذاء ملكات النحل, طلح النخيل, البروبلس, عنبر [النوع الدخني], سماق, حرمل, ناتخة, عناب) يدق الكل ويؤخذ منه إما (100) جرام أو أكثر على حسب الحالة مع العسل والسمن.
2- والتغذية بمثل: (لبن الإبل الأعرابية صغيرة السن التي تأكل الأعشاب مثل [الشيح], الحلوى الطحينية, الحليب, البيض, الدجاج, اللحم, السمك, الزبيب, الخضروات, والفاكهة, والعصائر الطبيعية, الملوخية, السبانخ, القرنفل, القرفة).
3- مع الرياضة التي تنمو معها العضلات وتدليك الجسم بزيت الصعتر, وكثرة الإستحمام من غير جماع.
وفي التغذية الجيدة:
يبدأ قبل الطعام بنحو (40: 60 دقيقة) وبعد الطعام مباشرةً, وبعد الطعام بساعتين, وكذلك مع الطعام يأخذ ما تيسر من (هاضمات الطعام) مثل: [الكوامخ, المخللات, الفلفل, البهارات, الخولنجان, الزنجبيل, العسل, العصائر, الفاكهة, قهوة الأعشاب, الحلوى, لبن الإبل, خل خاصتًا خل التفاح أو العنب أو جوز الهند الطبيعي].
والحمية: عن كل ما يفسد الطعام مثل: الشاي والبن مع الطعام يمنع امتصاص الحديد من الطعام, ويمنع من كثرت شرب الماء مع العطام, ويبتعد عن كل ما يضعف شهوة الطعام من روائح كريهة وعوارض نفسية مثل: الغضب, ونحو ذلك, ويبتعد عن المشروبات الغازية.
- يبدء الطعام باللحوم مع قليل من (المرق والمخللات والعسل) ثم الإدام مع الخبز, ثم الأرز مع سلطة الخضار, والشحوم, والمرق, ثم الحلوى ويكون أكله بطيئ.
ثم يمشي نحو (100 خطوة) أو حوالي من (15: 30) دقيقة.
ويراعي التنوع في الأطعمة كلها والفواكهة حتى يأخذ الجسم جميع العناصر الغذائية التي يحتاج إليها, وكذلك التنوع في أنواع الدقيق (القمح, الذرة, الدخن, الشعير) ولا يأكل وهو متعب بل يجب أن يكون مستريح بدنيًا ونفسيًا.
- والسمن العتيق (القديم) قوي في التليين والإسخان والإنضاج والإرخاء حتى أنه يرفع الضغط ويمنع وصول السموم إلى القلب, وكلما عتق صار أحر وأقوى؛ فإذا لم يتحمله الجسم يصلح بالعسل والزنجبيل والخل الثقِّيف (أي: الحامض جدًا).
أدوية زيادة الوزن
* (ألية كبش عربي) مع (العسل والزنجبيل) تشرب كل صباح.

* (زيت السمسم) [الجلجل] مع العسل والزنجبيل.
*  (السمن البقري خاصة), وجميع أنواع السمن مع الطعام والزبد والزيوت والشحوم إداما ودهانا.

*  (الزبيب).
* زيادة عدد وجبات الطعام بالكمية والكيفية واستعمال الأعشاب الهاضمة للطعام التي ذكرناها في أدوية الرياح والنفخ للمعدة يساعدك على ذلك مع الرياضة الخفيفة والراحة النفسية واستعمال الأدوية النبوية مثل: (ماء زمزم والعسل والعجوة).
* (اللبن) خاصةً لبن الضأن.
* (الحلوى الطحينية).

* (العسل) بأنواعه كلها.
* المواد النشوية مثل: (الخبز, المكرونة, الأرز, البطاطا, التمر مع السمن).
* والعسل يُأكل بكميات كبيرة.

* تدليك الجسم بزيوت(
).
* (شربة سنا) مع (هليلج وحمر وسكر نبات) مرة كل شهر أو المستفرغ المناسب.

* تدريبات خفيفة أو تدريبات حمل الأثقال؛ فإن تدريبات الحديد مع التغذية الجيدة تنمو الجسم نموًا عجيبًا.

* كثرة الاستحمام بالماء البارد من دون جماع.

* علاج الجسم من أي مرض خاصة الطفيليات والتيفويد والملاريا وأمراض الدم.

*  يمنع من جميع الأدوية المجففة مثل: (الشاي, والقهوة, وحمامات البخار, وقشور البُن, والعوارض النفسية مثل: والهموم, والغموم, والحُزن).

* (الحليب كامل الدسم + 2 بيضات بلدي + كيلو حلوى أو عسل أو زبيب أو تمر + 200 جرام سمن).

* أكل اللحوم مسلوقة في ما ويأكلها بشحومها خاصة لحوم الضأن وهي لحوم الغنم والمعز.

* لا يشرب الماء إلا مخلوط مع الحليب.

* (زيت اللوز الحلو).

* (الهمبورجر- واللحم والبيض والدجاج والعنبر, غذاء الملكات, طلح النخيل والحليب والحلوى).

* تقليل الجماع بقدر الاستطاعة.

* (زيت كبد الحوت + مجموعة المهدئات النفسية [زعفران + كافور + جوز الطيب]+ مجموعة قهوة أعشاب) وتقدمت في أدوية الكلى.
* (جنسنج).

* (الحليب مع العسل والشحم والشعير).

* (النشأ مع الحليب والعسل والذرة والدخن مع الحليب والعسل).
* (الأرز مع الحليب والعسل).
18- فصل في ذكر أدوية الأمراض النفسية [السوداوية] مثل (الاكتئاب الأرق أمراض الأعصاب الارهاق النفسي الوسواس القصار البرسام مرض العظمة الحساسية النفسية والتحطيم المعنوي المس السحر العين(
)
حمية: من النوم وحده أو في الظلام أو كثرة الجلوس وحده, وكثرة التفكير (والاسترسار) مع الوساوس والأفكار (السوداوية) وينصح بالزواج والبعد عن أماكن المشاكل والفتن وعن الأشخاص المزعجين والثقلاء, وعن الأطعمة السوداوية وتقدم ذكرها في أدوية الكلف, وعن القات المحرم.
المهدئات النفسية: (الصندل,  زعفران, كافور, بذر قطونا, جوز الطيب, كزبية, عود الصيب, هليلج أسود وكابلي, زيت كافور, ومهدئات الباءة [وتقدم ذكرها في أدوية الباءة], الحليب, الزبادي, الليمون, الحمضيات, والباردات) وعند الخوف من هلاك المريض يأخذ المهدئات للصرع الكيمائية عن طريق الإخصائي.
المصوص بالفم: جميع أدوية الباب تصلح في ذلك خاصةً: (الصبر, المر, الهليلج الأسود والكابلي, القسط, السنا, اللبان المر, الزنجبيل).
الماء الذي يشرب يكون معه ورق سدر أو شيء من أدوية المريض, والأفضل أن يكون ماء زمزم ومرقي عليه الرقية الشرعية, وكذلك سائر الأدوية في هذا الباب.

الاغتسال بالماء المرقي مع (شب الفؤاد وملح وسدر).
المستفرغ المناسب: (مستفرغ السوداء وسيأتي, أو سنامكي, أو حب المنفل, أو صبر سقطري, أو المستفرغ العام, وتقدم ذكره في آخر المقدمة في الجزء الأول).
وأقوى أدوية الباب: (القرآن, الدعاء, الأذكار), انظر (ص235).

وأقوى أدوية التعب النفسي والأرق والأعصاب: (الحمضيات والفاكهة)(
).
* كل عرض من الأعراض الجسدية تظهر تعالج بما يناسبها.
* (القسط البحري) فيه منفعة عظيمة من الأوجاع العتيقة التي تكون في الرأس من الإبرادة, الجرعة: درهم, وهو ينفع من الفالج (الشلل النصفي).
* (فاوانيا): ينبغي أن يطبخ بنوع من الأشربة الحلوة العفصة ويشرب, وقوته بالجملة لطيفة مجففة تجفيفًا شديدًا يشفي الضربة والسقطة والصرع, الشربة من درهمان, وهو ينفع سدد الكبد والسحج واليرقان.
حمية: 

ممنوع على المريض كل شيء مزاجه بارد يابس مثلاً في الطعام: (الباذنجان, الفول, العدس, الفاصوليا, البازليا).
في الأفعال يجب أن يشغل دائمًا في الطاعات والعبادات والأذكار ليلاً ونهارًا.
فائدة: المعاصي كلها مزاجها بارد يابس (سوداوية).
ممنوع أو بحذر المريض من الخوف الشديد ولا يتسنى ذلك إلا بتقوية إيمانه بدروس في العقيدة لا سيما في التوكل والخوف والرجاء والتمائم والاستعاذة وفي الرقى الشرعية وفي أنواع التوحيد.
حتى قلبه يتعلق بالله عز وجل ولا يخاف غير الله عز وجل ويؤمن بقدره ويصبر ويحتسب ولا يبالي بالجن ولا يخاف منهم, ولا يهتم بأمرهم, سواء خرجوا من جسمه أو دخلوا ولا يصدقهم ولا يبالي بكلامهم, ولا يكثر الكلام عليهم فهم أحقر من ذلك, وهذا الأمر قد يجرأهم علينا بل نعرف أن الله عز وجل هو حسبنا ونعم الوكيل.
والعجب من المعالجين المورعين بالكلام مع الجن, وهذا هو غاية الجن وقد شغل الجن الناس جميعًا وأخافهم وتعلقت قلوبهم بكلامه إلا من عافاه الله.
* إذا كان المريض صنع له سحرًا فاستخرج السحر من أنفع الأدوية, وإن لم يستطع فلا يجعل هذا يشغله عن إتمام علاجه, وإذا كان المريض أصيب بعين فاجتهد أن تعرف المعين ويتوضأ لك, ثم تغتسل من وضوئه؛ فإن شككت في مجموعة فاجعلهم جميعًا يتوضأوا لك.

* البول فوق حديدة مُحماة ينفع المسحور والممسوس وكذلك جمع ورقه من كل شجر المنطقة التي يعيش فيها المريض مع الاحتراس من الأشجار السامة, ثم خلطها بعد طحنها في الماء, وتشرب على الريق الأوراق مع الزهور وزهور الربيع, ولابن القيم رحمه الله في البدائع (1/38) كلام طيب ينفع في هذا الباب فيراجع في باب يندفع شر الحاسد عن المحسود بعشرة أسبب وكذلك ما بعده .......... إلخ.
تنبيه: قد ينخس الشيطان العين أو غيرها بيده عند خلع الخيط أو التمائم ليدفع الإنسان على لبسها والاعتقاد فيها وبالتالي إلى الشرك, كما حدث لزينب امرأة عبدالله بن مسعود: [لما خلعت خيطًا رقى لها فيه] أخرجه ابن ماجه, وانظر الصحيحة رقم (331).
وبالجملة: نذكر أعراض الإصابة بالمس أو السحر (وهي تشبه أعراض الأمراض النفسية) إلا أنه في المس والسحر لا يحب الإنسان الطاعات والعبادات في الغالب.
1) يشعر الشخص أنه غير طبيعي مثلاً لأتيه تعب نفسي وأرق واكتئاب.
2) شرود ذهني شديد خاصةً في العبادات مثل: الصلاة وعند دخول المسجد وعند طلب العلم الشرعي وسماع المواعظ.
3) عدم الاستمتاع بالعبادات مثل: (الصلاة, وقراءة القرآن, وذكر الله, والاستغفار, وطلب العلم الشرعي ..... إلخ) وربما يصرع.
4) عند سماع القرآن أو الرقية الشرعية يشعر بضيق وتغير في جسده وشرود ذهني وربما يصرع.
5) الشعور بثقل وتعب عند القيام بالطاعات وخفة ورحة عند فعل المعاصي, وكذلك عند تذكرها والكلام عليها.
6) عدم الراحة دائمًا في النوم لأتيه أحلام مخيفة.
7) زيادة الشكوك والأوهام والوساوس والخفة والطيش وقد يحدث أوجاع وأمراض في أماكن مختلفة من الجسم ولا يظهر في المختبرات والفحوص (أي: مرض) كما أنه قد يحدث له محبة أو بغض لبعض الأشخاص أو الأشياء ويكون ذلك غير طبيعي أو يحدث ربط له عن زوجته وقد ينقطع عن العمل ويحب الانفراد والانعزال خاصةً في مثل الحمام وأماكن المعاصي والفضاء, ويحب الظلام والأغاني والملاهي واللعب.
وبالجملة نذكر أدوية المس والسحر والعين والتعب النفسي والأرق والاكتئاب: وممكن تستعمل دهان للجسم مع زيت السمسم أو زيت الزيتون وشراب وقهوة وغير ذلك: 
(القسط- مر- كندر- زعفران- أنيسون- حبة سوداء- بابونج- نعناع- بذر كتان [مومة]- زيت الحبة السوداء- الحلتيت- صندل- كافور- جوز الطيب- هليلج أسود وكابلي- كزبية- عود الطيب الأنثى خاصة- بذر القطونا- خل- ليمون- صعتر- هيل- قرنفل- كراويا- شمر- مريمية- ناخوة- كمون- 7تمرات من عجوة المدينة- ماء زمزم- عطر ودهن العود والعنبر والكافور) وعداوة الجن مثل الإنسان يحتاج إلى عدم المبالات به والتجلد والصبر على جميع الطاعات حتى يذوب كما يذوب الملح في الماء.
التغذية الجيدة: بمثل: (الأرز المكرونة- الشعير- البر- الذرة الدخن- شوربة الشوفان- شوربة القرع مع الحليب والسمن والعسل- قشطة جبن- زبدة- كوسة- بطاطة- تمر- تمرات عجوة المدينة- سمن بقري- الحلوى- الحمضيات- الفاكهة- العصائر- الليمون- الخل).
الأدوية التي تستعمل في الأرق وعدم استطاعة النوم, تقدم ذكرها في أدوية الباءة مع ذكرناه هنا.
الدهان المناسب: بزيت الخروع أو زيت الزيتون مخلوط مع شيء من المهدئات النفسية أو الأدوية المنومة.
العطور المناسبة: هو عطر العود بخورًا واستنشاقًا, وعطر الكافور.
مستفرغ السوداء انظر (ص211).

وفي الوسواس القصار (وسواس يقهر الإنسان ولا يستطيع الإنسان دفعه) ينصح المريض بالإعراض عنه قدر الإستطاعة والبعد عن المعاصي والتقرب إلى الله عز وجل بالطاعات بجميع أنواعها وبالحج والعمرة وقراءة القرآن وذكر الله وكثرة الصلاة.
وكذلك في بداية مرض (الانفصام الشخصي) ويكون فيه الشخص لا يعرف أقاربه ولتخليل أشخاص يعتدون عليه.
وهذه الأمراض تأتي بسبب ضعف الإيمان بالله عز وجل, وضعف التوكل على الله, وضعف الخوف من الله, والرجاء, والاستغاثة, والانابة ............ وغير ذلك من أنواع العبادة.
ويراعي ذلك أيضًا في (مرض البرسام) [وهو جنون مؤكد خلافًا للسرسام) ويراعى في جميع الأمراض النفسية.
تنبيه: الأدوية المهدئة النفسية الكيماوية تضعف الباءة وربما قطعتها نهائيًا.
والإقبال على طلب العلم الشرعي والعبادة والبعد عن المشاكل والفتن والزواج من أعظم ما عولج به هذه الأمراض.
(والإعجاب بالنفس) إذا استرسل معه صاحبه قد يؤدي به إلى مرض.
 (العظمة) والخوف من الناس وتعلق القلب بهم والحرض على رضاهم إذا استرسل معه قد يسبب (أمراض سوداويه) خطيرة وأنواع كثيرة من الوساوس إنما يخاف الإنسان ويراقب الله عز وجل ويحرص على الفوز برضا الله عز وجل ولا يبالي بالمخلوقين ويرضى بقدر الله وتذكر نعمه من أعظم علاج للأمراض النفسية ويؤمن ويرضا ويسلم للقدر ويقتدي بالنبي صلى الله عليه وسلم  فلا يغضب ولا ينتقم لنفسه إنما يغضب وينتقم لله عز وجل ويعلم أن ما أصابه بذنبه.
قال الله تعالى: ﴿ وَمَا أَصَابَكُمْ مِنْ مُصِيبَةٍ فَبِمَا كَسَبَتْ أَيْدِيكُمْ وَيَعْفُو عَنْ كَثِيرٍ﴾ [الشورى: 30].
ويتذكر نعم الله عليه وينظر إلى من هو أشد بلاءً منه ويحمد الله ويعرض عن الوسواس والهواجس والأماني الكاذبة والأحلام والتخيلات.
(والحساسية النفسية) في السلوك وأفعال القلوب:
تأتي عند مشاهدة بعض الأفراد ومن بعض المواضيع والأحداث والمواقف والمشاكل والفتن, وإن لم تعالج علاج شرعي قد تتحول إلى [وساوس وأرق] و[أمراض سوداوية] أخرى وأمراض عضوية وتسبب ضعف في الشخصية وضعف عن مواجهة الناس وتسبب ضعف في الإيمان ومراقبة الله عز وجل؛ لأن قلبه يكون متعلق برضا المخلوقين فهو قريب من الرياء والسمعة والشهرة.
العلاج: البعد عن هذه الأشياء التي تضره والتلهي بذكر الله وبما ينفعه ويستعن بالله عز وجل ويكثر من ذكر الله والاستغفار والدعاء والتعوذات المأثورة على محمد صلى الله عليه وسلم ويكثر من الإقبال على الله عز وجل, والإقبال على الطاعات كالحج والعمرة وقيام الليل وقراءة القرآن وغير ذلك.
ويحرص كل الحرص على طلب العلم النافع العلم الشرعي ومجالسة العلماء وطلبة العلم وسماع نصائحهم وتقوية تعلقه بالله عزوجل وتوكله عليه بـ(دروس في العقيدة والتوحيد والتفسير والحديث).
أما الأدوية فقد تقدم ذكرها وممكن يستعمل (مستفرغ السوداء) ويستعمل الأطعمة الحلوة التي تلهه وتخفف عنه هذه الحساسية ويرفه عن نفسه بترفهات الشرعية والزواج بالصالحات من أكبر المعينات في علاج جميع الأمراض النفسية, وكذلك الجلوس مع الصالحين؛ فإن الناس منهم من يكون (دواء, غذاء, داء), ومن أكبر المعينات التي تنفع في الأمراض النفسية وغيرها البعد والإعراض عن كل ما يضيق على الإنسان حياته من زوجة السوء ودابة السوء والدار السوء والجار السوء والأقارب السوء والأمير السوء والصاحب والمجتمع السوء؛ فإن المريض يتأثر بما يحدث ويدور حوله ويتذكر نعمة الله عليه حتى لا يتسخط من القدر فيهلك.
وأحسن علاج للأمراض النفسية والعصبية والمس والسحر والعين (التخلق بأخلاق الإسلام) وأدابه والرجوع إلى الله عزوجل والتقرب إليه بالعبادة والدعاء والذكر وقراءة القرآن والحج والعمرة وطلب العلم الشرعي ... إلخ
فإن الشيطان حريص كل الحرص على أن يضيق على المسلم الدنيا؛ فيجعل الإنسان دائمًا في (وسواس), وغم, وهم, وحزن, وانقباض من الناس, و(اكتئاب), ويأس من الدنيا, وخوف من الناس, وتحطيم نفساني وانحطاط في الهمة, والتخلق بأخلاق الإسلام وأدابه والرجوع إلى الله عزوجل والتعلق به والتوكل عليه والتوبة والاستغفار وتجنب كل خلق يبغضه الله عزوجل مثل: الغضب للنفس, والإعجاب بها, والانتقام لها, والطمع في الدنيا, والتسخط بالقدر, ويتذكر محمد صلى الله عليه وعلى آله وسلم؛ فلنا فيه أسوة حسنة, فكان صلى الله عليه وعلى آله وسلم مع كثرة الأعداء لا يبالي بهم ومقبل على عبادة ربه, هذا من أحسن علاج للأمراض النفسية والعصبية والمس والسحر والعين؛ فإن الأنبياء عليهم الصلاة والسلام جاءوا بعلاج للأرواح من عذاب الدنيا والآخرة, وليس للأرواح علاج غير ذلك ولا سعادة لها إلا به ولا ألذ ولا أطعم ولا أحلى منه, ويحتسب ويصبر في كل ما يحدث له من الفتن والمحن ففيها فوائد, منها: الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر, قال الله تعالى: ﴿وَلَوْلَا دَفْعُ اللَّهِ النَّاسَ بَعْضَهُمْ بِبَعْضٍ لَفَسَدَتِ الْأَرْضُ وَلَكِنَّ اللَّهَ ذُو فَضْلٍ عَلَى الْعَالَمِينَ﴾ [البقرة: 251].
ومنها تمحيص وابتلاء لتكفير الذنوب ورفعة في الدرجات, قال النبي صلى الله عليه وسلم: «ما من مصيبة تصيب المسلم إلا كفر الله بها عنه حتى الشوكة يشاكها» متفق عليه عن عائشة رضي الله عنها.
وقال صلى الله عليه وعلى آله وسلم: «إن الرجل ليكون له المنزلة عند الله فما يبلغها بعمل؛ فلا يزال الله يبتليه بما يكره حتى يبلغه إياها» من حديث أبي هريرة وهو في «صحيح الجامع».
فالتخلص من ذلك: أن من أهم أسباب التحطيم المعنوي النفسي وكذا الأمراض النفسية والعصبية والمس والسحر والعين:
1) ضعف الإيمان وعدم القيام بالأذكار والتحصينات الشرعية.

2) ضعف في الحب في الله والبغض في الله؛ فما يحب أو يبغض شيء إلا في الله عزوجل.
3) الغضب والانتقام للنفس, والإعجاب بها, والطمع في الدنيا من أجلها, والتسخط على أقدار الله من أجل حب الدنيا.
4) تعلق القلب بالناس والحرص على إرضاء الناس ولو بسخط الله عزوجل, والخوف من سخط الناس حتى وإن كان الله عزوجل راضي عنه, وهذا ناتج عن ضعف في التوكل على الله عزوجل مع عدم الشعور بنعمة الله عزوجل وكثرة الشكوة من دون حاجة شرعية.
5) كثرة التفكير في الفتن التي مرت به على سبيل الغضب, والانتقام للنفس, والتسخط من قدر الله, أما على سبيل تذكر نعم الله ولطفه وشكره؛ فهذا مستحب.
6) ضعف في الإقبال على عبادة رب العالمين والإعراض عن الفتن والمشاكل والابتلائات والمحن.
7) عدم ترويح النفس بالمبيحات, وعدم اعتزال الشر وأهله.
8) الوقوع في المعاصي والمحرمات والكبائر وأمراض القلوب وقسوتها.
9) الجلساء السوء وعدم مجالسة العلماء وطلاب العلم الشرعي  والصالحين من المسلمين.
10) الإهمال في تعليم أصول الدين وتعلمها خاصةً في الأصول التي يحتاج إليها.
 11) قلة الصبر مع الدخول في أموال تحتاج إلى صبر أكثر.
 12) عدم مجالسة أطباء القلوب, وهم ورثة الأنبياء.
ومن الأدوية المشتهرة في علاج المس والسحر: نقط للأنف والأذن والفم (بالقسط البحري)  مذاب في زيت مرقي عليه.

1- يؤخذ ثمن ملعقة من الصبر في عسل وثمن كوب زيت, ويكون الماء مرقي عليه شيء من القرآن نحو: البقرة أو غيرها, ويشربه صباحًا ويكرر شربه حتى تمشي بطنه بمعدل خمس مرات للنحيف وسبع للسمين.

2- وفي اليوم الثاني يستعمل (الهليلج الأسود) و(الهليلج الكابلي) ثمن ملعقة, صباحًا ومساءً قبل الأكل بساعة مع الرقية الشرعية في الماء, وفي غير الماء؛ فإن مشت البطن أكثر من مرتين في اليوم يخفف الدواء ويستمر في استعماله حتى يحدث الشفاء وممكن يستعمل أحيانًا مكانه السنامكي (عود الصيب الأنثى خاصة) و(الصبر السقطري) و(حب المنقل) المستفرغ العام وتقدم ذكره في آخر المقدمة.

3- الدهان من خارج الجسم بزيت الحبة السوداء, وزيت الزيتون أو زيت السمسم أو زيت مخلوط مع شيء من المهدئات النفسية, ويكون مرقي عليه شيء من القرآن.

4- الماء الذي يشرب يكون مرقي, ومعه شيء من السدر.

5- يؤخذ 3 مرات في اليوم أو أكثر من العسل المرقي مخلوط معه زيت الحبة السوداء والحبة السوداء وماء زمزم.

6- يؤكل كل صباخ سبع تمرات عجوة إن تيسر من عجوة المدينة.

7- يقرأ في اليوم إن استطاع البقرة ثلاث مرات أو أكثر؛ لأنها لا تستطيعه السحرة كما جاء في الحديث.

8- يعطر المريض دائمًا بالعود والعنبر والكافور والمسك ونحوه.

 9- المهدئات النفسية تقدم ذكرها تستعمل عند الحاجة.
ومن الأدوية المشتهرة في علاج السحر والمس
الحمية: عن المعاصي كلها.
وعن كل شيء يساعد على زيادة الوسواس وزيادة المرض مثل: الجلوس وحده, أو النوم وحده أو النوم في الظلام في بعض الحالات يضره ذلك, أو كثرة الفراغ, أو كثرة التفكير في المشاكل والهموم التي مرت به, وعدم الاسترسار مع الفتن والمشاكل والوساوس والأفكار (السوداوية) وغير ذلك مما يضره, والابتعاد عن الأشخاص المزعجين والثقلاء وعن الأماكن التي فيها ما يهيج المريض ويقوي (الجني), والابتعاد عن (الأطعمة السوداوية) وهي باردة يابسة تزيد الوسواس مثل: (الباذنجان, الفول, الفاصولياء, العدس, البازليا).
حفظ الصحة: بالطاعات كلها, وبالتغذي بالأطعمة الحارة الرطبة مثل: (الحلوى, والعسل, والتمر, والحليب, والأرز مع الحليب والعسل أو السكر, وكذلك المكرونة, والخبز والشوربة).
الاستفراغ: بالطاعات أيضًا, مثل: التحصينات الشرعية وسيأتي ذكر بعضها, ومثل: قيام الليل, والدعاء في الأوقات المستجابة, وبالإكثار من القرآن قراءته وحفظه وتدبره خاصةً البقرة وآل عمران, وبالحج والعمرة, وبالدروس في العقيدة لتقوية الإيمان والتوكل على الله والرجوع إلى الله, والاستعاذة, والاستغاثة, وعدم الخوق إلا من الله عزوجل.

(والاستفراغ) بالأدوية التي ذكرناها هنا لعلاج الأعراض الناتجة من السحر, ولتقوية المريض.
وأما تأثيرها على الجني الله أعلم بذلك هذا علم غيبي لنا, ومن التكهن التكلم بلا دليل, والتجربة تكون في الأشياء المرئية, والخير في اتباع الأثر.
ومن أهم العلاجات الإعراض عن الجني والتجلد أمامه, وعدم المبالاة به وبوساوسه.
ومن الاستفراغات: محاولة معرفة مكان السحر وفكه إن استطاع ذلك أو تهديد الساحر إن عرف أو تهديد الشخص الذي ذهب إلى الساحر لعمل السحر بالوسائل الشرعية.
مستفرغ السوداء
ومن الأدوية المشتهرة في علاج التحسس بجميع أنواعه والأمراض النفسية ويدخل في علاج السعال والصداع والأمراض الجلدية والصدفية والسكر والمس والسحر والوسواس والقولنج والربو والخوف والقلق وللزكام وللحفظ وللأمراض العصبية ولمدمني الدخان والقات والمخدرات وللفجعة والخوف الشديد والبرسام [وهو جنون مؤكد يأتي في بعض الوقت خلاف للسرسام]:
1) يؤخذ (100) جرام من كل من (هليلج الأسود والهليلج الكابلي, ولسان الثور, قرطم, حب الصعتر, صندل, مر حبشي, قسط بحري, حرمل, بذر الخلة, موميا حيواني, عود الصيب) يدق الجميع ويؤخذ منه (100) جرام وتخلط في نصف كيلو عسل سدر ممتاز وكوب زيت زيتون ويؤخذ منه ملعقتين كل ساعة حتى تتحسن الحالة, ثم يخفف الدواء شيئًا فشيئًا.
2) يؤخذ من مدقوق الصبر السقطري على الريق مثل حبة الفاصولياء مع ماء حامي وإذا حدث إسهار أكثر من ثلاث مرات في اليوم يخفف.
3) شربة سنامكي تشرب مرة كل (15) خمسة عشر يومًا وتمشي البطن بمقدار خمس مقاعد للنحيف وسبع للسمين وممكن يضاف معها: (حمر [تمر هندي] صعتر, هليلج أسود, ناخوة).
4) يشرب طول النهار قهوة من هذه الأعشاب: (نعناع, مريمة, خزامي, بابونج, ورد يابس, مردقوش, قسط بحري, حبة سوداء, حبوب الحلبة).
5) عند اللزوم يؤخذ الأعشاب المنومة مع زبادي أو حليب أو عصير لاسيما عصير الليمون المركز أو مع خل مخفف والأعشاب المنومة هي: (النعناع, الحلبة, الشبث, العصفر, مريمية, الكركدية, الحمر, الكزبرة, الهدس الكافور الزعفران, جوز الطيب, بذر القطونا, الصندل, زيت الكافور, والحمضيات, والمبردات للجسم, ومدرات البول, والمهدئات النفسية).
19- فصل في ذكر أدوية تنشيط قوة الحفظ وتنشيط قوة الجسم(
) 
العلاج بالمسخنات من الأشربة والأطعمة والأدوية والدهانات والتدليك وغير ذلك.
الحمية: عن جميع المبردات للجسم وكل ما يضيق الصدر من الهموم والأحزان والغضب (والأفكار السوداوية الرديئة) والوساوس وعن المعاصي بجميع أنواعها؛ فإنها تضعف الحفظ وجميع أنواع الطاعات تساعد وتزيد في الحفظ والفهم والتأكد من خلو الجسم من الأمراض خاصةً الأمراض (السوداوية) و(البلغمية) فإن صاحبها لا يحفظ وهذا يشمل الأمراض العصبية والنفسية والجلدية وأمراض الصدر والروماتيزم وغير ذلك.
وحمية: عن الحمضيات, والمخلليات, والفاكهة, والعصائر, والزبادي, والحقين, والخل, ويمنع من الشبع الشديد, والجوع الشديد, والجماع الكثير, والتعب الشديد, والكلام الكثير يضعف الدماغ وكثرة التفكر والصمت يقوي الدماغ, وكذلك كثرة قراءة القرآن والتفكير, والتفكر في آياته وكثرة ذكر  الله عز وجل والاستغفار والدعاء والتوبة وقيام الليلة والبعد عن أصدقاء السوء والعمل بالعلم, هذا كله مع الصبر والمصابرة على الحفظ والمراجعة, ومما لا يساعد على الحفظ السمنة الشديدة وكثرة الضحك والمزاح, وعدم السكينة والوقار.
المستفرغ المناسب: (هليلج أسود وهليلج كابلي مع دار صيني أو صبر سقطري, أو سنامكي, مع كمون, مع مستفرغ السوداء) وقد تقدم ذكره.

ومن أهم المستفرغات الطبيعية الزواج والاستغفار والتوبة.

الحجامة: على الأخدعين خلف الأذنين إذا كان المريض ليس به فقر دم أو انخفاض في ضغط الدم أو ضعف في الجسم وبشرط عدم الإكثار منها, وتكون الأدوات خاصة به لا يستعملها غيره ولا يزيد إخراج الدم حتى لا يضعف الجسم, إنما يكون بقدر الحاجة وبقدر تحمل الجسم لها.
وتستعمل إذا كان هناك (خلط سوداوي أو بلغمي أو دموي أو صفراوي) إذا لم يوجد دواء غيرها.

التغذية الجيدة: بالأطعمة الحارة الرطبة مثل: اللحوم, والدجاج, والبيض, والحليب, والجوز, واللوز, والفول السوداني, وممكن يشرب المنبهات (الشاي-البُن-الكاكاو) ولكن لا يشربه بعد الطعام مباشرةً حتى يمتص الحديد من الطعام المأكول ولا يشرب المنبهات عند النوم حتى لا يمنع الجسم من النوم والراحة وحتى لا يعتاد الجسم على المنبهات وتصبح لا تؤثر فيه, وينفسخ عمل المنبهات بالمنومات مثل: (النعناع, والحليب ......) وقد تقدم ذكرها.
ومع كثرة الحفظ والمراجعة يجب أن يتخليها الراحة من حين إلى آخر.

وبالجملة: نذكر أدوية تنشيط قوة الحفظ وقوة الجسم.
يؤخذ ما تيسر من هذه الأدوية مع العسل والزبيب والحلوى والحليب وما زمزم وتمر العجوة ولبن الإبل: (اللبان المر شرب منقوعه أو مغلية أو مضغة مباشرةً, الهليلج الأسود والكابلي, ربع ملعقة على الريق القسط البحري, الخولنجان, الخردل, حبة سوداء, وزيتها, حلف, زنجبيل, الفلفل الأسود, دار صيني, كبابة, الفلفل الأبيض, بذر الفجر, الحلتيت, حرمل, أنيسون, كمون).
ومن العطور الجيدة التي لا تضر الإنسان إذا كان به زكام أو تحسس في الأنف (عطر العود والعنبر والمزرنجوش).
ولغير أصحاب تحسس الأنف والزكام (عطر المسك, والريحان, والنرجس السائل منها والجامد والمذابة في أدهان).
مدة العلاج: يفضل بعد عشرة أيام مراجعة الطبيب لينظر مدى استجابة الجسم للدواء وطريقة أخذ الدواء.
ومما يقوي الحافظة:
1) ذكر الله سبحانه وتعالى؛ قال الله عز وجل: ﴿الَّذِينَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُمْ بِذِكْرِ اللَّهِ أَلَا بِذِكْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ﴾ [الرعد: 28].
وقوله تعالى: ﴿وَلَا تَقُولَنَّ لِشَيْءٍ إِنِّي فَاعِلٌ ذَلِكَ غَدًا * إِلَّا أَنْ يَشَاءَ اللَّهُ وَاذْكُرْ رَبَّكَ إِذَا نَسِيتَ وَقُلْ عَسَى أَنْ يَهْدِيَنِ رَبِّي لِأَقْرَبَ مِنْ هَذَا رَشَدًا﴾ [الكهف: 23-24].
2) تقوى الله عزوجل؛ قال تعالى: ﴿يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا إِنْ تَتَّقُوا اللَّهَ يَجْعَلْ لَكُمْ فُرْقَانًا وَيُكَفِّرْ عَنْكُمْ سَيِّئَاتِكُمْ وَيَغْفِرْ لَكُمْ وَاللَّهُ ذُو الْفَضْلِ الْعَظِيمِ﴾ [الأنفال: 29].
وقال الله تعالى: ﴿يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ وَآمِنُوا بِرَسُولِهِ يُؤْتِكُمْ كِفْلَيْنِ مِنْ رَحْمَتِهِ وَيَجْعَلْ لَكُمْ نُورًا تَمْشُونَ بِهِ وَيَغْفِرْ لَكُمْ وَاللَّهُ غَفُورٌ رَحِيمٌ﴾ [الحديد: 28].
وقال الله تعالى: ﴿وَاتَّقُوا اللَّهَ وَيُعَلِّمُكُمُ اللَّهُ وَاللَّهُ بِكُلِّ شَيْءٍ عَلِيمٌ﴾ [البقرة: 282].
وقال الله تعالى: ﴿يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ وَقُولُوا قَوْلًا سَدِيدًا * يُصْلِحْ لَكُمْ أَعْمَالَكُمْ وَيَغْفِرْ لَكُمْ ذُنُوبَكُمْ وَمَنْ يُطِعِ اللَّهَ وَرَسُولَهُ فَقَدْ فَازَ فَوْزًا عَظِيمًا﴾ [الأحزاب: 70-71].
3) ملازمة الإستغفار, وتجنب المعاصي والذنوب من ظلم المسلمين وسوء المعاملة لهم وعدم المبالاة بهم؛ فإنها أعظم سبب لقسوة القلب والهموم والغموم والحزن, ومن ذلك مجالسة أهل البدع فمتى خرجت الروح عن منهج الأنبياء وسنة أفضل الخلق صلى الله عليه وعلى آله وسلم, حدث المرض قال أبو طالب يحيى بن على الرسكري لبعضهم: 
شكوت إلى وكيع سوء حفظي 
فــأرشدني إلى ترك المعاصي
وقال بأن حفظ الشيء فضــل

وفـضل الله لا يدركه عاصي
وقال مالك: [يا بني إني أرى عليك نورًا فلا تطفئه بالنار المعصية].
راجع «جامع أخلاق الراوي» للخطيب  (ج2/ص358) رقم (17860), و«الداء والدواء» لابن القيم.
4) من أسباب الحفظ زيادة التكرار وقت فراغ قلبه, ولتكن الإعادة بمقدار لئلا ينشف الدماغ وليروح نفسه يومًا أو يومين في الأسبوع من الحفظ ويكرر الماضي ليثبت كما أنه يترك حتى يستقر, ثم يبني عليه ويتوقف عن الحفظ مرة في السنة أو مرتين أو ثلاثة ويراجع كل ما حفظه في هذا العام, والاشتغال بالمستحبات وإضاعة الواجبات من عوائق عدم الحفظ.
5) من أسباب الحفظ الزهد في الدنيا, قال الحسن البصري: [إنما الفقيه الزاهد في الدنيا البصير بدينه المداوم على عبادة ربه عزوجل]. «الحلية» لأبي نعيم (ج1/ص147).
6) من أسباب الحفظ خشية الله عزوجل, قال ابن مسعود: [ليس العلم بكثرة الرواية ولكن العلم الخشية]. «الحلية» (ج1/ص131).
7) ولإدراك العلم: ذكر عبدالله بن المبارك ستة أشياء:
1- صلاح النية.

2- حسن الاستماع.

3- حسن الفهم.

4-  وحسن الحفظ.

5- والعمل بالعلم.

6- والدعوة إليه.

قلت: والصبر مع طول زمان في طلبه من ما هو فوقك ومثلك ودونك مع جمع المسائل والتصنيف والتأليف والتحقيق مع البعد عن المشاكل والفتن والتأني وعدم العجلة فيها والرجوع للعلماء وكبار أهل العلم.

* (البلاذر) الشربة منه درهم, وقد استعمله جماعة من الحفاظ منهم: عبد الرحمن بن مهدي وهو خطير جدًا.

* (العود الهندي مع هليلج أسود) وهو مجرب.

* (وج) الشربة مئة درهم.

* (الجنسنج) يحسن من القدرة على التذكرة لدرجة كبيرة.

* (دهن الورد) إذا دهن به الرأس قوى الدماغ.
* (الهليلج الكابلي) يحد الحواس, وينفع في زيادة العقل والحفظ لكن الإكثال منه يحرق الدم.

* العسل خاصة العسل شديد الحرارة, مثل: (عسل السدر وعسل السلام والسُمر).
* كثرة غسل الرأس يزيد في الحفظ.
* (الحصالبان) يتناول شاي الحصالبان بصفة مستمرة هو (الكندر).
* (الزنجبيل المربى) وصفته يترك في الماء لمدة[4ساعات] ثم يستعمل أو يستعمل قهوة مع الحليب.

* (البعيثران) وهو نبات طيب الرائحة معروف في اليمن وهو يقوي الدماغ الضعيف البارد.

* (اللوز) يزيد في الدماغ والحفظ والباءة يؤخذ 6 حبات يوميًا وهو أيضًا يسكن الصداع.

* (العنبر) يقوي الدماغ إذا شرب وينزل البلغم منه إذا تبخر به.

* (العود الهندي) إذا شرب أو تبخر به أذهب الرطوبات وينفع البارد المزاج جدًا, ويقوي الحواس.

* (المسك) إذا شم قوى الحرارة الغريزية ويقوي الدماغ والرئة.

* (القرنل) إذا شرب منه شيء قوي الدماغ وحبس الأبخرة التي تصعد إليه.

* (المرّ) إذا سعط منه ثلاثة قراريط نقى الدماغ وجلاه.

* (الصبر السقطري) إذا شرب مغرغرًا به.

* (المصطكى) إذا مضغته مع الزنجبيل أنزلت من الرأس بلغمًا كثيرًا.

* (الكمون) إذا دق وجعل في خرقة وشم دائمًا ينفع الدماغ, ومثله الحبة السوداء.

* ويحذر من الأدوية المفسدة للذهن والجالبة للنسيان والبلادة مثل:
 1) (الكزبرة) خاصة الرطبة.

2) (التفاح والحامض منه) أقوى فيه ذلك إذا استعمل على سبيل الغذاء.

3) (البصل) الإكثار منه يهيج فساد الذهن, ويجلب النسيان.

4) (السذاب) الإكثار منه يجلب الفكر ويعمي القلب.

وسائر الأشياء الكريهة الرائحة.

5) الخبز اليابس الإدمان عليه يورث النسيان.

6) و(الخل والثوم) بعد الفجر والعصر, وجميع الحوامض.

وقال ابن رجب رحمه في الله في «جامع بيان العلم وفضله» (ج2/ص1227): سئل أبو عبد الله محمد بن إسماعيل البخاري عن دواء الحفظ؟ فقال: [إدامة النظر إلى الكتب].

وأنشد محمد بن هارون الدمشقي:
لمحبرة تجالسني نــــــهاري 

أحب إلـيَّ من أنس الصديق

ورزمة كاغد في البيت عندي

أحـب إلـيَّ من عدل الدقيق
ولضمة عالم في الخد مــــني

ألـذ إلـيَّ مِنْ شرب الرحـيق
وقال محمد بن موسى الدميري رحمه الله في كتابه «حياة الحيوان الكبرى» (ج2/ص141): وقال ابن وهب عن الليث: كان ابن شهاب -يعني: الزهري- يكره أكل التفاح الحامض وسؤر الفار, ويقول: [إنهما يورثان النسيان] في أبيات فقال:

توق خصالاً خوف نسيان ما مضى 

قــــــراءة ألواح القبور تديمهـا

وأكلك للتفاح ما كان حامضــــًا 

 وك،زبرة خضراء فيها سمومهـا

كذا المشي ما بين القطار وحجمك 

الــقفاء ومنها الهم وهو عظيمها

ومن ذاك بول المرء في المـاء راكـدا 

ك،ذلك نبذ القمل لست تقيمهـا

ولا تنظر المصلوب في حاله صلـبه 

وأك،لك سؤر الفأر وهو تميمهـا
وسؤر الفأر هو: ما تبقى من شرب الفأر.
قال الشافعي: من أحب يفتح الله قلبه أو ينوره؛ فعليه بترك الكلام فيما لا يعنيه واجتناب المعاصي, ويكون له خبنة ...., وقال مرة أخرى: فعليه بالحلوى وقلة الأكل وترك مخالطة السفهاء, وبعض أهل العلم الذين ليس معهم انصاف ولا أدب, وقال: الشبع يثقل البدن ويقسي القلب ويزيل الفطنة ويجلب النوم ويضعف عن العبادة. اهـ من «تهذيب أسماء الرجال» للنووي في ترجمة الشافعي.
قال ابن القيم في «زاد المعاد» (ج4/ص413) رحمه الله: أربع تضر بالفهم والذهن: إدمان أكل الحامض والفواكه, والنوم على القفا, والهم والغم ......, ومما يضر بالعقل إدمان أكل البصل والباقلا (هو الفول) والزيتون, وكثرة الجماع, والوحدة والأفكار وكثرة الضحك والغم.
قال بعض أهل النظر: قطعت في ثلاث مجالس؛ فلم أجد لذلك علة؛ إلا أني أكثرت من أكل الباذنجان في أحد الأيام ومن الزيتون في الأخر, ومن الباقلا في الثالث.
وقال ابن القيم رحمه الله (ص410): أربعة أشياء تمرض الجسم: الكلام الكثير والنوم الكثير والأكل الكثير والجماع الكثير, فالكلام الكثير: يقلل مخ الدماغ ويضعفه ويعجل الشيب, والنوم الكثير يصفر الوجه ويعمي القلب ويهيج العين ويكسل عن العمل ويولد الرطوبات في البدن, والأكل الكثير يفسد فم المعدة ويضعف الجسم ويولد الرياح الغليظة والأدواء العسرة, والجماع الكثير يهد البدن ويضعف القوى ويجفف رطوبات البدن ويرخي العصب ويورث السدد ويعم ضرره جميع البدن ويخص الدماغ لكثرة ما يتحلل به من الروح النفساني وإضعافه أكثر من إضعاف جميع المستفرغات ويستفرغ من جوهر الروح شيئًا كثيرًا. اهـ
وقال رحمه الله صفحة (408): قال الشافعي رحمه الله: 
أربعة تزيد في العقل: ترك الفضول من الكلام والسواك ومجالسة الصالحين ومجالسة العلماء.
وقال قبل هذه الأربعة: أربعة تقوي البدن أكل اللحم, وشم الطيب, وكثرة الغسل من غير جماع, ولبس الكتان.
وأربعة توهن البدن: كثرة الجماع, وكثرة الهم, وكثرة شرب الماء على الريق, وكثرة أكل الحامض.
وأربعة تقوي البصر: الجلوس حيال الكعبة, والكحل عند النوم, والنظر إلى الخضرة, وتنظيف المجلس.
وأربعة توهن البصر: النظر إلى القذر, وإلى المصلوب, وإلى فرج المرأة, والقعود مستدبر القبلة. اهـ

* مما ينفع الحافظة: (ماء زمزم+ كندر+ سكر نبات على الريق) يأخذ على قدر الحاجة جرعة أو جرعات ....

* (زنجبيل+ فلفل أسود+ سكر نبات) يأخذ على قدر الحاجة.

* (الدار صيني 50 جرام + كيلو عسل2 في اليوم) بمقدار على قدر الحاجة وهو يحسن الذهن تحسينًا جيدًا, ولا سيما إذا هلط مع الإهليلج الكابلي, وبدل (الدار الصيني) ضعفه (كبابة) أو (أبهل) أو (زرنب), وبدله قشور السليخة القابضة.

* (الفلفل الأسود 150 جرام × كيلو عسل) ملعقتين 3 مرات في اليوم.

* (الزنجبيل الهندي 20 جرام) كيلو عسل الجرعة كل يوم ملعقتين (3مرات في اليوم).
* وبدل (الفلفل الأسود) فلفل أبيض وهو أخف من الأسود والدار فلفل وهو أغلظ وأقل إسخانًا.

* يؤخذ من (الكندر+ المصطكى+ الصعتر) يؤخذ المجموع (50 جرام) + كيلو عسل.

* وقال الشاعر في الصبر على طلب العلم:
من لم يذق مرِّ التعلم ساعة

يتجرع مرِّ الجهل طول حياته 
* وقال آخر في فضل كتابة العلم:
كل علم ليس في القرطاس ضاع
كل سر جاوز الاثنين شاع
وقال الشافعي رحمه الله: من شهد الضعف من نفسه نال الاستقامة، وقال: من غلبته شدة الشهوة للدنيا لزمته العبودية لأهلها، ومن رضي بالقنوع زال عنه الخضوع, وقال: المراء في العلم يقسي القلب ويورث الضغائن, ما أفلح في العلم إلا من طلبة في القلة, وقال: من أراد الدنيا فعليه بالعلم, ومن أراد الآخرة فعليه بالعلم, وقال: ما تقرب إلى الله بشيء بعد الفرائض أفضل من طلب العلم. «تهذيب الرجال» للنووي في ترجمة الشافعي.
اعلم أن نسيان المحفوظ من أمراض الدماغ, وذلك غالبًا يكون من سوء (مزاج بارد رطب) يرطب الدماغ, وذلك يكون من كل ما يولد خلطًا بلغميًا وفيه تبخير, ويتولد كثيرًا من أكل البصل والتخمة, وكثرة أكل الفواكه, وسبب فساد الذاكرة (البرد)؛ فإن كان من (رطوبة) فصاحبه لا يحفظ ما يطبع فيه, وإن كان من (يبوسة) فإنه لا يحفظ الأمور الماضية دون الحادثة, وإن كان من يبس من حركات مع اختلاط الذهن.

وأكثر ما يعرض النسيان عن برد ورطوبة, وقد يكون عن يبس مفرط يخفف الدماغ وجعله كالصخرة التي لا تقبل أن ينطبع فيها شيء.
وقد قال بعض الحكماء: يقول إبليس ما لقيتُ من أصحاب النعم ينسون المعبود(
).
وقد يورث النسيان أشياء كثيرة لخاصتها مثل: الحجامة في النقرة, وأكل الكزبرة الرطبة, والتفاح الحامض, والمشي بين جملين مقطورين, وكثرة الهم(
), وقراءة ألواح القبور  والنظر في الماء الدائم والبول فيه, والنظر إلى المصلوب ونبذ القمل, وأكل سؤر الفأر.
ومما يستدل به على تناسب الأعضاء الفراسة في الطب: ومتى تناسبت الأعضاء واعتدال القوام كان العقل تامًا, ومن كان المزاج باردًا كان صاحبه بليدًا قليل الفهم(
), ومتى كان المزاج حارًا يابسًا دل على الذكاء والذهن والشجاعة, وعلامته كثرة الشعر وجعودته وسواده.
والمزاج المعتدل(
) هو الكامل وصاحبه الفطن الفهم العاقل الشجاع المتوسط في الأمور.
ومتى كان شكل الرأس غير مستقيم دلَّ على رداءة في الدماغ.
وإذا كان الرأس صغيرًا دل على (رداءة هيئة الدماغ).
وإذا كان كبير الرأس ليس بدليل على جودة الدماغ ما لم يقترن به جودة الشكل.
وإذا كانت الرقبة غليظة دلت على قوة الدماغ وفوره.

وإن قصرت ودفت فبالضد, ومن بنيته غير متناسبة حيَّ رديئًا حتى فهمه وعقله مثل الرجل العظيم البطن القصير الأصابع المستدير الوجه العظيم القامة الصغير الهامة اللحيم الجبهة, وإذا كانت العين مرتدة فصاحبها كسلان بطَّال.
(والحدقة السوداء) دليل على كسل وبلادة.
وإذا كان أنفه غليظًا ممتلئًا؛ فهو قليل الفهم.
ومن كان نحيف الوجه؛ فهو الفهم.
ولطافة البطن: تدل على جودة العقل.

والغباوة والغفلة في (الطول أكثر).
واللطف في النحاف والقضاف أظهر.

ومتى (تناسبت الأعضاء) واعتدل القوام كان العقل تامًا والفهم وافرًا والتهيؤ لاكتساب العلوم ممكن, وقد يحصل هذا, ثم يغلب المزاج فيؤذي؛ فإنه متى غلبت السوداء بطل الحفظ, فإذا غلبت الصفراء لم يضر الحفظ.
ومما وصفه المطببون للحفظ: (وج(
), وعود(
), وإهليلج(
)) من كل واحد عشرة دراهم.
وقد تقول في حق من يوثق برطوباته وبردها(
): خمسة دراهم زنجبيل, ومصطكى خمسة دراهم, ثلثه يدق ويعجن برطل عسل.
صفة أخرى: (فلفل أبيض(
), وزعفران, ومرا جرا) سواء يعجن ويتناول كل يوم درهم.
صفة أخرى: ثلاثون درهما كندر, وعشرة فلفل: يدقان ويقمح كل يوم منهما مثقال, أربعين يومًا.
ومما يساعد على الحفظ: البعد عن المشاكل ومجالسة المجتهدين والعلماء والمشايخ وأخذ العلم من السني, والاستمرار في الحفظ وطلب العلم مع الحرص على الوقت والتدرج في العلوم مع العمل بالعلم والتواضع والصبر واليقين والثبات والاستعانة بالله والدعاء والتركيز على الكتاب والسنة وإمهات الكتب في جميع الفنون, وقبل هذا كله الإخلاص.
* الأسباب التي يستعان بها على الحفظ:

وينبغي لمن يريد الحفظ أن يتشاغل به في وقت جمع الهم, ومتى رأى نفسه مشغول القلب ترك التحفظ وليتحفظ قدر ما يمكن؛ فإن القليل يثبت والكثير لا يحصل.
وقد مدح الحفظ في السحر لموضع جمع الهم, وفي البُكر, وبعد نصف الليل, ولا ينبغي أن يتحفظ على شاطئ نهر ولا بحضرة خضرة لئلا يشتغل القلب والأماكن العالية أحمد من السافلة.
وينبغي أن يريح نفسه من الحفظ في الأسبوع يومًا أو يومين ليكون كالبناء الذي يُراح ليستقر. اهـ
* ومن أسباب الحفظ والفهم وطلب العلم أن لا يتكبر في أخذ العلم, قال بعض السلف: لا ينبل الرجل حتى يأخذ ممن هو فوقه وممن وممن هو دونه وممن هو مثله (يحيى بن أبي كثير).
وقد جمع بعض الإخوان الأسباب التي يستعان بها على الحفظ في ثلاثة وعشرون نقطة ذكر في كل نقطة آثارًا من السلف(
), وذلك في تحقيقه لكتاب «الجامع في الحث على حفظ العلم» أذكر النقاط فقط هنا(
):
1) إخلاص النية لله عزوجل.

2) الصلاح وترك المحرمات.
3) طيب الكسب.
4) الصدق في أمره كله.
5) يتعلم ويعمل بما يحفظ.
6) الدعاء إلى الله تعالى والمحافظة على الأذكار.

7) المأكل المستحب تناولها الحارة الرطبة, والمأمور باجتنابها الباردة اليابسة.
8) حالة وسط بين الجوع والشبع ولطفئ شدة الجوع بالشيء الخفيف.
9) التداوي بالحجامة وغيرها.
10) الحفظ في صغر السن.
11) حسن الإستماع لما يريد حفظه.
12) معرفة ما يريد حفظه والجهر بالقراءة فيما يريد حفظه.
13) اختيار الوقت المناسب للحفظ.
قلت: قال الخطيب في كتابه «الفقيه والمتفقه» (2/207): اعلم أن للحفظ ساعات، ينبغي لمن أراد التحفظ أن يراعيها وللحفظ أماكن ينبغي للمتحفظ أن يلزمها فأجود الأوقات: الأسحار، ثم بعدها وقت انتصاف النهار، وبعدها الغدوات دون العشيات، وحفظ الليل أصلح من حفظ النهار قيل لبعضهم: بم أدركت العلم؟ فقال: بالمصباح، والجلوس إلى الصباح وقيل لآخر، فقال: بالسفر، والسهر، والبكور في السحر. اهـ
14) ترك الحفظ إن أحس بالملل.
15) اختيار الحال الملائم للحفظ.
16) ربط المحفوظ بمكان وزمان وكتاب, قال أبو بكر: وإنما كانوا يكتبون في الألواح لكي يحفظوا المكتوب.
17) اختيار المكان الملائم للحفظ, وهو كل موضع بعيد مما يلهي وخلا القلب فيه مما يفزعه فيشغله, أو يغلب عليه فيمنعه.
18) تقليل القدر المحفوظ والمداومة عليه(
).
قلت: قال الخطيب في كتابه «الفقيه والمتفقه» (ج2/ص215): ..... فإذا ذهب الذي مقدار حفظه نصف صفحة يروم أن يحفظ عشر ورقات تشبها بغيره لحقه الملل، وأدركه الضجر، ونسي ما حفظ، ولم ينتفع بما سمع فليقتصر كل امرئ من نفسه على مقدار يبقى فيه ما لا يستفرغ كل نشاطه، فإن ذلك أعون له على التعلم من الذهن الجيد والمعلم الحاذق. اهـ 

فإن الله تعالى يقول: ﴿ وَقَالَ الَّذِينَ كَفَرُوا لَوْلَا نُزِّلَ عَلَيْهِ الْقُرْآنُ جُمْلَةً وَاحِدَةً كَذَلِكَ لِنُثَبِّتَ بِهِ فُؤَادَكَ وَرَتَّلْنَاهُ تَرْتِيلًا﴾ [الفرقان: 32].

19) التكرير(
), تكرير المحفوظ على القلب نظرًا حتى يكون سهل مثل شرب الماء.
20) مذاكرة ما يحفظ مع غيره.

21) تعليم الناس ما حفظ.

22) المراجعة المستمرة بين الحين والحين.

23) البحث والتصنيف.

قلت: [ولكن لا تشغل بعلوم الآلة كاللغة العربية والبلاغة والأصول والمصطلح وعلوم القرآن, حتى يقع في (الترف العلمي) فلا يطلب علم النحو حتى يكون مثل سيبويه, ولا اللغة العربية حتى يكون مثل الخليل والأزهري, ولا البلاغة حتى يكون مثل الجرجاني, ولا الطب حتى يكون مثل ابن سينا, يكفيه من كل ذلك ما يحتاجه للقيام بما أوجبه الله عليه من عبادته سبحانه, ولا أنسى أنا أيضًا, جمع المال لا يجمعه حتى يكون مثل قارون وفرعون, يكفيه من ذلك ما يحتاج إليه من الضروريات]. اهـ 
قلت: وقال الخطيب في «الفقيه والمتفقه» (ج2/ص17): وينبغي أن يجعل لنفسه مقدارًا، كلما بلغه وقف وقفة أياما لا يريد تعلما، فإن ذلك بمنزلة البنيان: ألا ترى أن من أراد أن يستجيد البناء، بناه أذرعا يسيرة، ثم تركه حتى يستقر، ثم يبني فوقه، ولو بنى البناء كله في يوم واحد لم يكن بالذي يستجاد، وربما انهدم بسرعة، وإن بقي كان غير محكم، فكذلك المتعلم ينبغي أن يجعل لنفسه حدًا، كلما انتهى إليه وقف عنده، حتى يستقر ما في قلبه، ويريح بتلك الوقفة نفسه، فإذا اشتهى التعلم بنشاط عاد إليه، وإن اشتهاه بغير نشاط لم يعرض له. اهـ
وقال الخطيب رحمه الله في «الفقيه والمتفقه» (ج2/ص199): ينبغي للمبتدي إذا حضر مجلس التفقه, أن يقرب من الفقيه؛ حتى يكون بحيث لا يخفى عنه شيء مما يقوله, ويصمت ويصغي إلى كلامه. اهـ
20-  فصل في ذكر وسائل وقاية الإنسان من الشياطين والعين
1) الإستقامة على طاعة الله والعمل الصالح والمحافظة على جميع الفرائض والواجبات, والابتعاد عن جميع المحرمات والتوبة من جميع السيئات وكثرة الإستغفار.

قال الله تعالى: ﴿إِنَّ الَّذِينَ قَالُوا رَبُّنَا اللَّهُ ثُمَّ اسْتَقَامُوا تَتَنَزَّلُ عَلَيْهِمُ الْمَلَائِكَةُ أَلَّا تَخَافُوا وَلَا تَحْزَنُوا وَأَبْشِرُوا بِالْجَنَّةِ الَّتِي كُنْتُمْ تُوعَدُونَ﴾ [فصلت: 30].

قال ابن القيم في «الجواب الكافي» (ص46): وهل في الدنيا والآخرة شر وداء سببه إلا الذنوب والمعاصي.

* ومن الاستقامة: 
أ) تحقيق التوحيد(
) الخالص لله تعالى قال الله تعالى: ﴿وَلَقَدْ بَعَثْنَا فِي كُلِّ أُمَّةٍ رَسُولًا أَنِ اعْبُدُوا اللَّهَ وَاجْتَنِبُوا الطَّاغُوتَ فَمِنْهُمْ مَنْ هَدَى اللَّهُ وَمِنْهُمْ مَنْ حَقَّتْ عَلَيْهِ الضَّلَالَةُ فَسِيرُوا فِي الْأَرْضِ فَانْظُرُوا كَيْفَ كَانَ عَاقِبَةُ الْمُكَذِّبِينَ﴾ [النحل: 36].
ب) تحقيق الاعتصام بالكتاب والسنة, قال تعالى: ﴿وَأَنَّ هَذَا صِرَاطِي مُسْتَقِيمًا فَاتَّبِعُوهُ وَلَا تَتَّبِعُوا السُّبُلَ فَتَفَرَّقَ بِكُمْ عَنْ سَبِيلِهِ ذَلِكُمْ وَصَّاكُمْ بِهِ لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَ﴾ [الأنعام: 153].
ج) تقوى الله عزوجل والإنابة إليه قال تعالى: ﴿وَمَنْ يَتَّقِ اللَّهَ يَجْعَلْ لَهُ مَخْرَجًا * وَيَرْزُقْهُ مِنْ حَيْثُ لَا يَحْتَسِبُ﴾ [الطلاق: 2-3].
وقال: ﴿وَرَحْمَتِي وَسِعَتْ كُلَّ شَيْءٍ فَسَأَكْتُبُهَا لِلَّذِينَ يَتَّقُونَ وَيُؤْتُونَ الزَّكَاةَ وَالَّذِينَ هُمْ بِآيَاتِنَا يُؤْمِنُونَ﴾ [الأعراف: 156], وقال: ﴿وَنَجَّيْنَا الَّذِينَ آمَنُوا وَكَانُوا يَتَّقُونَ﴾ [فصلت: 18].
د) التوكل على الله والاعتماد عليه وتفويض الأمر له, قال تعالى: ﴿وَمَنْ يَتَوَكَّلْ عَلَى اللَّهِ فَهُوَ حَسْبُهُ﴾ [الطلاق: 3], وقال تعالى: ﴿وَأُفَوِّضُ أَمْرِي إِلَى اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ بَصِيرٌ بِالْعِبَادِ﴾ [غافر: 44], وقال تعالى: ﴿وَمَنْ يَتَّقِ اللَّهَ يَجْعَلْ لَهُ مِنْ أَمْرِهِ يُسْرًا﴾ [الطلاق: 4].
هـ) صدق الإقبال على الله والتوبة النصوح والتخلص من المعاصي والآثام ورد المظالم إلى أهلها قال تعالى: ﴿ وَمَا أَصَابَكُمْ مِنْ مُصِيبَةٍ فَبِمَا كَسَبَتْ أَيْدِيكُمْ وَيَعْفُو عَنْ كَثِيرٍ﴾ [الشورى: 30].
و) حفظ أوامر الله ونهيه يحفظك في نفسك وأهلك ومالك؛ ففي حديث ابن عباس عند الترمذي مرفوعًا من حديث ابْنِ عَبَّاسٍ قَالَ: كُنْتُ خَلْفَ رَسُولِ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يَوْمًا, فَقَالَ: «يَا غُلَامُ إِنِّي أُعَلِّمُكَ كَلِمَاتٍ: احْفَظْ اللَّهَ يَحْفَظْكَ, احْفَظْ اللَّهَ تَجِدْهُ تُجَاهَكَ, إِذَا سَأَلْتَ؛ فَاسْأَلْ اللَّهَ, وَإِذَا اسْتَعَنْتَ فَاسْتَعِنْ بِاللَّهِ, وَاعْلَمْ أَنَّ الْأُمَّةَ لَوْ اجْتَمَعَتْ عَلَى أَنْ يَنْفَعُوكَ بِشَيْءٍ, لَمْ يَنْفَعُوكَ إِلَّا بِشَيْءٍ قَدْ كَتَبَهُ اللَّهُ لَكَ, وَلَوْ اجْتَمَعُوا عَلَى أَنْ يَضُرُّوكَ بِشَيْءٍ, لَمْ يَضُرُّوكَ إِلَّا بِشَيْءٍ قَدْ كَتَبَهُ اللَّهُ عَلَيْكَ, رُفِعَتْ الْأَقْلَامُ وَجَفَّتْ الصُّحُفُ».
ز) العمل الصالح, والتوسل به إلى الله, كما في قصة أصحاب الغار, وقال تعالى: ﴿مَنْ عَمِلَ صَالِحًا مِنْ ذَكَرٍ أَوْ أُنْثَى وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْيِيَنَّهُ حَيَاةً طَيِّبَةً وَلَنَجْزِيَنَّهُمْ أَجْرَهُمْ بِأَحْسَنِ مَا كَانُوا يَعْمَلُونَ﴾ [النحل: 97].
وأسباب التوسل كثيرة. وانظر كتاب الفوزان «عقيدة التوحيد».
ح) المحافظة على الصلوات, لاسيما صلاة الفجر؛ ففي حديث جندب بن عبد الله مرفوعًا: «مَنْ صَلَّى الصُّبْحَ فَهُوَ فِي ذِمَّةِ اللَّهِ؛ فَلَا يَطْلُبَنَّكُمْ اللَّهُ مِنْ ذِمَّتِهِ بِشَيْءٍ, فَيُدْرِكَهُ فَيَكُبَّهُ فِي نَارِ جَهَنَّمَ» رواه مسلم.
2) تطهير البيت من التصاوير والتماثيل:
لحديث أبي هريرة مرفوعًا: «لا تدخل الملائكة بيتًا فيه تماثيل أو تصاوير» أخرجه مسلم.
3) المحافظة على تلاوة بعض السور والآيات وملازمة الأذكار والأوراد:
قال تعالى مخبرًا عن يونس عليه السلام حين كان في بطن الحوت: ﴿فَلَوْلَا أَنَّهُ كَانَ مِنَ الْمُسَبِّحِينَ * لَلَبِثَ فِي بَطْنِهِ إِلَى يَوْمِ يُبْعَثُونَ * فَنَبَذْنَاهُ بِالْعَرَاءِ وَهُوَ سَقِيمٌ﴾ [الصافات: 143-145].
وقال تعالى: ﴿وَمَنْ يَعْشُ عَنْ ذِكْرِ الرَّحْمَنِ نُقَيِّضْ لَهُ شَيْطَانًا فَهُوَ لَهُ قَرِينٌ﴾ [الزخرف: 36].
وقال تعالى: ﴿وَمَنْ أَعْرَضَ عَنْ ذِكْرِي فَإِنَّ لَهُ مَعِيشَةً ضَنْكًا وَنَحْشُرُهُ يَوْمَ الْقِيَامَةِ أَعْمَى * قَالَ رَبِّ لِمَ حَشَرْتَنِي أَعْمَى وَقَدْ كُنْتُ بَصِيرًا﴾ [طه: 124-125].
قال ابن القيم في «الوابل الصيب» (ص102): وفي الذكر نحو من مائة فائدة, أحدها: أنه يطرد الشيطان ويقمعه ويكسره.
4) سورة البقرة تطرد الشياطين من البيوت:
كما في حديث أبي هريرة مرفوعًا: «اقْرَءُوا الْقُرْآنَ؛ فَإِنَّهُ يَأْتِي يَوْمَ الْقِيَامَةِ شَفِيعًا لِأَصْحَابِهِ, اقْرَءُوا الزَّهْرَاوَيْنِ: الْبَقَرَةَ, وَسُورَةَ آلِ عِمْرَانَ؛ فَإِنَّهُمَا تَأْتِيَانِ يَوْمَ الْقِيَامَةِ, كَأَنَّهُمَا غَمَامَتَانِ أَوْ كَأَنَّهُمَا غَيَايَتَانِ, أَوْ كَأَنَّهُمَا فِرْقَانِ مِنْ طَيْرٍ صَوَافَّ تُحَاجَّانِ عَنْ أَصْحَابِهِمَا, اقْرَءُوا سُورَةَ الْبَقَرَةِ؛ فَإِنَّ أَخْذَهَا بَرَكَةٌ وَتَرْكَهَا حَسْرَةٌ وَلَا تَسْتَطِيعُهَا الْبَطَلَةُ», قَالَ مُعَاوِيَةُ: بَلَغَنِي أَنَّ الْبَطَلَةَ السَّحَرَةُ. رواه مسلم. (ك/صلاة المسافرين/ح1871).
5) قراءة آية الكرسي عند النوم لم يزل معك من الله حافظ ولا يقربنك شيطان حتى تصبح.

كما جاء في قصة أبي هريرة في حفظ زكاة رمضان من الشيطان, قَالَ: وَكَّلَنِي رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ بِحِفْظِ زَكَاةِ رَمَضَانَ؛ فَأَتَانِي آتٍ فَجَعَلَ يَحْثُو مِنْ الطَّعَامِ, فَأَخَذْتُهُ, وَقُلْتُ: وَاللَّهِ لَأَرْفَعَنَّكَ إِلَى رَسُولِ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ, قَالَ: إِنِّي مُحْتَاجٌ وَعَلَيَّ عِيَالٌ, وَلِي حَاجَةٌ شَدِيدَةٌ, قَالَ: فَخَلَّيْتُ عَنْهُ فَأَصْبَحْتُ, فَقَالَ النَّبِيُّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: «يَا أَبَا هُرَيْرَةَ, مَا فَعَلَ أَسِيرُكَ الْبَارِحَةَ؟» قَالَ: قُلْتُ: يَا رَسُولَ اللَّهِ شَكَا حَاجَةً شَدِيدَةً, وَعِيَالًا, فَرَحِمْتُهُ فَخَلَّيْتُ سَبِيلَهُ, قَالَ: «أَمَا إِنَّهُ قَدْ كَذَبَكَ, وَسَيَعُودُ»؛ فَعَرَفْتُ أَنَّهُ سَيَعُودُ لِقَوْلِ رَسُولِ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ إِنَّهُ سَيَعُودُ؛ فَرَصَدْتُهُ, فَجَاءَ يَحْثُو مِنْ الطَّعَامِ, فَأَخَذْتُهُ فَقُلْتُ: لَأَرْفَعَنَّكَ إِلَى رَسُولِ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ, قَالَ: دَعْنِي؛ فَإِنِّي مُحْتَاجٌ, وَعَلَيَّ عِيَالٌ, لَا أَعُودُ؛ فَرَحِمْتُهُ فَخَلَّيْتُ سَبِيلَهُ فَأَصْبَحْتُ, فَقَالَ لِي رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: «يَا أَبَا هُرَيْرَةَ مَا فَعَلَ أَسِيرُكَ؟» قُلْتُ: يَا رَسُولَ اللَّهِ شَكَا حَاجَةً شَدِيدَةً وَعِيَالًا فَرَحِمْتُهُ فَخَلَّيْتُ سَبِيلَهُ, قَالَ: «أَمَا إِنَّهُ قَدْ كَذَبَكَ وَسَيَعُودُ»؛ فَرَصَدْتُهُ الثَّالِثَةَ, فَجَاءَ يَحْثُو مِنْ الطَّعَامِ, فَأَخَذْتُهُ فَقُلْتُ: لَأَرْفَعَنَّكَ إِلَى رَسُولِ اللَّهِ, وَهَذَا آخِرُ ثَلَاثِ مَرَّاتٍ أَنَّكَ تَزْعُمُ لَا تَعُودُ, ثُمَّ تَعُودُ قَالَ: دَعْنِي أُعَلِّمْكَ كَلِمَاتٍ يَنْفَعُكَ اللَّهُ بِهَا, قُلْتُ: مَا هُوَ؟ قَالَ: إِذَا أَوَيْتَ إِلَى فِرَاشِكَ؛ فَاقْرَأْ آيَةَ الْكُرْسِيِّ: ﴿اللَّهُ لَا إِلَهَ إِلَّا هُوَ الْحَيُّ الْقَيُّومُ﴾ حَتَّى تَخْتِمَ الْآيَةَ؛ فَإِنَّكَ لَنْ يَزَالَ عَلَيْكَ مِنْ اللَّهِ حَافِظٌ وَلَا يَقْرَبَنَّكَ شَيْطَانٌ حَتَّى تُصْبِحَ؛ فَخَلَّيْتُ سَبِيلَهُ, فَأَصْبَحْتُ, فَقَالَ لِي رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: «مَا فَعَلَ أَسِيرُكَ الْبَارِحَةَ؟» قُلْتُ: يَا رَسُولَ اللَّهِ زَعَمَ أَنَّهُ يُعَلِّمُنِي كَلِمَاتٍ يَنْفَعُنِي اللَّهُ بِهَا؛ فَخَلَّيْتُ سَبِيلَهُ, قَالَ: «مَا هِيَ؟» قُلْتُ: قَالَ لِي: إِذَا أَوَيْتَ إِلَى فِرَاشِكَ؛ فَاقْرَأْ آيَةَ الْكُرْسِيِّ مِنْ أَوَّلِهَا حَتَّى تَخْتِمَ الْآيَةَ ﴿اللَّهُ لَا إِلَهَ إِلَّا هُوَ الْحَيُّ الْقَيُّومُ﴾, وَقَالَ لِي: لَنْ يَزَالَ عَلَيْكَ مِنْ اللَّهِ حَافِظٌ وَلَا يَقْرَبَكَ شَيْطَانٌ حَتَّى تُصْبِحَ, وَكَانُوا أَحْرَصَ شَيْءٍ عَلَى الْخَيْرِ, فَقَالَ النَّبِيُّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: «أَمَا إِنَّهُ قَدْ صَدَقَكَ وَهُوَ كَذُوبٌ, تَعْلَمُ مَنْ تُخَاطِبُ مُنْذُ ثَلَاثِ لَيَالٍ يَا أَبَا هُرَيْرَةَ؟» قَالَ: لَا, قَالَ: «ذَاكَ شَيْطَانٌ» أخرجه البخاري برقم (2311).
6) قراءة الآيتان من آخر سورة البقرة من قرأهما في ليلة كفتاه:

كما جاء أَبِي مَسْعُودٍ الْأَنْصَارِيِّ قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: «مَنْ قَرَأَ هَاتَيْنِ الْآيَتَيْنِ مِنْ آخِرِ سُورَةِ الْبَقَرَةِ فِي لَيْلَةٍ كَفَتَاهُ» متفق عليه.
قال الشيخ ابن باز رحمه الله: والمعنى والله أعلم كفتاه من كل سوء.
وقال ابن القيم في «الوابل الصيب» (ص25): كفتاه شر ما يؤذيه.
7) قراءة المعوذتين وقل هو الله أحد تكفي شر ما يؤذي:
ففي «صحيح البخاري» عَنْ عَائِشَةَ: «أَنَّ النَّبِيَّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ كَانَ إِذَا أَوَى إِلَى فِرَاشِهِ كُلَّ لَيْلَةٍ جَمَعَ كَفَّيْهِ, ثُمَّ نَفَثَ فِيهِمَا؛ فَقَرَأَ فِيهِمَا ﴿قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ﴾ وَ ﴿قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ﴾ وَ ﴿قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ النَّاسِ﴾, ثُمَّ يَمْسَحُ بِهِمَا مَا اسْتَطَاعَ مِنْ جَسَدِهِ يَبْدَأُ بِهِمَا عَلَى رَأْسِهِ وَوَجْهِهِ وَمَا أَقْبَلَ مِنْ جَسَدِهِ, يَفْعَلُ ذَلِكَ ثَلَاثَ مَرَّاتٍ».

و«كان النَّبِيَّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ إِذَا اشْتَكَى يَقْرَأُ عَلَى نَفْسِهِ بِالْمُعَوِّذَاتِ, وَيَنْفُثُ فَلَمَّا اشْتَدَّ وَجَعُهُ, كُنْتُ أَقْرَأُ عَلَيْهِ وَأَمْسَحُ عَنْهُ بِيَدِهِ رَجَاءَ بَرَكَتِهَا» أخرجه البخاري عن عائشة.
* وممكن تقرأ المعوذتين والإخلاص ونحوها من السور في ماء به (شربة سنا أو الصبر أو حب الملوك أو الراوند) أو غيرها من المستفرغات, ثم يشربها حتى تمشي بطنه خمس مرات ويكرر ذلك مرة أو مرتين في الشهر مع الحجامة فوق مكان الألم.
8) التسمية في كل شيء؛ ففي «سنن أبي داود» عَنْ أَبِي الْمَلِيحِ, عَنْ رَجُلٍ, قَالَ: كُنْتُ رَدِيفَ النَّبِيِّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ؛ فَعَثَرَتْ دَابَّةٌ, فَقُلْتُ: تَعِسَ الشَّيْطَانُ, فَقَالَ: «لَا تَقُلْ تَعِسَ الشَّيْطَانُ؛ فَإِنَّكَ إِذَا قُلْتَ ذَلِكَ تَعَاظَمَ حَتَّى يَكُونَ مِثْلَ الْبَيْتِ, وَيَقُولُ: بِقُوَّتِي, وَلَكِنْ قُلْ: بِسْمِ اللَّهِ؛ فَإِنَّكَ إِذَا قُلْتَ ذَلِكَ, تَصَاغَرَ حَتَّى يَكُونَ مِثْلَ الذُّبَابِ».
قال الوادعي رحمه الله في «الصحيح المسند»: هذا حديث صحيح رجاله رجال الصحيح, وأبو تميمة هو طريف بن مجالد الهجيني.
9) الاستعاذة بالله من الشيطان(
) قال تعالى: ﴿وَإِمَّا يَنْزَغَنَّكَ مِنَ الشَّيْطَانِ نَزْغٌ فَاسْتَعِذْ بِاللَّهِ إِنَّهُ هُوَ السَّمِيعُ الْعَلِيمُ﴾ [فصلت: 36].
وقال تعالى: ﴿فَإِذَا قَرَأْتَ الْقُرْآنَ فَاسْتَعِذْ بِاللَّهِ مِنَ الشَّيْطَانِ الرَّجِيمِ * إِنَّهُ لَيْسَ لَهُ سُلْطَانٌ عَلَى الَّذِينَ آمَنُوا وَعَلَى رَبِّهِمْ يَتَوَكَّلُونَ * إِنَّمَا سُلْطَانُهُ عَلَى الَّذِينَ يَتَوَلَّوْنَهُ وَالَّذِينَ هُمْ بِهِ مُشْرِكُونَ﴾ [النحل: 98-100].
10) من نزل منزلاً فقال: أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق لم يضره شيء حتى يرتحل من ذلك المنزل.
فعَنْ خَوْلَةَ بِنْتِ حَكِيمٍ السُّلَمِيَّةِ؛ أَنَّهَا سَمِعَتْ رَسُولَ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يَقُولُ: «إِذَا نَزَلَ أَحَدُكُمْ مَنْزِلًا, فَلْيَقُلْ: أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اللَّهِ التَّامَّاتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ؛ فَإِنَّهُ لَا يَضُرُّهُ شَيْءٌ حَتَّى يَرْتَحِلَ مِنْهُ» رواه مسلم.
وعَنْ أَبِي هُرَيْرَةَ أَنَّهُ قَالَ: جَاءَ رَجُلٌ إِلَى النَّبِيِّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ, فَقَالَ: يَا رَسُولَ اللَّهِ مَا لَقِيتُ مِنْ عَقْرَبٍ لَدَغَتْنِي الْبَارِحَةَ, قَالَ: «أَمَا لَوْ قُلْتَ حِينَ أَمْسَيْتَ: أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اللَّهِ التَّامَّاتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ لَمْ تَضُرَّكَ» رواه مسلم.
قال الشيخ ابن باز رحمه الله: في الليل والنهار وعند نزول أي منزل في البناء أو الصحراء أو الجو أو البحر. اهـ
وقال تعالى: ﴿وَقُلْ رَبِّ أَعُوذُ بِكَ مِنْ هَمَزَاتِ الشَّيَاطِينِ﴾ [المؤمنون: 97].
وقد جاء في «صحيح البخاري» عَنْ أَنَسِ بْنِ مَالِكٍ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ قَالَ: كَانَ النَّبِيُّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ إِذَا دَخَلَ الْخَلَاءَ, قَالَ: «اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنْ الْخُبُثِ وَالْخَبَائِثِ».
وعند الجماع: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: «لَوْ أَنَّ أَحَدَكُمْ إِذَا أَتَى أَهْلَهُ, قَالَ بِاسْمِ اللَّهِ, اللَّهُمَّ جَنِّبْنَا الشَّيْطَانَ وَجَنِّبْ الشَّيْطَانَ مَا رَزَقْتَنَا؛ فَقُضِيَ بَيْنَهُمَا وَلَدٌ لَمْ يَضُرُّهُ» متفق عليه.

وعند دخول البيت يطرد الشيطان بذكر الله, كما جاء في «صحيح مسلم» عَنْ جَابِرِ بْنِ عَبْدِ اللَّهِ أَنَّهُ سَمِعَ النَّبِيَّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يَقُولُ: «إِذَا دَخَلَ الرَّجُلُ بَيْتَهُ؛ فَذَكَرَ اللَّهَ عِنْدَ دُخُولِهِ وَعِنْدَ طَعَامِهِ, قَالَ الشَّيْطَانُ: لَا مَبِيتَ لَكُمْ وَلَا عَشَاءَ, وَإِذَا دَخَلَ فَلَمْ يَذْكُرْ اللَّهَ عِنْدَ دُخُولِهِ, قَالَ الشَّيْطَانُ: أَدْرَكْتُمْ الْمَبِيتَ, وَإِذَا لَمْ يَذْكُرْ اللَّهَ عِنْدَ طَعَامِهِ, قَالَ: أَدْرَكْتُمْ الْمَبِيتَ وَالْعَشَاءَ».
11) من قال: «لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَهُ,  لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ فِي يَوْمٍ مِائَةَ مَرَّةٍ, كَانَتْ لَهُ عَدْلَ عَشْرِ رِقَابٍ, وَكُتِبَتْ لَهُ مِائَةُ حَسَنَةٍ, وَمُحِيَتْ عَنْهُ مِائَةُ سَيِّئَةٍ, وَكَانَتْ لَهُ حِرْزًا مِنْ الشَّيْطَانِ يَوْمَهُ ذَلِكَ حَتَّى يُمْسِيَ, وَلَمْ يَأْتِ أَحَدٌ أَفْضَلَ مِمَّا جَاءَ بِهِ إِلَّا أَحَدٌ عَمِلَ أَكْثَرَ مِنْ ذَلِكَ, وَمَنْ قَالَ: سُبْحَانَ اللَّهِ وَبِحَمْدِهِ فِي يَوْمٍ مِائَةَ مَرَّةٍ, حُطَّتْ خَطَايَاهُ, وَلَوْ كَانَتْ مِثْلَ زَبَدِ الْبَحْرِ» متفق عليه, والشاهد أنها حرزًا من الشيطان.
12) ما يقال لطرد الشيطان عند الغضب: عن سُلَيْمَانُ بْنُ صُرَدٍ قَالَ: اسْتَبَّ رَجُلَانِ عِنْدَ النَّبِيِّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ وَنَحْنُ عِنْدَهُ جُلُوسٌ, وَأَحَدُهُمَا يَسُبُّ صَاحِبَهُ مُغْضَبًا قَدْ احْمَرَّ وَجْهُهُ, فَقَالَ النَّبِيُّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: «إِنِّي لَأَعْلَمُ كَلِمَةً لَوْ قَالَهَا لَذَهَبَ عَنْهُ مَا يَجِدُ, لَوْ قَالَ: أَعُوذُ بِاللَّهِ مِنْ الشَّيْطَانِ الرَّجِيمِ», فَقَالُوا لِلرَّجُلِ: أَلَا تَسْمَعُ مَا يَقُولُ النَّبِيُّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ, قَالَ: إِنِّي لَسْتُ بِمَجْنُونٍ. متفق عليه (خ6115) (م610).
13) ولوقاية الإنسان من الجن لا يبولن في الشقوق والجحور, لحديث عَبْدِ اللَّهِ بْنِ سَرْجِسَ؛ أَنَّ نَبِيَّ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قَالَ: «لَا يَبُولَنَّ أَحَدُكُمْ فِي جُحْرٍ», قَالُوا لِقَتَادَةَ: وَمَا يُكْرَهُ مِنْ الْبَوْلِ فِي الْجُحْرِ؟ قَالَ: يُقَالُ: إِنَّهَا مَسَاكِنُ الْجِنِّ. أخرجه النسائي وأبو داود.
وراجع كتاب «فتح الحق المبين في علاج الصرع والسحر والعين» لعبد الله الطيار.
14) من تصبح بسبع تمرات عجوة لم يضره ذلك اليوم سم ولا سحر:
لحديث عَامِرِ بْنِ سَعْدِ بْنِ أَبِي وَقَّاصٍ عَنْ أَبِيهِ عَنْ النَّبِيِّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قَالَ: «مَنْ تَصَبَّحَ سَبْعَ تَمَرَاتٍ عَجْوَةٍ لَمْ يَضُرَّهُ ذَلِكَ الْيَوْمَ سَمٌّ وَلَا سِحْرٌ» متفق عليه.
وفي رواية لمسلم: «مَنْ أَكَلَ سَبْعَ تَمَرَاتٍ مِمَّا بَيْنَ لَابَتَيْهَا حِينَ يُصْبِحُ لَمْ يَضُرَّهُ سُمٌّ حَتَّى يُمْسِيَ».
قال الشيخ ابن باز رحمه الله: ليس خاص بالعجوة بل يعم جميع تمر المدينة, لقوله صلى الله عليه وسلم في رواية مسلم: «مِمَّا بَيْنَ لَابَتَيْهَا». اهـ
ولقد قال النووي والحافظ ابن حجر: أن ذلك خاص بعجوة المدينة دون غيرها.
15) إذا أتاك الشيطان يوسوس لك في الصلاة فاستعذ بالله منه واتفل عن يسارك ثلاثًا:
لحديث عُثْمَانَ بْنَ أَبِي الْعَاصِ أنه أَتَى النَّبِيَّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ, فَقَالَ: يَا رَسُولَ اللَّهِ إِنَّ الشَّيْطَانَ قَدْ حَالَ بَيْنِي وَبَيْنَ صَلَاتِي وَقِرَاءَتِي يَلْبِسُهَا عَلَيَّ, فَقَالَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: «ذَاكَ شَيْطَانٌ يُقَالُ لَهُ: خَنْزَبٌ؛ فَإِذَا أَحْسَسْتَهُ فَتَعَوَّذْ بِاللَّهِ مِنْهُ, وَاتْفِلْ عَلَى يَسَارِكَ ثَلَاثًا», قَالَ: فَفَعَلْتُ ذَلِكَ, فَأَذْهَبَهُ اللَّهُ عَنِّي. أخرجه مسلم.
16) ذكر الله تعالى, قال تعالى: ﴿وَمَنْ يَعْشُ عَنْ ذِكْرِ الرَّحْمَنِ نُقَيِّضْ لَهُ شَيْطَانًا فَهُوَ لَهُ قَرِينٌ﴾ [الزخرف: 36].
وجاء في حديث الحارث الأشعري عند الترمذي مرفوعًا: «إِنَّ اللَّهَ أَمَرَ يَحْيَى بْنَ زَكَرِيَّا بِخَمْسِ كَلِمَاتٍ: أَنْ يَعْمَلَ بِهَا وَيَأْمُرَ بَنِي إِسْرَائِيلَ أَنْ يَعْمَلُوا بِهَا, وَإِنَّهُ كَادَ أَنْ يُبْطِئَ بِهَا, فَقَالَ عِيسَى: إِنَّ اللَّهَ أَمَرَكَ بِخَمْسِ كَلِمَاتٍ لِتَعْمَلَ بِهَا, وَتَأْمُرَ بَنِي إِسْرَائِيلَ, أَنْ يَعْمَلُوا بِهَا فَإِمَّا أَنْ تَأْمُرَهُمْ, وَإِمَّا أَنْ آمُرَهُمْ, فَقَالَ يَحْيَى: أَخْشَى إِنْ سَبَقْتَنِي بِهَا أَنْ يُخْسَفَ بِي أَوْ أُعَذَّبَ؛ فَجَمَعَ النَّاسَ فِي بَيْتِ الْمَقْدِسِ, فَامْتَلَأَ الْمَسْجِدُ وَتَعَدَّوْا عَلَى الشُّرَفِ, فَقَالَ: إِنَّ اللَّهَ أَمَرَنِي بِخَمْسِ كَلِمَاتٍ أَنْ أَعْمَلَ بِهِنَّ وَآمُرَكُمْ أَنْ تَعْمَلُوا بِهِنَّ: أَوَّلُهُنَّ: أَنْ تَعْبُدُوا اللَّهَ وَلَا تُشْرِكُوا بِهِ شَيْئًا, وَإِنَّ مَثَلَ مَنْ أَشْرَكَ بِاللَّهِ كَمَثَلِ رَجُلٍ اشْتَرَى عَبْدًا مِنْ خَالِصِ مَالِهِ بِذَهَبٍ أَوْ وَرِقٍ, فَقَالَ: هَذِهِ دَارِي, وَهَذَا عَمَلِي؛ فَاعْمَلْ وَأَدِّ إِلَيَّ, فَكَانَ يَعْمَلُ وَيُؤَدِّي إِلَى غَيْرِ سَيِّدِهِ فَأَيُّكُمْ يَرْضَى أَنْ يَكُونَ عَبْدُهُ كَذَلِكَ, وَإِنَّ اللَّهَ أَمَرَكُمْ بِالصَّلَاةِ؛ فَإِذَا صَلَّيْتُمْ فَلَا تَلْتَفِتُوا, فَإِنَّ اللَّهَ يَنْصِبُ وَجْهَهُ لِوَجْهِ عَبْدِهِ فِي صَلَاتِهِ مَا لَمْ يَلْتَفِتْ وَآمُرُكُمْ بِالصِّيَامِ؛ فَإِنَّ مَثَلَ ذَلِكَ كَمَثَلِ رَجُلٍ فِي عِصَابَةٍ مَعَهُ صُرَّةٌ فِيهَا مِسْكٌ, فَكُلُّهُمْ يَعْجَبُ أَوْ يُعْجِبُهُ رِيحُهَا وَإِنَّ رِيحَ الصَّائِمِ أَطْيَبُ عِنْدَ اللَّهِ مِنْ رِيحِ الْمِسْكِ, وَآمُرُكُمْ بِالصَّدَقَةِ؛ فَإِنَّ مَثَلَ ذَلِكَ كَمَثَلِ رَجُلٍ أَسَرَهُ الْعَدُوُّ فَأَوْثَقُوا يَدَهُ إِلَى عُنُقِهِ وَقَدَّمُوهُ لِيَضْرِبُوا عُنُقَهُ, فَقَالَ: أَنَا أَفْدِيهِ مِنْكُمْ بِالْقَلِيلِ وَالْكَثِيرِ؛ فَفَدَى نَفْسَهُ مِنْهُمْ, وَآمُرُكُمْ أَنْ تَذْكُرُوا اللَّهَ؛ فَإِنَّ مَثَلَ ذَلِكَ كَمَثَلِ رَجُلٍ خَرَجَ الْعَدُوُّ فِي أَثَرِهِ سِرَاعًا حَتَّى إِذَا أَتَى عَلَى حِصْنٍ حَصِينٍ فَأَحْرَزَ نَفْسَهُ مِنْهُمْ كَذَلِكَ الْعَبْدُ لَا يُحْرِزُ نَفْسَهُ مِنْ الشَّيْطَانِ إِلَّا بِذِكْرِ اللَّهِ, قَالَ النَّبِيُّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: وَأَنَا آمُرُكُمْ بِخَمْسٍ اللَّهُ أَمَرَنِي بِهِنَّ: السَّمْعُ, وَالطَّاعَةُ, وَالْجِهَادُ, وَالْهِجْرَةُ, وَالْجَمَاعَةُ؛ فَإِنَّهُ مَنْ فَارَقَ الْجَمَاعَةَ قِيدَ شِبْرٍ فَقَدْ خَلَعَ رِبْقَةَ الْإِسْلَامِ مِنْ عُنُقِهِ, إِلَّا أَنْ يَرْجِعَ وَمَنْ ادَّعَى دَعْوَى الْجَاهِلِيَّةِ؛ فَإِنَّهُ مِنْ جُثَا جَهَنَّمَ, فَقَالَ رَجُلٌ: يَا رَسُولَ اللَّهِ وَإِنْ صَلَّى وَصَامَ؟ قَالَ: وَإِنْ صَلَّى وَصَامَ فَادْعُوا بِدَعْوَى اللَّهِ الَّذِي سَمَّاكُمْ الْمُسْلِمِينَ الْمُؤْمِنِينَ عِبَادَ اللَّهِ».
قال الوادعي رحمه الله في «الصحيح المسند»: هذا حديث صحيح على شرط مسلم ...
17) قال رسول الله صلى الله عليه وسلم كما في حديث جَابِرَ بْنَ عَبْدِ اللَّهِ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُمَا قَالَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: «إِذَا كَانَ جُنْحُ اللَّيْلِ أَوْ أَمْسَيْتُمْ؛ فَكُفُّوا صِبْيَانَكُمْ؛ فَإِنَّ الشَّيَاطِينَ تَنْتَشِرُ حِينَئِذٍ, فَإِذَا ذَهَبَتْ سَاعَةٌ مِنْ اللَّيْلِ فَخَلُّوهُمْ, وَأَغْلِقُوا الْأَبْوَابَ, وَاذْكُرُوا اسْمَ اللَّهِ؛ فَإِنَّ الشَّيْطَانَ لَا يَفْتَحُ بَابًا مُغْلَقًا» متفق عليه واللفظ لمسلم في كتاب الأشربة.
وفي رواية لمسلم: «لَا تُرْسِلُوا فَوَاشِيَكُمْ وَصِبْيَانَكُمْ, إِذَا غَابَتْ الشَّمْسُ حَتَّى تَذْهَبَ فَحْمَةُ الْعِشَاءِ؛ فَإِنَّ الشَّيَاطِينَ تَنْبَعِثُ إِذَا غَابَتْ الشَّمْسُ حَتَّى تَذْهَبَ فَحْمَةُ الْعِشَاءِ».
ومعنى: «فواشيكم» قال أهل اللغة: كل منتشر من المال كالإبل والغنم وسائر البهائم وغيرها, وهي جمع فاشية لأنها تفشو أي: تنتشر في الأرض وفحمة العشاء ظلمتها وسوادها.
وفسرها بعضهم هنا بإقباله أول ظلامه, وكذا ذكره صاحب «نهاية الغريب» قال: ويقال للظلمة التي بين صلاتي المغرب والعشاء الفحمة, والتي بين العشاء والفجر العسعسة. «شرح مسلم» للنووي.
18) قول: بسم الله الذي لا يضر مع اسمه شيء في الأرض ولا في السماء وهو السميع العليم ثلاث مرات:
فعن عُثْمَانَ ابْنَ عَفَّانَ يَقُولُ: سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يَقُولُ: «مَنْ قَالَ: بِسْمِ اللَّهِ الَّذِي لَا يَضُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ فِي الْأَرْضِ وَلَا فِي السَّمَاءِ وَهُوَ السَّمِيعُ الْعَلِيمُ ثَلَاثَ مَرَّاتٍ, لَمْ تُصِبْهُ فَجْأَةُ بَلَاءٍ, حَتَّى يُصْبِحَ, وَمَنْ قَالَهَا حِينَ يُصْبِحُ ثَلَاثُ مَرَّاتٍ لَمْ تُصِبْهُ فَجْأَةُ بَلَاءٍ حَتَّى يُمْسِيَ» أخرجه أبو داود عن عثمان بن عفان, وهو في «الصحيح المسند» للوادعي رحمه الله.
نـَـصِِـيـْحَةٌ:

ننصح بمراجعة الأذكار النبوية من (خ, م, د, ت, ن, جه, الجامع للوادعي) ومن (كتاب ابن تيمية «الكلم الطيب», و«الوابل الصيب» لابن القيم, و«الأذكار» للنووي, و«رياض الصالحين» للنووي).

19) الذكر عند دخول المسجد:
كما جاء من حديث عَبْدِ اللَّهِ بْنِ عَمْرِو بْنِ الْعَاصِ عَنْ النَّبِيِّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ أَنَّهُ كَانَ إِذَا دَخَلَ الْمَسْجِدَ قَالَ: «أَعُوذُ بِاللَّهِ الْعَظِيمِ, وَبِوَجْهِهِ الْكَرِيمِ, وَسُلْطَانِهِ الْقَدِيمِ مِنْ الشَّيْطَانِ الرَّجِيمِ», قَالَ: أَقَطْ, قُلْتُ: نَعَمْ, قَالَ: «فَإِذَا قَالَ ذَلِكَ قَالَ الشَّيْطَانُ: حُفِظَ مِنِّي سَائِرَ الْيَوْمِ» أخرجه (د2/132) (ن2/53) و«الجامع» للوادعي (ج2/ص        ).
20) رفع الأصوات بالأذان: جاء ذلك وحكاه مالك عن زيد بن أسلم: أن معدن بني سليم كان لا يزال يصاب فيه الناس من قبل الجن؛ فأمرهم بالأذان أن يؤذنوا ويرفعوا أصواتهم؛ ففعلوا فارتفع عنهم ذلك. «السير» (ج5/ص317).
وفي حديث عَنْ أَبِي هُرَيْرَةَ أَنَّ النَّبِيَّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قَالَ: «إِذَا نُودِيَ لِلصَّلَاةِ أَدْبَرَ الشَّيْطَانُ لَهُ ضُرَاطٌ حَتَّى لَا يَسْمَعَ التَّأْذِينَ؛ فَإِذَا قُضِيَ التَّأْذِينُ أَقْبَلَ حَتَّى إِذَا ثُوِّبَ بِالصَّلَاةِ أَدْبَرَ حَتَّى إِذَا قُضِيَ التَّثْوِيبُ أَقْبَلَ, حَتَّى يَخْطُرَ بَيْنَ الْمَرْءِ وَنَفْسِهِ يَقُولُ لَهُ: اذْكُرْ كَذَا, وَاذْكُرْ كَذَا, لِمَا لَمْ يَكُنْ يَذْكُرُ مِنْ قَبْلُ, حَتَّى يَظَلَّ الرَّجُلُ مَا يَدْرِي كَمْ صَلَّى» متفق عليه.
21) ومن سائل وقاية الإنسان من الشياطين والعين: صلاة الضحى:
قال أبو الدرداء وأبي رضي الله عنهما عن رسول الله صلى الله عليه وسلم عن الله تبارك وتعالى, أنه قال: «يا ابن آدم لا تعجزني من أربع ركعات من أول النهار أكفك آخره» رواه الترمذي.
وقال المبارك فوري في «شرح الترمذي» (ج2/ص598) رقم (475): قال الطيبي: أي: أكفك شغلك وحوائجك وأدفع عنك ما تكرهه بعد صلاتك إلى آخر النهار.
22) والاستغفار والتوبة والرجوع إلى الله عزوجل, وسيأتي فوائد ذلك, قال الله تعالى: ﴿ذَلِكَ بِمَا قَدَّمَتْ أَيْدِيكُمْ وَأَنَّ اللَّهَ لَيْسَ بِظَلَّامٍ لِلْعَبِيدِ * كَدَأْبِ آلِ فِرْعَوْنَ وَالَّذِينَ مِنْ قَبْلِهِمْ كَفَرُوا بِآيَاتِ اللَّهِ فَأَخَذَهُمُ اللَّهُ بِذُنُوبِهِمْ إِنَّ اللَّهَ قَوِيٌّ شَدِيدُ الْعِقَابِ * ذَلِكَ بِأَنَّ اللَّهَ لَمْ يَكُ مُغَيِّرًا نِعْمَةً أَنْعَمَهَا عَلَى قَوْمٍ حَتَّى يُغَيِّرُوا مَا بِأَنْفُسِهِمْ وَأَنَّ اللَّهَ سَمِيعٌ عَلِيمٌ﴾ [الأنفال: 52-53].
وقوله تعالى: ﴿ وَمَا أَصَابَكُمْ مِنْ مُصِيبَةٍ فَبِمَا كَسَبَتْ أَيْدِيكُمْ وَيَعْفُو عَنْ كَثِيرٍ﴾ [الشورى: 30].

21- فصل في ذكر الطريقة الطبيعية بتأخير الحمل وضدها يساعد على الحمل وذكر أدوية فروس إسقاط الأجنة
يمنع من تعاطي وسائل منع الحمل الحديثة وتنظيمه؛ لأنها تسبب العقم(
) والتهابات وفي فترة الأمان التي لا يحدث فيها الحمل لأتي (أهله) طبيعيًا وهي قبل اليوم الثامن من طهر المرأة حتى اليوم السادس عشر هذا هو الأحوط, وقيل: قبل اليوم الحادي عشر حتى السابع عشر, وقيل: عشرة أيام قبل الحيض وعشرة أيام بعد الطهر والمتفق عليه عند الأطباء خمسة أيام بعد الطهر وخمسة أيام قبل الحيض.
والأنثى تكون أكثر استعدادًا للحمل في اليوم الرابع عشر من بداية الدورة الشهرية        -يعني: بعد الطهر-, ومدة حياة البويضة والحيوانات المنوية ثمانية وأربعين ساعة تقريبًا بعد الإباضة وبعد خروج المني(
).
وهذا إذا كانت العادة منتظمة, أما إذا كانت غير منتظمة يحتاج أن يستعمل دائمًا العزل, وهذا كثير عند المرضعات؛ فيستعمل الآتي:
1) العزل, وهو إخراج المني بعيدًا عن فرج المرأة وثيابها وكذلك الفراش.
تنبيه: استعمال مدرات الحليب عند المرضعات قد يساعدها على تأخير الحمل ومضى ذكرها, لأن الطبيعي أن المرضع لا تحمل.
2) وبعد الجماع تقفز المرأة إلى الخلف على الكعبين؛ لإخراج المني الذي دخل الرحم.
وفي الرغبة في الحمل, ترفع المرأة القدمين على الجدار وتهز للدخُل (المني) في الرحم, ولا ينزع الذكر بسرعة حتى يستقر المني في الرحم.
3) يتوقى الهيئة المحبلة, التي تساعد المني في الدخول إلى الرحم بسرعة مثل: أن يعلو الرجل المرأة أثناء الجماع, وفي الرغبة في الحمل للراعي ذلك.
4) يخالف بين الإنزالين ماء الرجل وماء المرأة, وهذا قد يحتاج إلى سرعة الجماع من الرجل قبل نزول ماء المرأة, وفي الرغبة في الحمل للراعي ذلك.
5) بعد الجماع يدلك بطن المرأة تدليكًا قويًا من أعلى إلى أسفل, ويستعمل (ماء دافئ وملح وشب الفؤاد وقرظ وخل) ويحقن داخل الرحم لإخراج المني(
).
6) يدهن فرج المرأة قبل الجماع بمادة غليظة مثل: الفازلين أو شحم غليظ يمنع دخول المني إلى الرحم.
7) وذكر ابن سينا(
) موانع أخرى ولكنها حارة أكثر نساءنا لا تتحملها مثل: (القطران, الكبريت الأصفر, شحم الحنظل, الفلفل) وبعضها قوي في تجفيفه مثل: (خبث الحديد والفضة والنحاس والرصاص, والسرخس والنعناع) وهي تستعمل تحاميل داخل الرحم.  

ذكر أدوية فيروس إسقاط الأجنة
- يؤخذ مستفرغ البلغم مرة أو مرتين في الشهر (راوند أو حبة الملوك).

- (الصندل, القنطريون, الحبة السوداء وزيتها, عسل السدر أو أي عسل لم تأكل نحله السكر, الخل, المرَّ, الثوم, الهليلج الأسود والكابلي, المرامية, خزامي, الليمون).
وتأخذ كل صباح على الريق مثل: (حبة الفاصولياء) من مدقوق (الصبر السقطري) وإذا حدث إسهار للبطن أكثر من مرتين أو ثلاثة في اليوم ينقص الدواء.

وتستعمل أدوي تنشيط الدورة الدموية وزيادة مناعة الجسم, وتقدم ذكرها في أدوية الكبد.
المختبرات:

[ToTpIASMoSISTEST. upToIolu/M I].

فحص فيروس إسقاط الأجنة.
فحص تناسب فصائل الدم بين الزوجين أو بين الأم والجنين.

فحص لهرمون (البرولاكتين) الملبن للثدي الطبيعي 25-

فحص لبطانة الرحم لتأكد من التبويض.

فحص (للبروسيلا) نوع من البكتريا يسبب حمى ونزيف في الرحم.

فحص للرحم وللجهاز التناسلي لتأكد من عدم وجود التهابات أو قرحة في الرحم أو انسدادات في قناة المبيض يجعل الحيض غير منتظم, ويمنع الحمل.

فحص للرجل (للمني) لمعرفة قوة الحيوانات المنوية, واستعدادها لتخصيب البويضة
فحص لإفرازات لرحم (فحص زراعي) لتأكد من سلامة الرحم واستعداده للحمل.
22- فصل في ذكر أدوية دوالي الساقين

حمية: ممنوع من كثرة المشي والوقوف على القدمين مدة طويلة والجلوس على كرسي والقدمين منخفضة عن الجسم بل الأفضل أن تكون القدمين مرفوعة على وسادة أثناء النوم أو الجلوس.
الأدوية: توضع القدمين في ماء ساخن ويوضع ضمادات ساخنة فوق الدوالي لمدة مناسبة لذهاب الولم والألم نحو من (10: 30 دقيقة) ويكرر ذلك كل ساعة حتى يتحسن المريض, ثم تخفف.
ويعمل تدليك للقدمين والدوالي تدليك لين من أسفل إلى أعلى يسحب الدم من أعلى مع الدهن (بزيت السمسم وزيت الخروع) وما تيسر من الدهان الذي ذكرناها في الأمراض  (البلغمية) (والرماتيزم) يكرر ذلك كل ساعة حتى يتحسن المريض, ثم يخفف.
إذا احتاج المريض إلى المشي يقلل منه قدر الإستطاعة ويستريح أثناء المشي كل (10دقائق) أو نحو ذلك, وللبس على الساقين جوالب خاصة بالدوالي الساقين.
حمام البخار: مرتين في الأسبوع أو على حسب الحاجة.
المستفرغ المناسب: (صبر, هليلج أسود وكابلي [وانظر مستفرغ السوداء]).
الباب الثاني: في أمراض القلوب وقسوتها
فصل في ذكر وصفة طبية لعلاج أمراض القلوب وقسوتها مع ما تقدم ذكره في الأمراض النفسية.
الحمية: عن كل مؤذي مثل:
1) المعاصي وأصحابها, وعن الشرك والبدع والهوى والتحزب والتعصب وأصحابها وعن أهل الجهل الذين لا يقبلون الحق.

2) وعن الغفلة عن ذكر الله.
3) وعن الغضب للنفس, والإنتقام لها إنما يكون الغضب لله عزوجل.
4) وعن كل ممن لم يستسلم للكتاب والسنة على فهم السلف الصالح.
5) وعن علماء أهل البدع والهوى والمعاصي, وعوامهم إذا لم يستلموا للدليل.
حفظ الصحة:

بالتصحن عن الشر وأهله بمثل: العزلة الشرعية وغير ذلك مما هو مناسب لنوع الشر, وبطلب العلم الشرعي, ومجالسة العلماء والرجوع إليهم(
), وبذكر الله, والدعاء, والعبادة, والإعراض عن الباطل وأهله, والإعراض عن الجاهلين.
وبالجملة: الحمية عن كل مؤذي بالإعتزال والهجرة والبديل من اعتزال, وهجر أهل الفساد صحبة الصالحين مع التعليم لتحصن والإستعداد لدفع الشر؛ لأنه لا بد يأتي, ولكن شر أخف من شر.
الإستفراغ: 
1) بقنص لأهم المنكر وإنكاره قدر الإستطاعة بعلم, وحسن الخلق مع توفر القدرة المناسبة لذلك المنكر.
2) وبالتوبة إلى عز وجل والإستغفار إليه سبحانه وتعالى, والرجوع والإنابة إليه تعالى.
3) وبالدعاء, والصلاة, وقيام الليل, والإقبال على العبادة, والعمرة, والحج, والتوسل إلى الله عزوجل بالوسائل الشرعية, مثل: التوسل إلى الله تعالى بأسمائه وصفاته, وبالإيمان به, وبالأعمال الصالحة, وبالتوحيد, وبإظهار الضعف والحاجة والإفتقار إليه, والإعتراف بالذنب, وبدعاء الرجل الحي الصالح كما في معاوية رضي الله عنه حين استسقي بيزيد بن الأسود الجرشي كما عند ابن عساكر في «تاريخ دمشق» (ج65/ص112-113) قال: عن سليم بن عامر الخبائري أن السماء قحطت؛ فخرج معاوية بن أبي سفيان وأهل دمشق يستسقون؛ فلما قعد معاوية على المنبر, قال: أين يزيد بن الأسود الجرشي؛ فناداه الناس, فأقبل يتخطى الناس؛ فأمره معاوية فصعد المنبر, فقعد عند رجليه, فقال معاوية: اللهم إنا نستشفع إليك اليوم بخيرنا وأفضلنا, اللهم إنا نستشفع إليك اليوم بن يزيد بن الأسود الجرشي, يا يزيد ارفع يديك إلى الله؛ فرفع يزيد يديه, ورفع الناس أيديهم, فما كان أوشك أن ثارت سحابة  في الغرب كأنها ترس وهبت لها ريح في سقينا, حتى كاد الناس أن لا يبلغوا منازلهم.
- قال ابن تيمية رحمه الله: فإن قوة المؤمن في قلبه وضعفه في جسمه, وقوة المنافق في جسمه وضعفه في قلبه. «الفتاوى» (ج22/ص245).
ومن الكتب المشتهرة التي فيها بحوث طيبة عن أمراض القلوب وقسوتها: كتب ابن تيمية, وابن القيم, والإمام محمد بن عبد الوهاب وتلامذته وأحفاده وعلماء نجد, أذكر بعضها:
1) «إغاثة اللهفان من مصايد الشيطان» لابن القيم.
2) وله أيضًا «الجواب الكافي لمن سأل عن الدواء الشافي», ويسمى «الداء والدواء».
3) و«مفتاح دار السعادة».
4) و«طريق الهجرتين».
5) و«زاد المعاد».
6) و«حادي الأرواح إلى بلاد الأفراح».
7) و«عدة الصابرين».
8) و«الفوائد».
9) و«جلاء الأفهام في الصلاة والسلام على خير الأنام».
10) و«مدارج السالكين».
ومن الكتب الهامة في علاج أمراض القلوب: 
1- كتب التوحيد, وأهمها مجموعة التوحيد بها (26) رسالة لابن تيمية, ومحمد بن عبدالوهاب, وغيرهما.

2- وكتاب ابن تيمية «قاعدة جليلة في التوسل والوسيلة» حققه الشيخ ربيع بن هادي المدخلي, وهو في «مجموعة الفتاوى» (ج1/142/268).
3- وله أيضًا «الرد على البكري» يسمى «الاستغاثة في الرد على البكري» حققه عبد الله السهلي في رسالة ماجستير من جامعة الملك سعود.
4- وله أيضًا «الرد على الأخناني».
5- و«اقتضاء الصراط المستقيم في مخالفة أصحاب الجحيم».

6- و«الفرقان».
7- و«العبودية».
ومن المراجع الهامة:

1- «فتاوى ابن تيمية».

2-  و«الدرر السنية في الأجوبة النجدية».
3- و«مجموعة مؤلفات محمد بن عبد الوهاب».
4- و«مختصر الصواعق» لابن القيم, اختصرها: محمد الموصلي.

وبالجملة: نذكر أهم كتب أدوية أمراض القلوب وقسوتها:
1) كتاب الله عزوجل.

2) وصحيح السنة المطهرة.
3) وكتب السنة.
4) وكتب العقيدة.
5) وكتب ابن تيمية رحمه الله.
6) وكتب ابن القيم رحمه الله.
7) والأمهات الست.
8) و«مسند أحمد».
9) وكتب الإمام الألباني رحمه الله.
10) وكتب الإمام الوادعي رحمه الله.
11) وكتب الإمام ابن باز رحمه الله.
12) وكتب الإمام العثيمين رحمه الله.
13) وكتب الشيخ الفوزان حفظه الله.
14) وكتب اللجنة الدائمة.
15) وكتب الإمام المحدث محمد بن عبد الوهاب رحمه الله.
16) وكتب الشيخ ربيع المدخلي حفظه الله.
17) وكتب الإمام أحمد النجمي رحمه الله.
18) وكتب الشيخ العلامة يحيى بن علي الحجوري حفظه الله.
وكتب عقائد السلف مثل:
1) «الشريعة» للآجري.
2) و«الشرح».
3) و«الإبانة», و«الإبانة الكبرى» لابن بطو.
4) و«مقدمة سنن الدارمي».
5) و«شرح أصول اعتقاد أهل السنة» للالكائي.
6) و«السنة» لعبد الله بن أحمد.
7) و«السنة للخلال.
8) و«السنة» للمروزي.
9) و«السنة» لابن أبي عاصم.
10) و«شرح السنة» للحسن بن علي البربهاري.
11) و«التوحيد» لابن خزيمة.
12) و«رد الدارمي على المريسي».
13) و«رده على الجهمية».
15) و«عقيدة السلف وأصحاب الحديث» لأبي عثمان إسماعيل بن عبد الرحمن الصابوني.
16) و«خلق أفعال العباد» للبخاري.
17) و«الرد على الزنادقة والجهمية» للإمام أحمد.
18) و«الحجة في بيان المحجة» لإسماعيل بن محمد الأصبهاني.
19) و«السفارينية» لمحمد بن أحمد بن سالم السفاريني.
20) و«الطحاوية» لأبي جعفر الطحاوي.
21) و«لمعة الإعتقاد» لابن قدامة المقدسي.
22) و«الجامع» للوادعي.
23) و«صحيح الجامع» للألباني.
24) و«الترغيب والترهيب» للمنذري.
25) و«مشكاة المصابيح» لمحمد بن عبدالله الخطيب التبريزي.
26) و«صحيح ابن حبان».
27) و«مجمع البحرين في زوائد المعجمين» للهيثمي.
28) و«زوائد مسند أبي يعلى الموصلي» للهيثمي.
29) و«مجمع الزوائد» للهيثمي.
30) و«إتحاف الخيرة المهرة بزوائد المسانيد العشرة» للبويصري.
31) و«سنن البيهقي الكبرى والصغرى».
فإن عجزت عن هذه الأدوية كلها لم يبق له إلا صدق الإلجاء إلى من يجيب المضطر إذا دعاه وليطرح نفسه بين يديه على بابه, مستغيثًا به, متضرعًا, متذللاً, مستكينًا, فمتى وفق لذلك فقد قرع باب التوفيق.
ويضم إلى ذلك الإستغفار فإنه من استغفر الله ثم تاب إليه متعه متاعًا حسنًا إلى أجل مسمى, وليكن هجيراه لا حول ولا قوة إلا بالله؛ فإنها بها تحمل الأثقال, وتكابد الأهوال, وينال رفيع الأحوال. اهـ «الزاد» (ج3/ص130), و«الفتاوى» (ج10/136-137).
23- فصل في الاستغفار وفوائده وكذا ذكر الله عزوجل والحث على اشغال النفس بما ينفعها والتحذير من المعاصي والذنوب
1) كثرة الاستغفار والتوبة والرجوع إلى الله عزوجل وذكر الله صباحًا ومساءً وعلى كل حال قيامًا وقعودًا وعلى جنوبنا, وكثرة الدعاء.
قال الله تعالى: ﴿وَمَا كَانَ اللَّهُ لِيُعَذِّبَهُمْ وَأَنْتَ فِيهِمْ وَمَا كَانَ اللَّهُ مُعَذِّبَهُمْ وَهُمْ يَسْتَغْفِرُونَ [الأنفال : 33].
وقال تعالى: ﴿وَمَنْ يَعْمَلْ سُوءًا أَوْ يَظْلِمْ نَفْسَهُ ثُمَّ يَسْتَغْفِرِ اللَّهَ يَجِدِ اللَّهَ غَفُورًا رَحِيمًا [النساء : 110].
وقال تعالى: ﴿وَالَّذِينَ إِذَا فَعَلُوا فَاحِشَةً أَوْ ظَلَمُوا أَنْفُسَهُمْ ذَكَرُوا اللَّهَ فَاسْتَغْفَرُوا لِذُنُوبِهِمْ وَمَنْ يَغْفِرُ الذُّنُوبَ إِلَّا اللَّهُ وَلَمْ يُصِرُّوا عَلَى مَا فَعَلُوا وَهُمْ يَعْلَمُونَ (135) أُولَئِكَ جَزَاؤُهُمْ مَغْفِرَةٌ مِنْ رَبِّهِمْ وَجَنَّاتٌ تَجْرِي مِنْ تَحْتِهَا الْأَنْهَارُ خَالِدِينَ فِيهَا وَنِعْمَ أَجْرُ الْعَامِلِينَ [آل عمران : 135 ، 136].
وقال تعالى: ﴿قُلْ يَا عِبَادِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَى أَنْفُسِهِمْ لَا تَقْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ يَغْفِرُ الذُّنُوبَ جَمِيعًا إِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّحِيمُ﴾ [الزمر: 53] (
).
وقد ذكر الله عزوجل الإستغفار في كتابه في (155) موضعًا وأمر به في عشر مواضع(
).
وعَنْ الْأَغَرِّ الْمُزَنِيِّ وَكَانَتْ لَهُ صُحْبَةٌ أَنَّ رَسُولَ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قَالَ: «إِنَّهُ لَيُغَانُ عَلَى قَلْبِي, وَإِنِّي لَأَسْتَغْفِرُ اللَّهَ فِي الْيَوْمِ مِائَةَ مَرَّةٍ» رواه مسلم.
قال القاضي عياض: المراد بالغين فترات عن الذكر الذي شأنه أن يداوم عليه, فإذا أفتر عنه لأمر ما عدَّ ذلك ذنبًا فاستغفر منه صلى الله عليه وعلى آله وسلم.
وعن أَبي هُرَيْرَةَ قال:  سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يَقُولُ: «وَاللَّهِ إِنِّي لَأَسْتَغْفِرُ اللَّهَ وَأَتُوبُ إِلَيْهِ فِي الْيَوْمِ أَكْثَرَ مِنْ سَبْعِينَ مَرَّةً» رواه البخاري.
عَنْ عَائِشَةَ قَالَتْ: كَانَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يُكْثِرُ أَنْ يَقُولَ قَبْلَ أَنْ يَمُوتَ: «سُبْحَانَكَ وَبِحَمْدِكَ أَسْتَغْفِرُكَ وَأَتُوبُ إِلَيْكَ» متفق عليه.
عَنْ ثَوْبَانَ قَالَ: كَانَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ إِذَا انْصَرَفَ مِنْ صَلَاتِهِ اسْتَغْفَرَ ثَلَاثًا, وَقَالَ: «اللَّهُمَّ أَنْتَ السَّلَامُ, وَمِنْكَ السَّلَامُ, تَبَارَكْتَ ذَا الْجَلَالِ وَالْإِكْرَامِ» رواه مسلم.
عن عَبْدَ اللَّهِ بْنَ بُسْرٍ يَقُولُ: قَالَ النَّبِيُّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: «طُوبَى لِمَنْ وَجَدَ فِي صَحِيفَتِهِ اسْتِغْفَارًا كَثِيرًا» أخرجه ابن ماجه, والنسائي في «عمل اليوم والليلة», وقال الوادعي رحمه الله في «صحيح المسند»: هذا حديث حسن ورجاله حمصيون.
- عَنْ أَبِي هُرَيْرَةَ, عَنْ النَّبِيِّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ فِيمَا يَحْكِي عَنْ رَبِّهِ عَزَّ وَجَلَّ, قَالَ: «أَذْنَبَ عَبْدٌ ذَنْبًا, فَقَالَ: اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي ذَنْبِي, فَقَالَ تَبَارَكَ وَتَعَالَى: أَذْنَبَ عَبْدِي ذَنْبًا؛ فَعَلِمَ أَنَّ لَهُ رَبًّا يَغْفِرُ الذَّنْبَ وَيَأْخُذُ بِالذَّنْبِ, ثُمَّ عَادَ فَأَذْنَبَ, فَقَالَ: أَيْ رَبِّ اغْفِرْ لِي ذَنْبِي, فَقَالَ تَبَارَكَ وَتَعَالَى: عَبْدِي أَذْنَبَ ذَنْبًا؛ فَعَلِمَ أَنَّ لَهُ رَبًّا يَغْفِرُ الذَّنْبَ وَيَأْخُذُ بِالذَّنْبِ, ثُمَّ عَادَ فَأَذْنَبَ, فَقَالَ: أَيْ رَبِّ اغْفِرْ لِي ذَنْبِي, فَقَالَ تَبَارَكَ وَتَعَالَى: أَذْنَبَ عَبْدِي ذَنْبًا؛ فَعَلِمَ أَنَّ لَهُ رَبًّا يَغْفِرُ الذَّنْبَ وَيَأْخُذُ بِالذَّنْبِ اعْمَلْ مَا شِئْتَ فَقَدْ غَفَرْتُ لَكَ, قَالَ عَبْدُ الْأَعْلَى: لَا أَدْرِي أَقَالَ فِي الثَّالِثَةِ أَوْ الرَّابِعَةِ, اعْمَلْ مَا شِئْتَ» البخاري برقم (7507) ومسلم برقم (2758) واللفظ له.
عن شَدَّادُ بْنُ أَوْسٍ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ عَنْ النَّبِيِّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ سَيِّدُ الِاسْتِغْفَارِ أَنْ تَقُولَ: «اللَّهُمَّ أَنْتَ رَبِّي لَا إِلَهَ إِلَّا أَنْتَ خَلَقْتَنِي, وَأَنَا عَبْدُكَ, وَأَنَا عَلَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ, أَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا صَنَعْتُ, أَبُوءُ لَكَ بِنِعْمَتِكَ عَلَيَّ, وَأَبُوءُ لَكَ بِذَنْبِي؛ فَاغْفِرْ لِي؛ فَإِنَّهُ لَا يَغْفِرُ الذُّنُوبَ إِلَّا أَنْتَ, قَالَ: وَمَنْ قَالَهَا مِنْ النَّهَارِ مُوقِنًا بِهَا فَمَاتَ مِنْ يَوْمِهِ قَبْلَ أَنْ يُمْسِيَ فَهُوَ مِنْ أَهْلِ الْجَنَّةِ, وَمَنْ قَالَهَا مِنْ اللَّيْلِ وَهُوَ مُوقِنٌ بِهَا فَمَاتَ قَبْلَ أَنْ يُصْبِحَ فَهُوَ مِنْ أَهْلِ الْجَنَّةِ» البخاري (6306) (ج11).
عَنْ أَبِي ذَرٍّ؛ عَنْ النَّبِيِّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ فِيمَا رَوَى عَنْ اللَّهِ تَبَارَكَ وَتَعَالَى, أَنَّهُ قَالَ:    « ....... إِنَّكُمْ تُخْطِئُونَ بِاللَّيْلِ وَالنَّهَارِ, وَأَنَا أَغْفِرُ الذُّنُوبَ جَمِيعًا فَاسْتَغْفِرُونِي أَغْفِرْ لَكُمْ ....» أخرجه مسلم في حديث طويل وهو أشرف حديث لأهل الشام رقم (2577).
وفي حديث أَبِي هُرَيْرَةَ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ, أَنَّ رَسُولَ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قَالَ: «يَنْزِلُ رَبُّنَا تَبَارَكَ وَتَعَالَى, كُلَّ لَيْلَةٍ إِلَى السَّمَاءِ الدُّنْيَا حِينَ يَبْقَى ثُلُثُ اللَّيْلِ الْآخِرُ, يَقُولُ: مَنْ يَدْعُونِي فَأَسْتَجِيبَ لَهُ, مَنْ يَسْأَلُنِي فَأُعْطِيَهُ, مَنْ يَسْتَغْفِرُنِي فَأَغْفِرَ لَهُ» أخرجه مسلم (79) واللفظ له, ووردت ألفاظ متقاربة عند البخاري.
عَنْ أَبِي هُرَيْرَةَ قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: «مَنْ جَلَسَ فِي مَجْلِسٍ؛ فَكَثُرَ فِيهِ لَغَطُهُ, فَقَالَ قَبْلَ أَنْ يَقُومَ مِنْ مَجْلِسِهِ ذَلِكَ: سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ وَبِحَمْدِكَ, أَشْهَدُ أَنْ لَا إِلَهَ إِلَّا أَنْتَ, أَسْتَغْفِرُكَ وَأَتُوبُ إِلَيْكَ, إِلَّا غُفِرَ لَهُ مَا كَانَ فِي مَجْلِسِهِ ذَلِكَ» أخرجه الترمذي (3494-3433) وهو في «الصحيح المسند» للوادعي عن عائشة.
وعند النسائي: عن عَبْدَ اللَّهِ بْنَ أَبِي أَوْفَى يَقُولُ: «كَانَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يُكْثِرُ الذِّكْرَ, وَيُقِلُّ اللَّغْوَ, وَيُطِيلُ الصَّلَاةَ, وَيُقَصِّرُ الْخُطْبَةَ, وَلَا يَأْنَفُ أَنْ يَمْشِيَ مَعَ الْأَرْمَلَةِ وَالْمِسْكِينِ؛ فَيَقْضِيَ لَهُ الْحَاجَةَ» وهو في «الصحيح المسند» للوادعي رحمه الله.
وعَنْ عَائِشَةَ قَالَتْ: «كَانَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يُكْثِرُ أَنْ يَقُولَ فِي رُكُوعِهِ وَسُجُودِهِ: سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ رَبَّنَا وَبِحَمْدِكَ, اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي يَتَأَوَّلُ الْقُرْآنَ» متفق عليه (خ4968, م484).
عَنْ عَائِشَةَ قَالَتْ: كَانَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يُكْثِرُ مِنْ قَوْلِ: «سُبْحَانَ اللَّهِ وَبِحَمْدِهِ أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ وَأَتُوبُ إِلَيْهِ» قَالَتْ: فَقُلْتُ: يَا رَسُولَ اللَّهِ أَرَاكَ تُكْثِرُ مِنْ قَوْلِ سُبْحَانَ اللَّهِ وَبِحَمْدِهِ أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ وَأَتُوبُ إِلَيْهِ, فَقَالَ: «خَبَّرَنِي رَبِّي أَنِّي سَأَرَى عَلَامَةً فِي أُمَّتِي؛ فَإِذَا رَأَيْتُهَا أَكْثَرْتُ مِنْ قَوْلِ: سُبْحَانَ اللَّهِ وَبِحَمْدِهِ, أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ وَأَتُوبُ إِلَيْهِ؛ فَقَدْ رَأَيْتُهَا ﴿إِذَا جَاءَ نَصْرُ اللَّهِ وَالْفَتْحُ﴾ فَتْحُ مَكَّةَ, ﴿وَرَأَيْتَ النَّاسَ يَدْخُلُونَ فِي دِينِ اللَّهِ أَفْوَاجًا * فَسَبِّحْ بِحَمْدِ رَبِّكَ وَاسْتَغْفِرْهُ إِنَّهُ كَانَ تَوَّابًا﴾» (خ4967 مختصرًا), و(م484).
عَنْ مَسْرُوقٍ قَالَ: جَاءَ إِلَى عَبْدِ اللَّهِ رَجُلٌ, فَقَالَ: تَرَكْتُ فِي الْمَسْجِدِ رَجُلًا يُفَسِّرُ الْقُرْآنَ بِرَأْيِهِ يُفَسِّرُ هَذِهِ الْآيَةَ ﴿يَوْمَ تَأْتِي السَّمَاءُ بِدُخَانٍ مُبِينٍ﴾, قَالَ: يَأْتِي النَّاسَ يَوْمَ الْقِيَامَةِ دُخَانٌ؛ فَيَأْخُذُ بِأَنْفَاسِهِمْ حَتَّى يَأْخُذَهُمْ مِنْهُ كَهَيْئَةِ الزُّكَامِ, فَقَالَ عَبْدُ اللَّهِ: مَنْ عَلِمَ عِلْمًا فَلْيَقُلْ بِهِ, وَمَنْ لَمْ يَعْلَمْ فَلْيَقُلْ اللَّهُ أَعْلَمُ مِنْ فِقْهِ الرَّجُلِ أَنْ يَقُولَ لِمَا لَا عِلْمَ لَهُ بِهِ اللَّهُ أَعْلَمُ, إِنَّمَا كَانَ هَذَا أَنَّ قُرَيْشًا لَمَّا اسْتَعْصَتْ عَلَى النَّبِيِّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ دَعَا عَلَيْهِمْ بِسِنِينَ كَسِنِي يُوسُفَ؛ فَأَصَابَهُمْ قَحْطٌ وَجَهْدٌ حَتَّى جَعَلَ الرَّجُلُ يَنْظُرُ إِلَى السَّمَاءِ فَيَرَى بَيْنَهُ وَبَيْنَهَا كَهَيْئَةِ الدُّخَانِ مِنْ الْجَهْدِ, وَحَتَّى أَكَلُوا الْعِظَامَ؛ فَأَتَى النَّبِيَّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ رَجُلٌ, فَقَالَ: يَا رَسُولَ اللَّهِ اسْتَغْفِرْ اللَّهَ لِمُضَرَ؛ فَإِنَّهُمْ قَدْ هَلَكُوا, فَقَالَ: «لِمُضَرَ إِنَّكَ لَجَرِيءٌ» قَالَ: فَدَعَا اللَّهَ لَهُمْ؛ فَأَنْزَلَ اللَّهُ عَزَّ وَجَلَّ: ﴿إِنَّا كَاشِفُوا الْعَذَابِ قَلِيلًا إِنَّكُمْ عَائِدُونَ﴾, قَالَ: فَمُطِرُوا؛ فَلَمَّا أَصَابَتْهُمْ الرَّفَاهِيَةُ, قَالَ: عَادُوا إِلَى مَا كَانُوا عَلَيْهِ قَالَ: فَأَنْزَلَ اللَّهُ عَزَّ وَجَلَّ: ﴿فَارْتَقِبْ يَوْمَ تَأْتِي السَّمَاءُ بِدُخَانٍ مُبِينٍ يَغْشَى النَّاسَ هَذَا عَذَابٌ أَلِيمٌ﴾ ﴿ يَوْمَ نَبْطِشُ الْبَطْشَةَ الْكُبْرَى إِنَّا مُنْتَقِمُونَ﴾, قَالَ: يَعْنِي يَوْمَ بَدْرٍ. (خ4821) (م2798) واللفظ له.
عن عَبْدُ اللَّهِ بن مسعود أنه قال: «كَأَنِّي أَنْظُرُ إِلَى النَّبِيِّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يَحْكِي نَبِيًّا مِنْ الْأَنْبِيَاءِ ضَرَبَهُ قَوْمُهُ فَأَدْمَوْهُ, وَهُوَ يَمْسَحُ الدَّمَ عَنْ وَجْهِهِ وَيَقُولُ: اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِقَوْمِي فَإِنَّهُمْ لَا يَعْلَمُونَ» (خ3477) (م1792).
عَنْ ابْنِ عُمَرَ قَالَ: «إِنْ كُنَّا لَنَعُدُّ لِرَسُولِ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ فِي الْمَجْلِسِ الْوَاحِدِ مِائَةَ مَرَّةٍ: رَبِّ اغْفِرْ لِي وَتُبْ عَلَيَّ إِنَّكَ أَنْتَ التَّوَّابُ الرَّحِيمُ» أخرجه أبو داود, وهو في «الصحيح المسند» للوادعي.
من فوائد الإستغفار:
1) الإستغفار يجلب الغيث المدرار للمستغفرين, ويجعل لهم جنات, ويجعل لهم أنهارًا.
2) الإستغفار يكون سببًا في إنعام الله عزوجل على المستغفرين بالرزق من الأموال والبنين.
3) تسهيل الطاعات أو كثرة الدعاء, وتيسير الرزق.
4) زوال الوحشة التي بين الإنسان وبين الله عزوجل.
5) المستغفر تصغر الدنيا في قلبه.
6) ابتعاد شياطين الإنس والجن عنه.
7) يجد حلاوة الإيمان والطاعة.
8) حصول محبة الله له.
9) الزيادة في العقل والإيمان.
10) تيسير الرزق وذهاب الهم والغم والحزن.
11) إقبال الله على المستغفر وفرحه بتوبته, وإذا مات تلقته الملائكة بالبشرى من ربه.
12) تحقيق طهارة الفرد والمجتمع من الأفعال السيئة.
وقال ابن الجوزي في «مفتاح دار السعادة» لابن القيم (ج1/ص142) وهو ضعيف: إن إبليس قال: أهلكت بني آدم بالذنوب وأهلكوني بالإستغفار وبـ لا إله إلا الله, فلما رأيت ذلك بثثت فيهم الأهواء, فهم يذنبون ولا يتوبون؛ لأنهم يحسبون أنهم يحسنون صنعًا.
13) الإستغفار مانع من وقوع عذاب الله عزوجل قال تعالى: ﴿وَمَا كَانَ اللَّهُ لِيُعَذِّبَهُمْ وَأَنْتَ فِيهِمْ وَمَا كَانَ اللَّهُ مُعَذِّبَهُمْ وَهُمْ يَسْتَغْفِرُونَ [الأنفال : 33].
كان العلماء يقولون: إذا جاءكم منه (أي من السلطان) ما تكرهون وجهوه إلى ما تستوجبونه بذنوبكم وتستحقونه بآثامكم وأقيموا عذرًا لسلطان لإنتشار الأمور عليه. اهـ
والإستغفار يغفر هذه الذنوب.
راجع «معاملة الحكام» لعبد السلام العبد الكريم.
ولقد ذكر ابن القيم في «الوابل الصيب» أكثر من مائة فائدة لذكر الله عزوجل.
وذكر الله يشمل الإستغفار وغيره؛ فالتراجع فإنه هام جدًا.

وجاء في فضل الذكرحديث عبدالله بن بسر أن رجلاً قال: يا رسول الله إن شرائع الإسلام قد كثرت عليَّ؛ فأخبرني بشيء أتشبث به؟ قال: «لا يزال لسانك رطبًا من ذكر الله عزوجل» أخرجه الترمذي, وهو في «صحيح المسند» للوادعي رحمه الله, مع حديث أبي هريرة عند ابن ماجه: «ما توطن رجل مسلم المساجد للصلاة, والذكر إلا تبشبش الله له, كما يتبشبش أهل الغائب بغائبهم إذا قدم عليهم».
من فوائد الذكر لله عز وجل(
)
1) أن يطرد الشيطان ويقمعه ويكسره.

2) أنه يرضي الرحمن عزوجل.
3) أنه يزيل الهم والغم عن القلب.
4) أنه يجلب للقلب الفرح والسرور والبسط.
5) أنه يقوي القلب والبدن.
6) أنه ينور الوجه والقلب.
7) أنه يجلب الرزق.
8) أنه يكسو الذاكر المهابة والحلاوة والنضرة.
9) أنه يورثه المحبة التي هي روح الإسلام, وقطب رحى الدين, ومدار السعادة والنجاة.
10) أنه يورثه المراقبة حتى يدخله في باب الإحسان, فيعبد الله كأنه يراه.
11) أنه يورثه الإنابة وهي الرجوع إلى الله بقلبه في كل أحواله.
12) أنه يورثه القرب منه على قدر ذكره لله عزوجل يكون قربه منه.
13) أنه يفتح له بابًا عظيمًا من أبواب المعرفة على قدر ذكره لله عزوجل.
14) أنه يورثه الهيبة لربه عزوجل, وإجلاله لشدة استيلائه على قلبه.
15) أنه يورثه ذكر الله كما قال تعالى: ﴿ فَاذْكُرُونِي أَذْكُرْكُمْ﴾ [البقرة: 152].
16) أنه يورث حياة القلب (الذكر للقلب مثل الماء للسمك).
17) أنه قوت القلب والروح (وإن لم يتغذى الغذاء سقطت قوته).
18) أنه يورث جلاء القلب من صداه (صدأ القلب الغفلة والهوى, وجلاؤه الذكر والتوبة والإستغفار).
19) أنه يحط الخطايا ويذهبهما؛ فإنه من أعظم الحسنات, والحسنات يذهبن السيئات.
20) أنه يزيل الوحشة بين العبد وبين ربه تبارك وتعالى.
21) أن ما يذكر به العبد ربه من جلاله وتسبيحه وتحميده يذكر بصاحبه عند الشدة.
22) أن العبد إذا تعرف إلى الله بذكره في الرخاء عرفه في الشدة.
23) أنه ينجي من عذاب الله.
24) أنه سبب تنزيل السكينة, وغشيان الرحمة وحفوف الملائكة بالذاكر.
25) أنه سبب اشتغال اللسان عن الغيبة والنميمة والكذب والفحش والباطل.
26) أن مجالس الذكر مجالس الملائكة ومجالس اللغو والغفلة مجالس الشياطين.
27) أنه يسعد الذاكر بذكره, ويسعد به جليسه وهذا هو المبارك أينما كان.
28) أنه يؤمن العبد من الحسرة يوم القيامة؛ فإن كان مجلس لا يذكر العبد فيه ربه كان عليه حسرة يوم القيامة.
29) أنه مع البكاء في الخلوة سبب لإظلال الله تعالى في ظل عرشه يوم القيامة.
30) أن الإشتغال به سبب لعطاء الله للذاكر أفضل ما يعطي السائلين.
31) أنه أيسر العبادات وهو من أجلها وأفضلها فإن حركة اللسان أخف حركات الجوارح.
32) أنه غراس الجنة, وأن غراسها: سبحان الله, والحمد لله, ولا إله إلا الله, والله أكبر.
33) أن العطاء والفضل الذي رتب عليه لم يرتب على غيره من الأعمال.
34) أن دوام ذكر الرب تبارك وتعالى يوجب الأمان من نسيانه, قال تعالى: ﴿ وَلَا تَكُونُوا كَالَّذِينَ نَسُوا اللَّهَ فَأَنْسَاهُمْ أَنْفُسَهُمْ أُولَئِكَ هُمُ الْفَاسِقُونَ﴾ [الحشر: 19], وقال تعالى: ﴿وَمَنْ أَعْرَضَ عَنْ ذِكْرِي فَإِنَّ لَهُ مَعِيشَةً ضَنْكًا وَنَحْشُرُهُ يَوْمَ الْقِيَامَةِ أَعْمَى * قَالَ رَبِّ لِمَ حَشَرْتَنِي أَعْمَى وَقَدْ كُنْتُ بَصِيرًا﴾ [طه: 124-125], ﴿مَنْ عَمِلَ صَالِحًا مِنْ ذَكَرٍ أَوْ أُنْثَى وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْيِيَنَّهُ حَيَاةً طَيِّبَةً وَلَنَجْزِيَنَّهُمْ أَجْرَهُمْ بِأَحْسَنِ مَا كَانُوا يَعْمَلُونَ﴾ [النحل: 97], وقال تعالى: ﴿فَضُرِبَ بَيْنَهُمْ بِسُورٍ لَهُ بَابٌ بَاطِنُهُ فِيهِ الرَّحْمَةُ وَظَاهِرُهُ مِنْ قِبَلِهِ الْعَذَابُ﴾ [الحديد: 13].
هذه الآية قرأها شيخ الإسلام لما دخل في سجن القلعة فمع ما كان فيه من الحبس والتهديد والإرهاق, وهو مع ذلك من أطيب الناس عيشًا وأشرحهم صدرًا, حتى قال: «لو بذلت ملء هذه القلعة ذهبا ما عدل عندي شكر هذه النعمة أو قال ما جزيتهم على ما تسببوا لي فيه من الخير», وقال: «أن في الدنيا جنة من لم يدخلها لا يدخل جنة الآخرة» وقال: «ما يصنع أعدائي بي؟ أنا جنتي وبستاني في صدري إن رحت فهي معي لا تفارقني إن حبسي خلوة وقتلي شهادة وإخراجي من بلدي سياحة».
35) ليس شيء يعم الأوقات والأحوال مثل الذكر.
36) إن الذكر نور للذاكر في الدنيا وفي قبره وفي معاده وفوق الصراط قال تعالى: ﴿أَوَمَنْ كَانَ مَيْتًا فَأَحْيَيْنَاهُ وَجَعَلْنَا لَهُ نُورًا يَمْشِي بِهِ فِي النَّاسِ كَمَنْ مَثَلُهُ فِي الظُّلُمَاتِ لَيْسَ بِخَارِجٍ مِنْهَا كَذَلِكَ زُيِّنَ لِلْكَافِرِينَ مَا كَانُوا يَعْمَلُونَ﴾ [الأنعام: 122].
37) أن الذكر رأس الأصول وطريقة عامة الطائفة فمن فتح له فيه فقد فتح له باب الدخول إلى الله.
38) في القلب خلة وفاقة لا يسدها شيء ألبتة إلا ذكر الله.
39) أن الذكر يجمع المتفرق ويفرق المجتمع ويقرِّب البعيد ويبعد القريب.
40) أن الذكر ينبه القلب من نومه ويوقظه من سنته, والقلب إذا كان نائمًا فاتته الأرباح والمتاجر وكان الغالب عليه الخسران؛ فإذا استيقظ وعلم ما فاته في نومته شد المئزر وأحيا بقية عمره واستدرك ما فاته, ولا تحصل يقظته إلا بالذكر؛ فإن الغفلة نوم ثقيل.
41) أن الذكر شجرة تثمر المعارف والأحوال التي شمر إليها السالكون فلا سبيل إلى نيل ثمارها إلا من شجرة الذكر وكلما عظمت تلك الشجرة ورسخ أصلها كان أعظم لثمرتها فالذكر يثمر المقامات كلها من اليقظة إلى التوحيد.
42) أن الذكر قريب من مذكوره, ومذكوره معه, وهذه المعية معية خاصة غير معية العلم والإحاطة العامة؛ فهي معية بالقرب والولاية والمحبة النصرة والتوفيق, كقوله تعالى: ﴿إِنَّ اللَّهَ مَعَ الَّذِينَ اتَّقَوْا وَالَّذِينَ هُمْ مُحْسِنُونَ﴾ [النحل: 128].
43) أن الذكر يعدل عتق الرقاب ونفقة الأموال والحمل على الخيل في سبيل الله عز وجل ويعدل الضرب بالسيف في سبيل الله.
فعن أبي الدرداء عند الترمذي برقم (3377) قَالَ: قَالَ النَّبِيُّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: «أَلَا أُنَبِّئُكُمْ بِخَيْرِ أَعْمَالِكُمْ, وَأَزْكَاهَا عِنْدَ مَلِيكِكُمْ, وَأَرْفَعِهَا فِي دَرَجَاتِكُمْ, وَخَيْرٌ لَكُمْ مِنْ إِنْفَاقِ الذَّهَبِ وَالْوَرِقِ, وَخَيْرٌ لَكُمْ مِنْ أَنْ تَلْقَوْا عَدُوَّكُمْ فَتَضْرِبُوا أَعْنَاقَهُمْ وَيَضْرِبُوا أَعْنَاقَكُمْ؟» قَالُوا: بَلَى, قَالَ: «ذِكْرُ اللَّهِ تَعَالَى».
44) أن الذكر رأس الشكر فما شكر الله تعالى من لم يذكره, وكان النبي صلى الله عليه وسلم يذكر الله عن كل أحيانه, قال تعالى: ﴿فَاذْكُرُونِي أَذْكُرْكُمْ وَاشْكُرُوا لِي وَلَا تَكْفُرُونِ﴾ [البقرة: 152], فجمع بين الذكر والشكر, وهما جماع السعادة والفلاح.
45) أن أكرم الخلق على الله تعالى من المتقين من لا يزال لسانه رطبًا بذكره.
46) أن في القلب قسوة لا يذيبها إلا ذكر الله تعالى.
47) أن الذكر شقاءٌ القلب ودواءه والغفلة مرضه.
48) أن الذكر أصل موالاة الله ورأسها والغفلة أصل معاداته ورأسها.
49) أنها ما ستجلبت نعم الله واستدفعت نقمه بمثل ذكر الله؛ فالذكر جلاب للنعم دافع للنقم, قال الله تعالى: ﴿إِنَّ اللَّهَ يُدَافِعُ عَنِ الَّذِينَ آمَنُوا إِنَّ اللَّهَ لَا يُحِبُّ كُلَّ خَوَّانٍ كَفُورٍ﴾ [الحج: 38], وقال تعالى: ﴿وَإِذْ تَأَذَّنَ رَبُّكُمْ لَئِنْ شَكَرْتُمْ لَأَزِيدَنَّكُمْ وَلَئِنْ كَفَرْتُمْ إِنَّ عَذَابِي لَشَدِيدٌ﴾ [إبراهيم: 7].
50) أن الذكر يوجب صلاة الله عزوجل وملائكته على الذاكر, وهذا هو الفلاح والفوز العظيم, قال تعالى: ﴿يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اذْكُرُوا اللَّهَ ذِكْرًا كَثِيرًا * وَسَبِّحُوهُ بُكْرَةً وَأَصِيلًا * هُوَ الَّذِي يُصَلِّي عَلَيْكُمْ وَمَلَائِكَتُهُ لِيُخْرِجَكُمْ مِنَ الظُّلُمَاتِ إِلَى النُّورِ وَكَانَ بِالْمُؤْمِنِينَ رَحِيمًا﴾ [الأحزاب: 41-43].
51) أن ما شاء أن يسكن رياض الجنة في الدنيا فليستوطن مجالس الذكر؛ فإنها رياض الجنة.
52) أن مجالس الذكر مجالس الملائكة, لحديث أبي هريرة في «الصحيحين»: «إِنَّ لِلَّهِ مَلَائِكَةً يَطُوفُونَ فِي الطُّرُقِ يَلْتَمِسُونَ أَهْلَ الذِّكْرِ؛ فَإِذَا وَجَدُوا قَوْمًا يَذْكُرُونَ اللَّهَ تَنَادَوْا هَلُمُّوا إِلَى حَاجَتِكُمْ».
53) أن الله يباهي بالذاكرين ملائكته, كما قال النبي صلى الله عليه وسلم لما خرج على حلقة من أصحابه وهم يذكرون الله ويحمدونه على ما هداهم للإسلام ومن به عليهم, فقال لهم: «أَمَا إِنِّي لَمْ أَسْتَحْلِفْكُمْ تُهْمَةً لَكُمْ, وَلَكِنَّهُ أَتَانِي جِبْرِيلُ؛ فَأَخْبَرَنِي أَنَّ اللَّهَ عَزَّ وَجَلَّ يُبَاهِي بِكُمْ الْمَلَائِكَةَ» في مسلم عن أبي سعيد الخدري.
54) أن جميع الأعمال إنما شرعت إقامة لذكر الله, والمقصود بها تحصيل ذكر الله تعالى تعالى: ﴿إِنَّنِي أَنَا اللَّهُ لَا إِلَهَ إِلَّا أَنَا فَاعْبُدْنِي وَأَقِمِ الصَّلَاةَ لِذِكْرِي﴾ [طه: 14], وقال تعالى: ﴿وَلَذِكْرُ اللَّهِ أَكْبَرُ وَاللَّهُ يَعْلَمُ مَا تَصْنَعُونَ﴾ [العنكبوت: 45].
55) أن أفضل أهل كل عمل أكثرهم فيه ذكرًا لله عزوجل.
56) أن ادامته تنوب عن التطوعات وتقوم مقامها سواء كانت بدنية أو مالية أو بدنية مالية كحج التطوع, لحديث أبي هريرة: أَنَّ فُقَرَاءَ الْمُهَاجِرِينَ أَتَوْا رَسُولَ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ, فَقَالُوا: ذَهَبَ أَهْلُ الدُّثُورِ بِالدَّرَجَاتِ الْعُلَى وَالنَّعِيمِ الْمُقِيمِ, فَقَالَ: «وَمَا ذَاكَ؟» قَالُوا: يُصَلُّونَ كَمَا نُصَلِّي, وَيَصُومُونَ كَمَا نَصُومُ, وَيَتَصَدَّقُونَ وَلَا نَتَصَدَّقُ, وَيُعْتِقُونَ وَلَا نُعْتِقُ, فَقَالَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: «أَفَلَا أُعَلِّمُكُمْ شَيْئًا تُدْرِكُونَ بِهِ مَنْ سَبَقَكُمْ وَتَسْبِقُونَ بِهِ مَنْ بَعْدَكُمْ, وَلَا يَكُونُ أَحَدٌ أَفْضَلَ مِنْكُمْ إِلَّا مَنْ صَنَعَ مِثْلَ مَا صَنَعْتُمْ؟» قَالُوا: بَلَى يَا رَسُولَ اللَّهِ, قَالَ: «تُسَبِّحُونَ, وَتُكَبِّرُونَ, وَتَحْمَدُونَ دُبُرَ كُلِّ صَلَاةٍ ثَلَاثًا وَثَلَاثِينَ مَرَّةً», قَالَ أَبُو صَالِحٍ: فَرَجَعَ فُقَرَاءُ الْمُهَاجِرِينَ إِلَى رَسُولِ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ, فَقَالُوا: سَمِعَ إِخْوَانُنَا أَهْلُ الْأَمْوَالِ بِمَا فَعَلْنَا فَفَعَلُوا مِثْلَهُ, فَقَالَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: «ذَلِكَ فَضْلُ اللَّهِ يُؤْتِهِ مَنْ يَشَاءُ» متفق عليه.
57) أن ذكر الله عز وجل من أكبر العون على طاعته فإنه يحببها إلى العبد ويسهلها عليه ويلذذها له ويجعل قرة عينه فيها ونعيمه وسروره بها بحيث لا يجد لها من الكلفة والمشقة والثقل ما يجد الغافل والتجربة شاهدة بذلك.
58) أن ذكر الله عز وجل يسهل الصعب وييسر العسير ويخفف المشاق فما ذكر الله عز وجل على صعب إلا هان ولا على عسير إلا تيسر ولا مشقة إلا خفت ولا شدة إلا زالت ولا كربة إلا انفرجت فذكر الله تعالى هو الفرج بعد الشدة واليسر بعد العسر والفرج بعد الغم والهم.
59) أن ذكر الله عز وجل يذهب عن القلب مخاوفه كلها وله تأثير عجيب في حصول الأمن فليس للخائف الذي قد اشتد خوفه أنفع من ذكر الله عز وجل.
60) أن الذكر يعطي الذاكر قوة حتى إنه ليفعل مع الذكر ما لم يظن فعله بدونه, وقد علم النبي صلى الله عليه وسلم ابنته فاطمة وعليًّا رضي الله عنهما أن يسبحا كل ليلة إذا أخذوا مضاجعهما ثلاثًا وثلاثين ويحمدا ثلاثا وثلاثين ويكبرا أربعًا وثلاثين, لما سألته الخادم وشكت إليه ما تقاسيه من الطحن والسعي والخدمة فعلمها ذلك, وقال: «إنه خير لكما من خادم», وقد شاهدت من قوة شيخ الإسلام ابن تيمية في سننه وكلامه وإقدامه وكتابه أمرًا عجيبًا؛ فكان يكتب في اليوم من التصنيف ما يكتبه الناسخ في جمعه وأكثر, وقد شاهد العسكر من قوته في الحرب أمرًا عظيمًا.
61) أن أعمال الآخرة كلهم في مضمار السباق والذاكرون هم أسبقهم في ذلك المضمار ولكن الفترة والغبار يمنع من رؤية سبقهم فإذا انجلى الغبار وانكشف رآهم الناس وقد حازوا قصب السبق.
62) أن الذكر سبب لتصديق الرب عبده؛ ففي الحديث: «إِذَا قَالَ الْعَبْدُ: لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ وَاللَّهُ أَكْبَرُ, قَالَ: يَقُولُ اللَّهُ عَزَّ وَجَلَّ: صَدَقَ عَبْدِي لَا إِلَهَ إِلَّا أَنَا وَأَنَا أَكْبَرُ, وَإِذَا قَالَ الْعَبْدُ: لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ وَحْدَهُ, قَالَ: صَدَقَ عَبْدِي لَا إِلَهَ إِلَّا أَنَا وَحْدِي, وَإِذَا قَالَ: لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ لَا شَرِيكَ لَهُ, قَالَ: صَدَقَ عَبْدِي لَا إِلَهَ إِلَّا أَنَا وَلَا شَرِيكَ لِي, وَإِذَا قَالَ: لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ, قَالَ: صَدَقَ عَبْدِي لَا إِلَهَ إِلَّا أَنَا لِي الْمُلْكُ وَلِيَ الْحَمْدُ, وَإِذَا قَالَ: لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ وَلَا حَوْلَ وَلَا قُوَّةَ إِلَّا بِاللَّهِ, قَالَ: صَدَقَ عَبْدِي لَا إِلَهَ إِلَّا أَنَا وَلَا حَوْلَ وَلَا قُوَّةَ إِلَّا بِي» أخرجه الترمذي (3430), وابن ماجه (3794) عن أبي هريرة وأبي سعيد وهو في «الصحيح المسند» للوادعي رحمه الله.
63) أن دور الجنة تبنى بالذكر؛ فإذا أمسك الذاكر عن الذكر أمسكت الملائكة عن البناء.
64) أن الذكر سدٌ بين العبد وبين جهنم.
65) أن الملائكة تستغفر للذاكر كما تستغفر للتائب.
66) أن الجبال والقفار تتهابى وتستبشر بمن يذكر الله عليها.
67) أن كثرة ذكر الله أمان من النفاق؛ فإن المنافقين قليلو الذكر لله تعالى, قال عزوجل: ﴿إِنَّ الْمُنَافِقِينَ يُخَادِعُونَ اللَّهَ وَهُوَ خَادِعُهُمْ وَإِذَا قَامُوا إِلَى الصَّلَاةِ قَامُوا كُسَالَى يُرَاءُونَ النَّاسَ وَلَا يَذْكُرُونَ اللَّهَ إِلَّا قَلِيلًا﴾ [النساء: 142], ولهذا والله أعلم ختم الله سورة المنافقين بقوله: ﴿ يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا لَا تُلْهِكُمْ أَمْوَالُكُمْ وَلَا أَوْلَادُكُمْ عَنْ ذِكْرِ اللَّهِ وَمَنْ يَفْعَلْ ذَلِكَ فَأُولَئِكَ هُمُ الْخَاسِرُونَ﴾ [المنافقون: 9].
68) أن للذكر من بين الأعمال لذة لا يشبهها شيء؛ فلو لم يكن للعبد من ثوابه إلا اللذة الحاصلة للذاكر لكفى به.
69) أنه يكسو الوجه نضرةً في الدنيا, ونورًا في الآخرة.
70) أنه في دوام الذكر في الطريق والبيت والحضر والسفر والبقاع, تكثيرًا لشهود العبد يوم القيامة فإن كل بقعة تشهد للذاكر يوم القيامة, قال تعالى في الأرض يوم القيامة: ﴿يَوْمَئِذٍ تُحَدِّثُ أَخْبَارَهَا﴾ [الزلزلة: 4].
71) أن في الإشتغال بالذكر اشتغالاً عن الكلام الباطل؛ فإن اللسان لا يسكت ألبته.
72) أن الشياطين قد احتوشت العبد وهم أعداؤه ولا سبيل إلى تفريق جمعهم عنه إلا بذكر الله عزوجل, لحديث الحارث الأشعري عند الترمذي برقم (3426): «إِنَّ اللَّهَ أَمَرَ يَحْيَى بْنَ زَكَرِيَّا بِخَمْسِ كَلِمَاتٍ: أَنْ يَعْمَلَ بِهَا وَيَأْمُرَ بَنِي إِسْرَائِيلَ أَنْ يَعْمَلُوا بِهَا, وَإِنَّهُ كَادَ أَنْ يُبْطِئَ بِهَا, فَقَالَ عِيسَى: إِنَّ اللَّهَ أَمَرَكَ بِخَمْسِ كَلِمَاتٍ لِتَعْمَلَ بِهَا, وَتَأْمُرَ بَنِي إِسْرَائِيلَ, أَنْ يَعْمَلُوا بِهَا فَإِمَّا أَنْ تَأْمُرَهُمْ, وَإِمَّا أَنْ آمُرَهُمْ, فَقَالَ يَحْيَى: أَخْشَى إِنْ سَبَقْتَنِي بِهَا أَنْ يُخْسَفَ بِي أَوْ أُعَذَّبَ؛ فَجَمَعَ النَّاسَ فِي بَيْتِ الْمَقْدِسِ, فَامْتَلَأَ الْمَسْجِدُ وَتَعَدَّوْا عَلَى الشُّرَفِ, فَقَالَ: إِنَّ اللَّهَ أَمَرَنِي بِخَمْسِ كَلِمَاتٍ أَنْ أَعْمَلَ بِهِنَّ وَآمُرَكُمْ أَنْ تَعْمَلُوا بِهِنَّ: أَوَّلُهُنَّ: أَنْ تَعْبُدُوا اللَّهَ وَلَا تُشْرِكُوا بِهِ شَيْئًا, وَإِنَّ مَثَلَ مَنْ أَشْرَكَ بِاللَّهِ كَمَثَلِ رَجُلٍ اشْتَرَى عَبْدًا مِنْ خَالِصِ مَالِهِ بِذَهَبٍ أَوْ وَرِقٍ, فَقَالَ: هَذِهِ دَارِي, وَهَذَا عَمَلِي؛ فَاعْمَلْ وَأَدِّ إِلَيَّ, فَكَانَ يَعْمَلُ وَيُؤَدِّي إِلَى غَيْرِ سَيِّدِهِ فَأَيُّكُمْ يَرْضَى أَنْ يَكُونَ عَبْدُهُ كَذَلِكَ, وَإِنَّ اللَّهَ أَمَرَكُمْ بِالصَّلَاةِ؛ فَإِذَا صَلَّيْتُمْ فَلَا تَلْتَفِتُوا, فَإِنَّ اللَّهَ يَنْصِبُ وَجْهَهُ لِوَجْهِ عَبْدِهِ فِي صَلَاتِهِ مَا لَمْ يَلْتَفِتْ وَآمُرُكُمْ بِالصِّيَامِ؛ فَإِنَّ مَثَلَ ذَلِكَ كَمَثَلِ رَجُلٍ فِي عِصَابَةٍ مَعَهُ صُرَّةٌ فِيهَا مِسْكٌ, فَكُلُّهُمْ يَعْجَبُ أَوْ يُعْجِبُهُ رِيحُهَا وَإِنَّ رِيحَ الصَّائِمِ أَطْيَبُ عِنْدَ اللَّهِ مِنْ رِيحِ الْمِسْكِ, وَآمُرُكُمْ بِالصَّدَقَةِ؛ فَإِنَّ مَثَلَ ذَلِكَ كَمَثَلِ رَجُلٍ أَسَرَهُ الْعَدُوُّ فَأَوْثَقُوا يَدَهُ إِلَى عُنُقِهِ وَقَدَّمُوهُ لِيَضْرِبُوا عُنُقَهُ, فَقَالَ: أَنَا أَفْدِيهِ مِنْكُمْ بِالْقَلِيلِ وَالْكَثِيرِ؛ فَفَدَى نَفْسَهُ مِنْهُمْ, وَآمُرُكُمْ أَنْ تَذْكُرُوا اللَّهَ؛ فَإِنَّ مَثَلَ ذَلِكَ كَمَثَلِ رَجُلٍ خَرَجَ الْعَدُوُّ فِي أَثَرِهِ سِرَاعًا حَتَّى إِذَا أَتَى عَلَى حِصْنٍ حَصِينٍ فَأَحْرَزَ نَفْسَهُ مِنْهُمْ كَذَلِكَ الْعَبْدُ لَا يُحْرِزُ نَفْسَهُ مِنْ الشَّيْطَانِ إِلَّا بِذِكْرِ اللَّهِ, قَالَ النَّبِيُّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: وَأَنَا آمُرُكُمْ بِخَمْسٍ اللَّهُ أَمَرَنِي بِهِنَّ: السَّمْعُ, وَالطَّاعَةُ, وَالْجِهَادُ, وَالْهِجْرَةُ, وَالْجَمَاعَةُ؛ فَإِنَّهُ مَنْ فَارَقَ الْجَمَاعَةَ قِيدَ شِبْرٍ فَقَدْ خَلَعَ رِبْقَةَ الْإِسْلَامِ مِنْ عُنُقِهِ, إِلَّا أَنْ يَرْجِعَ وَمَنْ ادَّعَى دَعْوَى الْجَاهِلِيَّةِ؛ فَإِنَّهُ مِنْ جُثَا جَهَنَّمَ, فَقَالَ رَجُلٌ: يَا رَسُولَ اللَّهِ وَإِنْ صَلَّى وَصَامَ؟ قَالَ: وَإِنْ صَلَّى وَصَامَ فَادْعُوا بِدَعْوَى اللَّهِ الَّذِي سَمَّاكُمْ الْمُسْلِمِينَ الْمُؤْمِنِينَ عِبَادَ اللَّهِ».

73) من الذكر ذكر أمره ونهيه وأحكامه.
74) الذكر أفضل من الدعاء لذلك كان المستحب في الدعاء أن يبدأ الداعي بحمد الله تعالى والثناء عليه, لحديث فضالة بن عبيد وفيه: «إِذَا صَلَّى أَحَدُكُمْ فَلْيَبْدَأْ بِتَحْمِيدِ رَبِّهِ وَالثَّنَاءِ عَلَيْهِ, ثُمَّ لِيُصَلِّ عَلَى النَّبِيِّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ, ثُمَّ لِيَدْعُ بَعْدُ بِمَا شَاءَ»أخرجه أحمد والترمذي, ولحديث أنس عند أحمد (ج3/ص120) وكلها في «الصحيح المسند».
75) قراءة القرآن أفضل من الذكر, والذكر أفضل من الدعاء هذا من حيث النظر لكل منهما مجردًا.
قال شيخ الإسلام في «الفتاوى» (ج10/ص263): أن الصلاة أفضل من القراءة والقراءة أفضل من الذكر الذي هو ثناء والذكر أفضل من الدعاء الذي هو سؤال ومع هذا فالمفضول له أمكنة وأزمنة وأحوال يكون فيها أفضل من الفاضل لكن أول الدين وآخره وظاهره وباطنه هو التوحيد وإخلاص الدين كله لله هو تحقيق قول لا إله إلا الله.
وقال رحمه الله (ج10/ص401): أفضل العبادات البدنية الصلاة, ثم القراءة, ثم الذكر, ثم الدعاء.
- وأنصح نفسي نفسي وإخواني بإشتغال النفس بما ينفعها حتى لا تشغلك بالباطل.
- وبإتخاذ الأسباب الشرعية على قدر الإستطاعة, ثم التسليم للقدر.
- والإبتعاد عن الفتن وكل شيء يزيدها بل الفرار منها.

- علينا دائمًا أن نتذكر المهمة التي خلقنا من أجلها: ﴿وَمَا خَلَقْتُ الْجِنَّ وَالْإِنْسَ إِلَّا لِيَعْبُدُونِ﴾ [الذاريات: 56].
- علينا التقرب إلى الله عزوجل بما افترضه عليه لحديث: «مَنْ عَادَى لِي وَلِيًّا فَقَدْ آذَنْتُهُ بِالْحَرْبِ, وَمَا تَقَرَّبَ إِلَيَّ عَبْدِي بِشَيْءٍ أَحَبَّ إِلَيَّ مِمَّا افْتَرَضْتُ عَلَيْهِ, وَمَا يَزَالُ عَبْدِي يَتَقَرَّبُ إِلَيَّ بِالنَّوَافِلِ حَتَّى أُحِبَّهُ؛ فَإِذَا أَحْبَبْتُهُ كُنْتُ سَمْعَهُ الَّذِي يَسْمَعُ بِهِ وَبَصَرَهُ الَّذِي يُبْصِرُ بِهِ وَيَدَهُ الَّتِي يَبْطِشُ بِهَا وَرِجْلَهُ الَّتِي يَمْشِي بِهَا, وَإِنْ سَأَلَنِي لَأُعْطِيَنَّهُ, وَلَئِنْ اسْتَعَاذَنِي لَأُعِيذَنَّهُ, وَمَا تَرَدَّدْتُ عَنْ شَيْءٍ أَنَا فَاعِلُهُ تَرَدُّدِي عَنْ نَفْسِ الْمُؤْمِنِ يَكْرَهُ الْمَوْتَ, وَأَنَا أَكْرَهُ مَسَاءَتَهُ».
- السفر إلى أكابر العلماء وطلب العلم منهم.

- بر الوالدين وطاعتهم إلا في معصية الله.
- الإنشغال بالدعوة إلى الله.
- المحافظة على الصلاة في وقتها الأول.
- قيام رمضان.

- الصدقة.
- الصيام.

- صلة الرحم.

- الصبر عن معصية الله وعلى طاعة الله وعلى اختبار الله, وعلى ابتلاء الله.

- تقوية التوكل على الله بقراءة الآيات والأحاديث التي جاءت في ذلك وترك المتشابه.

- قيام الليل.

- مراجعة القرآن العظيم والسنة الصحيحة.
- زيارة القبور وتذكر الموت وتعهدها دائمًا, كما كان يفعل النبي صلى الله عليه وعلى آله وسلم.
- الخوف من الرياء والسمعة والشرك, ومجاهدة النفس على الإبتعاد عن ذلك.
- تقوى الله.

- التأدب بمكارم الأخلاق والنصح للمسلمين والعاون على البر والتقوى, والعفو والصفح, وإصلاح ذات البين, قال تعالى في سورة الأنفال: ﴿فَاتَّقُوا اللَّهَ وَأَصْلِحُوا ذَاتَ بَيْنِكُمْ وَأَطِيعُوا اللَّهَ وَرَسُولَهُ إِنْ كُنْتُمْ مُؤْمِنِينَ﴾ [الأنفال: 1].
- وأنصح بالزهد في الدنيا وعدم الغضب للنفس وعدم الإهتمام بحظوظ الدنيا وسعة الصدر والرفعة والتأني.
- عدم السفر منفردًا لحديث: «لو أن الناس يعلمون من الوحدة ما أعلم ما سار راكب بليل وحده» البخاري عن ابن عمر.
وبعض الناس يصابون بأمراض أو فتن يستحب معها عدم النوم وحده, وكذلك النوم في ظلام, والجلوس وحده, ولا تحاول تذهب إلى الفتن والمشاكل وحدك, خذ معك إخوانك يذكرونك إذا نسيت, ويقومونك إذا أخطأت, وينصرونك إذا ضعفت, ويشهدون لك إذا طلب منهم, وينصحوا لك إذا طلبت منهم النصيحة.
- ومن الدين الفرار من الفتن لحديث: «يوشك أن يكون خير مال المسلم غنم يتبع بها شغف الجبال ومواقع القطر يفر بدينه من الفتن» أخرجه البخاري في كتاب الإيمان برقم (19), والنسائي في كتاب الإيمان, باب الفرار بالدين من الفتن.
- وأنصح نفسي وإخواني بالحذر من المعاصي والذنوب؛ فإن أثرها على الفرد والمجتمع عظيم, وهي سبب ذهاب النعم. راجع كتاب ابن القيم «الداء والدواء».
قال تعالى: ﴿إِنَّ اللَّهَ لَا يُغَيِّرُ مَا بِقَوْمٍ حَتَّى يُغَيِّرُوا مَا بِأَنْفُسِهِمْ وَإِذَا أَرَادَ اللَّهُ بِقَوْمٍ سُوءًا فَلَا مَرَدَّ لَهُ وَمَا لَهُمْ مِنْ دُونِهِ مِنْ وَالٍ﴾ [الرعد: 11].
وقال تعالى: ﴿وَضَرَبَ اللَّهُ مَثَلًا قَرْيَةً كَانَتْ آمِنَةً مُطْمَئِنَّةً يَأْتِيهَا رِزْقُهَا رَغَدًا مِنْ كُلِّ مَكَانٍ فَكَفَرَتْ بِأَنْعُمِ اللَّهِ فَأَذَاقَهَا اللَّهُ لِبَاسَ الْجُوعِ وَالْخَوْفِ بِمَا كَانُوا يَصْنَعُونَ﴾ [النحل: 112].
وقال تعالى: ﴿ظَهَرَ الْفَسَادُ فِي الْبَرِّ وَالْبَحْرِ بِمَا كَسَبَتْ أَيْدِي النَّاسِ لِيُذِيقَهُمْ بَعْضَ الَّذِي عَمِلُوا لَعَلَّهُمْ يَرْجِعُونَ * قُلْ سِيرُوا فِي الْأَرْضِ فَانْظُرُوا كَيْفَ كَانَ عَاقِبَةُ الَّذِينَ مِنْ قَبْلُ كَانَ أَكْثَرُهُمْ مُشْرِكِينَ ﴾ [الروم: 41-42].
وقال تعالى: ﴿ذَلِكَ بِأَنَّ اللَّهَ لَمْ يَكُ مُغَيِّرًا نِعْمَةً أَنْعَمَهَا عَلَى قَوْمٍ حَتَّى يُغَيِّرُوا مَا بِأَنْفُسِهِمْ وَأَنَّ اللَّهَ سَمِيعٌ عَلِيمٌ﴾ [الأنفال: 53].
وقال تعالى: ﴿وَمِنْ آيَاتِهِ خَلْقُ السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضِ وَمَا بَثَّ فِيهِمَا مِنْ دَابَّةٍ وَهُوَ عَلَى جَمْعِهِمْ إِذَا يَشَاءُ قَدِيرٌ * وَمَا أَصَابَكُمْ مِنْ مُصِيبَةٍ فَبِمَا كَسَبَتْ أَيْدِيكُمْ وَيَعْفُو عَنْ كَثِيرٍ * وَمَا أَنْتُمْ بِمُعْجِزِينَ فِي الْأَرْضِ وَمَا لَكُمْ مِنْ دُونِ اللَّهِ مِنْ وَلِيٍّ وَلَا نَصِيرٍ﴾ [الشورى: 29-31], ونحوها في القصص (47).
وقال تعالى: ﴿وَلَوْ يُؤَاخِذُ اللَّهُ النَّاسَ بِظُلْمِهِمْ مَا تَرَكَ عَلَيْهَا مِنْ دَابَّةٍ وَلَكِنْ يُؤَخِّرُهُمْ إِلَى أَجَلٍ مُسَمًّى فَإِذَا جَاءَ أَجَلُهُمْ لَا يَسْتَأْخِرُونَ سَاعَةً وَلَا يَسْتَقْدِمُونَ﴾ [النحل: 61].
وقال تعالى: ﴿وَلَوْ يُؤَاخِذُ اللَّهُ النَّاسَ بِمَا كَسَبُوا مَا تَرَكَ عَلَى ظَهْرِهَا مِنْ دَابَّةٍ وَلَكِنْ يُؤَخِّرُهُمْ إِلَى أَجَلٍ مُسَمًّى فَإِذَا جَاءَ أَجَلُهُمْ فَإِنَّ اللَّهَ كَانَ بِعِبَادِهِ بَصِيرًا﴾ [فاطر: 45].
وقال تعالى: ﴿فَخَلَفَ مِنْ بَعْدِهِمْ خَلْفٌ أَضَاعُوا الصَّلَاةَ وَاتَّبَعُوا الشَّهَوَاتِ فَسَوْفَ يَلْقَوْنَ غَيًّا * إِلَّا مَنْ تَابَ وَآمَنَ وَعَمِلَ صَالِحًا فَأُولَئِكَ يَدْخُلُونَ الْجَنَّةَ وَلَا يُظْلَمُونَ شَيْئًا * جَنَّاتِ عَدْنٍ الَّتِي وَعَدَ الرَّحْمَنُ عِبَادَهُ بِالْغَيْبِ إِنَّهُ كَانَ وَعْدُهُ مَأْتِيًّا﴾ [مريم: 59-61].
وانظر إلى الذي آتاه الله جنتين من أعناب لما كفر ما حدث له قال تعالى: ﴿وَاضْرِبْ لَهُمْ مَثَلًا رَجُلَيْنِ جَعَلْنَا لِأَحَدِهِمَا جَنَّتَيْنِ مِنْ أَعْنَابٍ وَحَفَفْنَاهُمَا بِنَخْلٍ وَجَعَلْنَا بَيْنَهُمَا زَرْعًا * كِلْتَا الْجَنَّتَيْنِ آتَتْ أُكُلَهَا وَلَمْ تَظْلِمْ مِنْهُ شَيْئًا وَفَجَّرْنَا خِلَالَهُمَا نَهَرًا * وَكَانَ لَهُ ثَمَرٌ فَقَالَ لِصَاحِبِهِ وَهُوَ يُحَاوِرُهُ أَنَا أَكْثَرُ مِنْكَ مَالًا وَأَعَزُّ نَفَرًا * وَدَخَلَ جَنَّتَهُ وَهُوَ ظَالِمٌ لِنَفْسِهِ قَالَ مَا أَظُنُّ أَنْ تَبِيدَ هَذِهِ أَبَدًا * وَمَا أَظُنُّ السَّاعَةَ قَائِمَةً وَلَئِنْ رُدِدْتُ إِلَى رَبِّي لَأَجِدَنَّ خَيْرًا مِنْهَا مُنْقَلَبًا * قَالَ لَهُ صَاحِبُهُ وَهُوَ يُحَاوِرُهُ أَكَفَرْتَ بِالَّذِي خَلَقَكَ مِنْ تُرَابٍ ثُمَّ مِنْ نُطْفَةٍ ثُمَّ سَوَّاكَ رَجُلًا * لَكِنَّا هُوَ اللَّهُ رَبِّي وَلَا أُشْرِكُ بِرَبِّي أَحَدًا * وَلَوْلَا إِذْ دَخَلْتَ جَنَّتَكَ قُلْتَ مَا شَاءَ اللَّهُ لَا قُوَّةَ إِلَّا بِاللَّهِ إِنْ تَرَنِ أَنَا أَقَلَّ مِنْكَ مَالًا وَوَلَدًا * فَعَسَى رَبِّي أَنْ يُؤْتِيَنِ خَيْرًا مِنْ جَنَّتِكَ وَيُرْسِلَ عَلَيْهَا حُسْبَانًا مِنَ السَّمَاءِ فَتُصْبِحَ صَعِيدًا زَلَقًا * أَوْ يُصْبِحَ مَاؤُهَا غَوْرًا فَلَنْ تَسْتَطِيعَ لَهُ طَلَبًا * وَأُحِيطَ بِثَمَرِهِ فَأَصْبَحَ يُقَلِّبُ كَفَّيْهِ عَلَى مَا أَنْفَقَ فِيهَا وَهِيَ خَاوِيَةٌ عَلَى عُرُوشِهَا وَيَقُولُ يَا لَيْتَنِي لَمْ أُشْرِكْ بِرَبِّي أَحَدًا﴾ [الكهف: 32-42].
وقال تعالى: ﴿وَنُخَوِّفُهُمْ فَمَا يَزِيدُهُمْ إِلَّا طُغْيَانًا كَبِيرًا﴾ [الإسراء: 60].
وقال تعالى: ﴿وَمَا نُرْسِلُ بِالْآيَاتِ إِلَّا تَخْوِيفًا﴾ [الإسراء: 59].
وقال تعالى: ﴿وَلَقَدْ أَخَذْنَا آلَ فِرْعَوْنَ بِالسِّنِينَ وَنَقْصٍ مِنَ الثَّمَرَاتِ لَعَلَّهُمْ يَذَّكَّرُونَ﴾ [الأعراف: 130].
وقال تعالى: ﴿إِنَّمَا يُرِيدُ الشَّيْطَانُ أَنْ يُوقِعَ بَيْنَكُمُ الْعَدَاوَةَ وَالْبَغْضَاءَ فِي الْخَمْرِ وَالْمَيْسِرِ وَيَصُدَّكُمْ عَنْ ذِكْرِ اللَّهِ وَعَنِ الصَّلَاةِ فَهَلْ أَنْتُمْ مُنْتَهُونَ﴾ [المائدة: 91].
وقال تعالى: ﴿يَا بَنِي آدَمَ لَا يَفْتِنَنَّكُمُ الشَّيْطَانُ كَمَا أَخْرَجَ أَبَوَيْكُمْ مِنَ الْجَنَّةِ يَنْزِعُ عَنْهُمَا لِبَاسَهُمَا لِيُرِيَهُمَا سَوْآتِهِمَا إِنَّهُ يَرَاكُمْ هُوَ وَقَبِيلُهُ مِنْ حَيْثُ لَا تَرَوْنَهُمْ إِنَّا جَعَلْنَا الشَّيَاطِينَ أَوْلِيَاءَ لِلَّذِينَ لَا يُؤْمِنُونَ﴾ [الأعراف: 27].
وأنصح نفسي وإخواني بكتابة الوصية قبل الموت وهي واجبة على من له مال يوصي فيه قال تعالى: ﴿كُتِبَ عَلَيْكُمْ إِذَا حَضَرَ أَحَدَكُمُ الْمَوْتُ إِنْ تَرَكَ خَيْرًا الْوَصِيَّةُ لِلْوَالِدَيْنِ وَالْأَقْرَبِينَ بِالْمَعْرُوفِ حَقًّا عَلَى الْمُتَّقِينَ﴾ [البقرة: 180].
عَنْ عَبْدِ اللَّهِ بْنِ عُمَرَ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُمَا أَنَّ رَسُولَ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قَالَ: «مَا حَقُّ امْرِئٍ مُسْلِمٍ لَهُ شَيْءٌ يُوصِي فِيهِ يَبِيتُ لَيْلَتَيْنِ إِلَّا وَوَصِيَّتُهُ مَكْتُوبَةٌ عِنْدَهُ» متفق عليه.
ولما كان كثيرًا من الناس في هذا الزمان وقعوا في الابتداع في دينهم، ولا سيما فيما يتعلق بالجنائز، كان من الواجب أن يوصي المسلم بأن يجهز ويدفن على السنة عملاً بقوله تعالى: ﴿يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا قُوا أَنْفُسَكُمْ وَأَهْلِيكُمْ نَارًا وَقُودُهَا النَّاسُ وَالْحِجَارَةُ عَلَيْهَا مَلَائِكَةٌ غِلَاظٌ شِدَادٌ لَا يَعْصُونَ اللَّهَ مَا أَمَرَهُمْ وَيَفْعَلُونَ مَا يُؤْمَرُونَ﴾ [التحريم: 6].
ولذلك كان أصحاب رسول الله صلى الله عليه وسلم يوصون بذلك، والآثار عنهم في ذلك كثيرة منها: عن عامر بن سعد بن أبي وقاص أن أباه قال في مرضه الذي مات فيه:  «ألحدوا لي لحدًا، وانصبوا علي اللبن نصباً، كما صنع برسول الله صلى الله عليه وسلم».
راجع «أحكام الجنائز» للألباني رحمه الله (ص8).
وعليه أن يوصي من ترك أهله أن يتقوا الله, ويصلحوا ذات بينهم ويطيعوا الله ورسوله إن كانوا مؤمنين.
ذكر أهم كتب الطب
1) الطب النبوي الذي هو من الكتاب والسنة: 
كتاب الطب من الأمهات الست [البخاري ومسلم وأبو داود والترمذي والنسائي وابن ماجه] و«الجامع للوادعي, و«صحيح الجامع» للألباني.
كتاب ابن القيم في «زاد المعاد» الجزء الرابع.
كتاب عبد اللطيف البغدادي في الطب من الكتاب والسنة.
و«المنهج السوي» للسيوطي.
وكتابنا «الجامع الصحيح في الطب النبوي».
وكتاب «الطب النبوي» لأبي نعيم, وهو مجموع في كتاب «غاية الأحكام» للطبري.
2) الطب اليوناني القديم مع الطب العربي:
في الأمراض وعلاجها والتشريح وعلم وظائف الأعضاء:

«القانون» لابن سينا.
و«الحاوي» لفخر الدين الرازي.
و«تسهيل المنافع» لإبراهيم بن عبد الرحمن الأزرق» مع الحذر من التمائم التي به.
ب) وفي تراجم الأعشاب:

* «المعتمد في الأدوية المفردة» ليوسف بن عمر التركماني.

* و«الجامع في الأدوية المفردة» لمحمد بن عبد الله البيطار.
* و«تذكرة داود الأنطوكي» مع الحذر لما فيه من الشعوذة.
ج- في حياة الحيوان:

* كتاب محمد بن موسى الدميري وفيه شعوذة يسمى «حياة الحيوان الكبرى».
* و«عجائب المخلوقات» لزكريا بن محمد القزويني, وفيه أيضًا شعوذة.
وينظر في تراجم الأطباء «عيون الأنباء في طبقات الأطباء» لأحمد بن القاسم.
3) الطب الطبيعي الحديث وطب الأعشاب الحديث:
كتاب «العلاج بدون دواء» لأمين رواحة.
و«النباتات الطبية» له أيضًا.
وكتاب علي سالم باذيب «النباتات الطبية في اليمن».
وكتاب عبد اللطيف عاشورا «التداوي بالأعشاب والنباتات».
وكتب العصريين أكثرهم لاسيما الأطباء منهم ينقلون من الطب الطبيعي الحديث.
وكتاب سامي محمود «التغذية بالنباتات والأعشاب».
وكتاب د/حامد أحمد حامد «رحلة الإيمان في جسم الإنسان».
كتاب سلام فوزي ألف باء «الأعشاب والنباتات الطبية» وهو معجم لغوي للأعشاب (عربي – انجليزي – لاتيني) مع ذكر خصائص وفوائد النباتا.
كتاب «البروفسير» عبد الباسط محمد السيد/ وعبد التواب عبد الله حسين.
و«الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية» وهو كتاب مختصر لا يأتي بترجمة كافية للنباتات, ومرتب ترتيب جيد مع التزامه بذكر الأضرار والتحذيرات في كل عشب, ولم يستوعب فهوف في مجلد واحد, ولا يذكر مكونات النباتات العلمية.
وكتاب «قاموس الغذاء» لأحمد  قدامة.
4) الطب الشعبي وهو أضعف أنواع الطب, وهو طب العجائز والعوام منه الصحيح وكثير منه أوهام وتخبطات وجهل, ومن أحسن الكتب فيه:
كتاب محمد عزت عارف «معجزات الشفاء في الحبة السوداء والعسل والثوم والبصل».
 وكتاب الفاضل العبيد عمر «الحبة السوداء في الطب الشعبي».
الطب الكيائي الحديث:
كتاب «الدليل العلاجي الأمثيل» تابع لوزارة الصحة.
«الأمراض الباطنية» د/أمين أحمد عبدة.
«الوجيز في علم الدواء» لعبد الرؤوف الراوبدي.
«كيف تتناول دواءك حيث لا يوجد طبيب» د/ناصر عبدالله عوض.
«عالم الدواء» لعبد الرؤوف الراوبدي.
«قاموس الأمراض وعلاجها» إعداد وجمع: محمد رفعت.
«دائرة المعارف الفرنسية ودائرة المعارف البريطانية ومرشد العناية الصحية لمنظمة الصحة».
«التدواي بالمحرمات» د/محمد عبد البار.
وقد جمع مؤخرًا عدد كبير من الكتب الطبية تحت اسم «الموسوعة الطبية» وهناك أكثر من موسوعة, وبعضها مطبوع وبعضها داخل «الإنترنيت».
الفهرس

1السلسلة الذهبية في الطب النبوي والطب العربي


1الجزء الثاني


1الأمراض المنتشرة


1وعلاجها بالأدوية المشتهرة والأغذية الطبيعية


3مقدمة


4تنبيه


4تنبيه آخر


5الباب الأول في أمراض الأبدان


51- فصل في ذكر أدوية إلتهاب اللوز، والحلق، والصدر، والربو، والجيوب الأنفية، والأحبال الصوتية، والأذن، والعين، والصداع، والزكام، والقيء


5الحمية


6التغذية الجيدة


6المصوص


7وبالجملة نذكر الأعشاب التي تستعمل بخوراً بوضعها على جمر، أو في ماء مغلي مع ملح، أو تطبخ في زيت أو في ماء وتقطر في الأنف وهي


7ومن أدوية السعال اليابس


9ومن أدوية السعال الذي معه بلغم


11تنبيه


11أدوية الربو [حساسية الصدر]


13ومن الأدوية المشتهرة لإلتهاب الإذن وثقب الطبلة وطنين الإذنين وللبثور والتقرحات داخل قناة الأذنين


13ومن أدوية أوجاع الأذن


14تنبيه


15تنبيه


18علاج ذات الجنب


18للقيح الجاري من الأذن


18المضغ


18التدليك


19الفصد


19مدة العلاج


19ومن أدوية نزلات البرد والزكام


22ومن أدوية العيون


25وبالجملة نذكر أدوية العين


26وللدم المتجمد في العين


26أدوية الصداع


26وللصداع بجميع أنواعه


29أدوية إيقاف التقيء


34ومن أدوية إلتهاب اللوزتين والحلق وبحة الصوت وخشونة قصبة الرئة


37الأدوية التي تقطع رائحة الثوم والبصل وغيرهما


392- فصل في ذكر أدوية الأسنان واللثة وتغير رائحة الفم [البخر]


42ومن أدوية الأسنان واللثة


483- فصل في أدوية (المعدة الحموضة والقرحة)، (للمعدة والإثنى عشر وجرثومة المعدة)


48حمية


48التغذية الجيدة بمثل


50ومن الأدوية المشتهرة لعلاج حموضة وقرحة المعدة والاثني عشر وجرثومة المعدة:


51ومن أدوية قرحة المعدة وحموضتها


534- فصل في ذكر أدوية الديدان والطفليات وبكترية الأمعاء [الأميبيا والجلاديا] القولنج والإسهال وضعف الهضم والحب الذي يظهر على سطح الفم [قرحة البرد, الهربس]


53الحمية:


53التغذية الجيدة:


53المستفرغ:


53وبالجملة:


54أدوية القولنج مع ما تقدم


55أدوية القلاع


58المختبرات


58ومن أدوية الديدان


715- فصل في ذكر أدوية التهاب الرحم وهبوط الرحم وضعف الباْءَة عند النساء وإدرار الطمث ولكثرة افرازات الرحم ونزيف الرحم وإخراج الجنين وتأخير الحيض


71التغدية الجيدة:


72الفصد


72حمام البخار


72حمام مقعدي


73التدليك للرحم


73المختبرات:


74ومن الأدوية المشتهرة للإلتهاب الرحم وهبوط الرحم ولإدرار الطمث وضعف الباءة عند النساء ونزيف الرحم:


77* حمية:


78ومن الأدوية المدرة للطمث عند النساء وأدوية انتظام الدورة


82باب أدوية نزف الدم من الرحم


85الأدوية التي تسهل لولادة وتسقط الجنين


906- فصل في ذكر أدوية حرقة البول وعسره والتهابات المسالك البولية والنقرس وإدرار الحيض والبول وحليب المرضعات


90حمية


91المستفرغ المناسب


91الفصد


91المختبرات


92أدوية حرقة البول وعسره


92الأدوية المفتتة للحصاة:


96الأدوية المكثرة للبن النساء


98ومن الأدوية المشتهرة لحرقة البول وعسره والتهابات المسالك البولية والنقرس ولإدرار الحيض والبول والحليب عند المرضعات:


997- فصل في ذكر أدوية البروستاتا وسرعة القذف والبول في الفراش (مع ما سيأتي في أدوية الباءة) مع ذكر أدوية تنشيط خلال الجسم وإعادة الحيوية له


99حمية للذين عندهم تبول لا إدراري بسبب ضعف في البوستاتا:


100العلاج النفسي:


100التغذية الجيدة:


100المستفرغ المناسب:


100وبالجملة:


100فن التركيب الجيد:


1018- فصل في ذكر أدوية تنشيط الدورة الدموية والكبد والطحال والغدد وزيادة مناعة الجسم وينصح باستعمال هذه الأدوية في علاج السموم وتصفية الدم وفي السرطان والإيدز وفيروس الكبد وفي قصور في عمل وظائف الكبد


102المستفرغ المناسب


102التغدية المناسبة


102حمام البخار


102الفصد


103وبالجملة نذكر أدوية سدد الكبد والسموم


104المختبرات


104أدوية الكبد


107وهذه جملة من الأدوية تفتح سدد الكبد والطحال:


108أدوية الطحال


110أدوية الاستسقاء بأنواعه الثلاثة اللحمي والطبلي والزقي


1159- فصل في ذكر أدوية تقوية الباءة وتقوية الجسم والحافظة


115الحمية


115المختبرات


116التغذية الجيدة:


117الإستفراغ:


118أدوية الباءة وهي قوة الجماع


124ذكر الأدوية التي تضعف الشهوة


124أدوية الجروح والأمراض الجلدية


127تنبيه


133تنبيه


14010- فصل في ذكر أدوية الفطريات الجلدية منها[القوباء - السعفة]


140الغسول:


140الطلاء:


140دهان وغسول من:


141وفي الحصبة والجدري: [الجديعة]


14211- فصل في ذكر أدوية الكلف والنمش والبهق والبرص وحب الشباب وخشونة اليدين والقدمين مع ذكر أدوية الزينة


142حمية في البشرة الدهنية


142الغسول:


142الدهان:


145ومن الأدوية المشتهرة في علاج الكلف والنمش وحب الشباب:


14612- في ذكر أدوية الأمراض البلغمية والروماتزم وعرق النسا واسترخاء الأعصاب والخلع والملخ واللقوة والكسر ووجع الظهر والمفاصل والعظام وأمراض الصدر والحلق


146حمية


146الدهان


147الضمادات


147المستفرغ المناسب


148المختبرات


148فائدة:


149فائدة أخرى:


149ومن أدوية عرق النسا والروماتزم عامة


152ومن الأدوية المشتهرة لعلاج الأمراض البلغمية والروماتزم وعرق النسا ووجع الظهر والمفاصل والعظام


157وللكسور والخلع:


158أدوية الكسوروالخلع والملخ


158ومن الأدوية:


15913- فصل في ذكر أدوية لتقوية الشعر وعلاج الكلف والنمش


159حمية


160الدهان


160دهان آخر


160غسول


161غسول آخر


161الطلاء للشعر


161حمام البخار:


161حمام الماء الساخن:


161مدة العلاج:


161المستفرغ المناسب:


161فالبشرة الدهنية يناسبها استعمال الأدوية المجففة مثل:


16914- فصل في ذكر أدوية الحميات الصفراوية (الملاريا والحمى المالطية والتيفويد) والقيء، (والصفراء)


169الحمية


169الأطعمة الجيدة


169المستفرغ المناسب


17115- فصل في ذكر أدوية احتقان والتهاب وتشققات البواسير والأمعاء والفرج والجلد وذكر أدوية الحروق والجروح والبثور والإلتهابات الجلدية وعلاج الإمساك


171حمية:


172علاج الإمساك:


172الغسول:


172الدهان


175باب أدوية الحروق


17616- فصل في ذكر أدوية السكر وضغط الدم المرتفع والسمنة الشديدة


177تابع الحمية


178المستفرغ المناسب


179الأشربة المناسبة


179حمام البخار:


179مهدئات الباءة


179المختبرات:


180ومن الأدوية لمشتهرة في علاج مرض السكر، وضغط الدم المرتفع والسمنة الشديدة


181ومن أدوية مرض السكر


182باب برنامج لتخفيف الوزن


182ملاحظات:


183الأسبوع الأول:


185الأسبوع الثاني:


186الأسبوع الثالث:


187الأسبوع الرابع:


188أدوية تخفيف الوزن


191أدوية انخفاض ضغط الدم


193صفة الخفقان:


194أدوية ارتفاع ضغط الدم


19517- فصل في ذكر أدوية ضغط الدم المنخفض وخفقان القلب وفقر الدم والنحافة الشديدة وضعف الباءة


195حمية:


195التغذية الجيدة:


196المستفرغ المناسب:


196المختبرات:


197ومن الأدوية المشتهرة في علاج ضغط الدم المنخفض وفقر الدم والنحافة الشديدة وضعف الباءة


198وفي التغذية الجيدة:


199أدوية زيادة الوزن


20118- فصل في ذكر أدوية الأمراض النفسية [السوداوية] مثل (الاكتئاب الأرق أمراض الأعصاب الارهاق النفسي الوسواس القصار البرسام مرض العظمة الحساسية النفسية والتحطيم المعنوي المس السحر العين


201حمية:


203حمية:


204وبالجملة:


205وبالجملة نذكر أدوية المس والسحر والعين والتعب النفسي والأرق والاكتئاب:


206التغذية الجيدة:


206الدهان المناسب:


206العطور المناسبة:


213ومن الأدوية المشتهرة في علاج السحر والمس


213الحمية:


213حفظ الصحة:


213الاستفراغ:


214مستفرغ السوداء


214ومن الأدوية المشتهرة في علاج التحسس بجميع أنواعه والأمراض النفسية ويدخل في علاج السعال والصداع والأمراض الجلدية والصدفية والسكر والمس والسحر والوسواس والقولنج والربو والخوف والقلق وللزكام وللحفظ وللأمراض العصبية ولمدمني الدخان والقات والمخدرات وللفجعة والخوف الشديد والبرسام [وهو جنون مؤكد يأتي في بعض الوقت خلاف للسرسام]:


21619- فصل في ذكر أدوية تنشيط قوة الحفظ وتنشيط قوة الجسم


216المستفرغ المناسب:


217الحجامة:


217التغذية الجيدة:


218ومما يقوي الحافظة:


222* ويحذر من الأدوية المفسدة للذهن والجالبة للنسيان والبلادة مثل:


228ومما يستدل به على تناسب الأعضاء الفراسة في الطب:


231صفة أخرى:


232* الأسباب التي يستعان بها على الحفظ:


23820-  فصل في ذكر وسائل وقاية الإنسان من الشياطين والعين


238* ومن الاستقامة:


25121- فصل في ذكر الطريقة الطبيعية بتأخير الحمل وضدها يساعد على الحمل وذكر أدوية فروس إسقاط الأجنة


253ذكر أدوية فيروس إسقاط الأجنة


25522- فصل في ذكر أدوية دوالي الساقين


255حمية:


255الأدوية:


255حمام البخار:


255المستفرغ المناسب:


255الباب الثاني: في أمراض القلوب وقسوتها


256حفظ الصحة:


257الإستفراغ:


258ومن الكتب المشتهرة التي فيها بحوث طيبة عن أمراض القلوب وقسوتها: كتب ابن تيمية, وابن القيم, والإمام محمد بن عبد الوهاب وتلامذته وأحفاده وعلماء نجد, أذكر بعضها:


258ومن الكتب الهامة في علاج أمراض القلوب:


259ومن المراجع الهامة:


261وكتب عقائد السلف مثل:


26323- فصل في الاستغفار وفوائده وكذا ذكر الله عزوجل والحث على اشغال النفس بما ينفعها والتحذير من المعاصي والذنوب


268من فوائد الإستغفار:


270من فوائد الذكر لله عز وجل


287ذكر أهم كتب الطب


291الفهرس




كتب المؤلف

1- أصول السنة المبينة لمخالفات أصول المعاصرين من أهل الأهواء والبدعة مع ذكر أهم الإجماعات في التوحيد والعقيدة لابن القطان وابن تيمية والنووي وغيرهما.
2- تحذير القاصي والداني بآثار البدع والأهواء والمعاصي على العباد والبلاد.
3- السلسلة الذهبية في الطب النبوي والطب العربي أربعة أجزاء.
4- الجامع الصحيح في الطب النبوي.
5- الجامع الصحيح في الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر.
6- الجامع الصحيح في فتنة النساء.
7- وصايا ونصائح وحكم من كلام السلف في العقيدة والآداب والزهد والرقائق.
8- إرشاد ذوي العقول والنهى إلى سرعة الاستجابة لنبي الهدى مع ذكر القدوة في ذلك من الصحابة والسلف الصالح.
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(�) هذه خطبة الحاجة عند أبي داود (118)، عن أبي مسعود عند الترمذي (882)، ومسلم (687)، وأحمد (3/371)، وجاء عن أنس عند أحمد (3/220).


(�)  انظر المراجع التي ذكرناها في آخر الكتاب.


(�) كتبه عيسى بن محمد بن السيد بن عيسى في ليلة (21) من رمضان لعام (1431هـ) في دار الحديث بدماج حرسها الله (محمول: 770602668/ 00967).


العنوان: في مصر – المنوفية – شبين الكوم – البتانون – (هاتف: 2370331/ 002048).


(�) وإذا أكلت هذه الأشياء يغسل الفم جيدًا بعدها بنحو شب الفؤاد والملح والماء الساخن والخل مع السواك أو فرشة الأسنان.


(�) انظر (ص211).


(�) موجود بكثرة داخل أبار الماء.


(�) مع ما تقدم في أدوية الكبد والديدان وحرقة البول.


(�) نوع من الطيب.


(�) هو نبات طيب الرائحة.


(�) وهذه الأدوية تنفع أيضًا في ضغط الدم المرتفع وتنشيط الكبد.


(�) لأنها تحتوي على غاز حامض الفحم يرفع الضغط ويتعب الكبد.


(�) وأنفع الأبوال بول الجمل الأعرابي، وهو النجيب الذي يرعى الأعشاب والشيح, والسالم من الأمراض, وليس صغير السن ولا كبير, بل وسط, والبول يكون طازج.


(�) مع ما تقدم في الأمراض البلغمية وفي أدوية البروستاتا وأدوية ضغط الدم المنخفض، ومع ذكر أدوية سرعة القذف للبروستاتا وكثر الإستحلام بالليل وذكر الأدوية المنومة.


(�) وفي علاج الصدفية [انظر مستفرغ السوداء].


(�) وذلك ينفع أيضًا في الرشح في الأطراف عند بعض الناس ويكون سببه في الغالب ضعف في الدورة الدموية في الأطراف حتى أنها تكون في الشفاء شديدة البرودة فتعالج حينئذ بالمسخنات, وفي الصيق يزيد الرشح فتعالج بالمبردات مع القابضات للعرض, وهذه الحالة تتأثر شديدًا بالعوارض النفسية.


(�) مع ما تقدم في أدوية الكبد.


(�) مع ما تقدم في أدوية الباءة ومع ما تقدم في القواعد الطبية الهامة في المقدمة في الجزء الأول.


(�) مع ما تقدم من أدويتها. 


(�) وجميع أدوية الباءة تزيد في الوزن.


(�) مع ما سيأتي في أمراض القلوب وقسوتها.


(�) وتقدم ذكرها في أدوية الصفراء.


(�) مع ما تقدم في أدوية الباءة وفقر الدم وتنشيط الدورة الدموية.


(�) مختصر من كتاب عبد الرحمن بن علي بن الجوزي الأشعري (510-597هـ) «الحث على حفظ العلم وذكر كبار الحفاظ» مع تصرف وتقديم وتأخير.


من كتاب د/أمين رويحة «التداوي بالأعشاب» ذكر للحافظة, جذور القرنفل, والناعمة المخزونية, وهي الميامية والأقستين [وهو الدمية في مصر والشيخ].


شبيه به انظر «المعتمد» (أكليل الجبل, ترنجان, مرزنجوش, وج)


(�) قال الشاعر:


	ثمانية لا بد منها على الفتى	   	لا بــد أن تجري عليه الثمانية


سر وبئس واجتماع وفرقـة		وعسر ويسر ثم سقم وعافية


فيجب الصبر والتصبر على فتن الدنيا؛ فإنه ليس إلى السلامة من الناس من سبيل؛ فانظر الذي فيه صلاحك فالزمه. «الشافعي».


ومن أسباب الحفظ: عدم حب الظهور مع الإخلاص لله عزوجل.


قال عبد الرحمن بن أبي ليلى: أدركت عشرين ومائة من أصحاب النبي صلى الله عليه وسلم من الأنصار إذا سئل أحدهم عن الشيء أحب أن يكفيه صاحبه. «سنن الدارمي» (135).


مع العمل بالعلم قال تعالى: ﴿وَلَوْ أَنَّهُمْ فَعَلُوا مَا يُوعَظُونَ بِهِ لَكَانَ خَيْرًا لَهُمْ وَأَشَدَّ تَثْبِيتًا * وَإِذًا لَآتَيْنَاهُمْ مِنْ لَدُنَّا أَجْرًا عَظِيمًا * وَلَهَدَيْنَاهُمْ صِرَاطًا مُسْتَقِيمًا * وَمَنْ يُطِعِ اللَّهَ وَالرَّسُولَ فَأُولَئِكَ مَعَ الَّذِينَ أَنْعَمَ اللَّهُ عَلَيْهِمْ مِنَ النَّبِيِّينَ وَالصِّدِّيقِينَ وَالشُّهَدَاءِ وَالصَّالِحِينَ وَحَسُنَ أُولَئِكَ رَفِيقًا﴾ [النساء: 66-69].


(�) علامته رداءة المزاج وبرودة اللمس, وابيضاض اللون وقلة الشعر مع بياضه. «المرجع السابق».


(�) علامته أن يكون ملمسه معتدلاً في الحرارة والبرودة ويكون متوسط بين الهزال والسمن «المرجع السابق» (100) وليست هذه قاعدة مضطردة.


وعقوبة من لم يعمل بالعلم مثل الكلب الذي يلهث, كما ذكره الله تعالى فقال: ﴿وَاتْلُ عَلَيْهِمْ نَبَأَ الَّذِي آتَيْنَاهُ آيَاتِنَا فَانْسَلَخَ مِنْهَا فَأَتْبَعَهُ الشَّيْطَانُ فَكَانَ مِنَ الْغَاوِينَ * وَلَوْ شِئْنَا لَرَفَعْنَاهُ بِهَا وَلَكِنَّهُ أَخْلَدَ إِلَى الْأَرْضِ وَاتَّبَعَ هَوَاهُ فَمَثَلُهُ كَمَثَلِ الْكَلْبِ إِنْ تَحْمِلْ عَلَيْهِ يَلْهَثْ أَوْ تَتْرُكْهُ يَلْهَثْ ذَلِكَ مَثَلُ الْقَوْمِ الَّذِينَ كَذَّبُوا بِآيَاتِنَا فَاقْصُصِ الْقَصَصَ لَعَلَّهُمْ يَتَفَكَّرُونَ﴾ [الأعراف: 175-176].


* ومما يزيد في الحفظ: سؤال العلماء فيما أشكل عليك مع البحث في الكتب.


قال الشاعر(�):


وليس العمى طول السؤال وإنما


				تمام العمى طول السكوت على الجهل


ومما يزيد في العكر الصمت وعدم بذل لسانك لمن لا يرغب فيه وترك المزاح وشغل النفس بما ينفعها حتى لا تشغلك بالباطل والتحلي بحسن الخلق.





(�) هذا نبات إنما يستعمل منه أصله فقط, وهو حار حريف, وفي طعمه مرارة يسيرة, وليست رائحته رديئة, وقوته حارة حريفة, وجوهره جوهر لطيف, وأجوده ما كان أبيض كثيفًا غير متخلخل ولا متأكل, طيب الرائحة. اهـ «المعتمد» (ص542).


(�) العود هو: العود الهندي ....., «المعتمد» (ص145).


(�) الهليلج هو أربعة أصناف: أصفر, وأسود هندي, وكابلي كباو, وصنف خشف دقيق يعرف بالصين. «المعتمد» (ص536).


(�) ومن أقوى أسباب برودة الدماغ الذنوب لذلك يجب التوبة منها, ورد حقوق الناس, وطلب المسامحة منهم, والكف عن الوقوع في أعراضهم.


قال عبد الله بن المبارك رحمه الله كما في «شعب الإيمان» (ص464), و«الجواب الكافي» (73):


 رأيت الذنوب تميت القلوب 	ويتبعها الـــــــذل إدمانها 


 وترك الذنوب حياة القلوب 		وخير لنفســــك عصيانها 


 وهل بــدل الدين إلا الملوك 		وأخبار سوء ورهـــــبانها 


 وباعوا النفوس فلم يربحوا 		وفي البيع لم يغل أثمانهـــــا 


 لقد وقع الــــقوم في جيفة 		بين لذي العقل إنتانهـــــا 


وقال الشافعي رحمه الله كما في «ديوانه» و«كتاب أداب طالب العلم» (19): 


شكوت إلى وكيع سوء حفظي	فأرشدني إلى ترك المعاصي 


وقال لي بأن العلم نــــــــور	ونور الله لا يهدي لعاصي


ومن أسباب عدم الحفظ: الهموم والأحزان والانشغال بإذاء الناس, قال الإمام الشافعي رحمه الله: ليس إلى السلامة من الناس من سبيل؛ فانظر الذي فيه صلاحك فالزمه. اهـ «تهذيب الأسماء واللغات» للنووي.


* واعلم أن التصدي قبل التمكن مهلكة, قال شيخ الإسلام: أكثر ما يفسد الدنيا نصف متكلم, ونصف متفقه, ونصف متطبب, ونصف نحوي, هذا يفسد الأديان, وهذا يفسد البلدان, وهذا يفسد الأبدان, وهذا يفسد اللسان. «الفتاوى» (5/119).


(�) فلفل «ع» يقال: إنها شجرة تنبت في بلاد الهند, لها ثمر يكون في ابتداء ظهوره طويلاً شبيها (باللوبياء), وهو الدار فلفل في داخله حب صغار شبيه بالجاورش, وإذا استحكم صار فلفلاً, ومنه ما يجنى نضيجًا وهو (الفلفل الأسود) ومنه ما يجتنى غضًا وهو (الفلفل الأبيض). اهـ من «المعتمد» (ص367).


(�) ذكر بمعنى ذلك الخطيب في كتابه «الفقيه والمتفقه» (2/ص207-208).


(�) جمع هذه النقاط من كتاب «الفقيه والمتفقه», و«الجامع لأخلاق الراوي» للخطيب البغدادي رحمه الله.


(�) قال الزهري ليونس بن يزيد: يا يونس لا تدخل العلم جملة, يا يونس لا تكابر العلم؛ فإن العلم أودية فأيها أخذت فيها قطع بك قبل أن تبلغه ولا تنفضه مع الأيام والليالي ولا تأخذ العلم جملةً؛ فإن من لام أخذه جملة ذهب عنه جملة ولكن الشيء بعد الشيء مع الأيام والليالي. اهـ


قال الشافعي رحمه الله: لا يطلب أحد هذا العلم بالملك وعز النفس أفلح, وقال: من الذل حضور مجلس العلماء بلا نسخة, وقال: طلب فضول الدنيا عقوبة عاقب الله بها أهل التوحيد. اهـ «تهذيب أسماء الرجال» للنووي.


وقال الشاعر:


إذا رأيت شباب الحي قد نشــأوا	لا يحملون قلال الحبر والورقـــا


ولا تراهم لدى الأشياخ في حلق	يعوّن من صالح الأخبار ما اتسفا


فعد عنهم ودعهم إنهم همـــــج	قد بدلوا بعلو الهمة الحمــــــقا


(�) قال الإمام البخاري رحمه الله «الفتح» كتاب فضائل القرآن (ج9/ص65):


باب استذكار القرآن وتعاهده قال: عَنْ ابْنِ عُمَرَ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُمَا أَنَّ رَسُولَ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قَالَ: «إِنَّمَا مَثَلُ صَاحِبِ الْقُرْآنِ, كَمَثَلِ صَاحِبِ الْإِبِلِ الْمُعَقَّلَةِ, إِنْ عَاهَدَ عَلَيْهَا أَمْسَكَهَا, وَإِنْ أَطْلَقَهَا ذَهَبَتْ».


وزاد مسلم في رواية  أخرى رقم (789) كتاب صلاة المسافرين باب فضائل القرآن, وفيه: «وَإِذَا قَامَ صَاحِبُ الْقُرْآنِ؛ فَقَرَأَهُ بِاللَّيْلِ وَالنَّهَارِ ذَكَرَهُ, وَإِذَا لَمْ يَقُمْ بِهِ نَسِيَهُ».


قال الحافظ: قوله: «إنما مثل صاحب القرآن» أي: مع القرآن، والمراد بالصاحب الذي ألفه، قال عياض: المؤالفة المصاحبة، وهو كقوله أصحاب الجنة، وقوله ألفه أي ألف تلاوته، وهو أعم من أن يألفها نظرا من المصحف أو عن ظهر قلب، فإن الذي يداوم على ذلك يذل له لسانه ويسهل عليه قراءته، فإذا هجره ثقلت عليه القراءة وشقت عليه، وقوله: «إنما» يقتضي الحصر على الراجح، لكنه حصر مخصوص بالنسبة إلى الحفظ والنسيان بالتلاوة والترك. قوله: «كمثل صاحب الإبل المعقلة» أي: مع الإبل المعقلة, والمعقلة بضم الميم وفتح العين المهملة وتشديد القاف أي المشدودة بالعقال وهو الحبل الذي يشد في ركبة البعير، شبه درس القرآن واستمرار تلاوته بربط البعير الذي يخشى منه الشراد، فما زال التعاهد موجودا فالحفظ موجود، كما أن البعير ما دام مشدودا بالعقال فهو محفوظ, وخص الإبل بالذكر لأنها أشد الحيوان الإنسي نفورا، وفي تحصيلها بعد استمكان نفورها صعوبة.


وقال الإمام البخاري رحمه الله: عَنْ عَبْدِ اللَّهِ, قَالَ: قال النبي صلى الله عليه وسلم: «بِئْسَ مَا لِأَحَدِهِمْ أَنْ يَقُولَ نَسِيتُ آيَةَ كَيْتَ وَكَيْتَ بَلْ نُسِّيَ وَاسْتَذْكِرُوا الْقُرْآنَ؛ فَإِنَّهُ أَشَدُّ تَفَصِّيًا مِنْ صُدُورِ الرِّجَالِ مِنْ النَّعَمِ».


قال الحافظ: وقال ابن بطال: هذا الحديث يوافق الآيتين قوله تعالى :﴿إِنَّا سَنُلْقِي عَلَيْكَ قَوْلاً ثَقِيلاً﴾, وقوله تعالى: ﴿وَلَقَدْ يَسَّرْنَا الْقُرْآنَ لِلذِّكْرِ﴾، فمن أقبل عليه بالمحافظة والتعاهد يسر له، ومن أعرض عنه تفلت منه.


قلت: ومما يساعد على الحفظ تعلم الآداب الشرعية في سياسة الناس من كتب الأدب مثل: كتاب ابن مفلح «الآداب الشرعية» من ذلك قال: (ج3/ص547): قال الأصمعي: قال أبو عمرو بن العلاء: يا عبد الملك كن من الكريم على حذر إذا أهنته, ومن اللئيم إذا أكرمته, ومن العاقل إذا أحرجته، ومن الأحمق إذا مازحته, ومن الفاجر إذا عاشرته, وليس من الأدب أن تجيب من لا يسألك, أو تسأل من لا يجيبك, أو تحدث من لا ينصت لك, وقال لقمان: يا بني لا تكن حلوًا فتبلع, ولا تكن مرًا فتلفظ, ومما يساعد على الحفظ مذاكرة العلم فإنها حياته. 


وقال الإمام البخاري رحمه الله: عَنْ أَبِي مُوسَى, عَنْ النَّبِيِّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قَالَ: «تَعَاهَدُوا الْقُرْآنَ؛ فَوَالَّذِي نَفْسِي بِيَدِهِ لَهُوَ أَشَدُّ تَفَصِّيًا مِنْ الإِبِلِ فِي عُقُلِهَا».


قال ابن الأثير في «جامع الأصول» (2/449) قوله: « تَفَصِّيًا» أي: كل شيء كان لازمًا لشيء ففصل عنه, قيل: تفصَّى منه كما يتفصَّى الإنسان من البليِّة؟ أي: يتخلص منها.


وفي «لسان العرب» (ج10/ص273): فصل: الليث: الفصل بَوْنُ ما بين الشيئين. اهـ


قال الشافعي كما في «ديوانه» رحمه الله:


أخي لن تنال العلم إلا بســتة	سأنبئك عن تفصيلها ببيـان


ذكاء وحرص واجتهاد وبلغة		وصحبة أستاذ وطول زمان


في «لسان العرب» (ج1/ص486) بلغ الشيء يبلغ بلوغًا وبلاغًا وصل وانتهى, والبلاغ ما يتبلغ به ويتوصل إلى الشيء المطلوب والبلاغ الكفاية .........


قال وكيع بن الجراح: كان نستعين على حفظ الحديث بالعمل به.


(�) قال شيخ الإسلام في «النبوات» (1/280): فأهل الإخلاص والإيمان لا سلطان له عليهم, ولهذا يهربون من البيت الذي تقرأ فيه سورة البقرة, ويهربون من قراءة آية الكرسي, وآخر سورة البقرة, وغير ذلك من قوارع القرآن, ومن الجن من يخبر بأمور مستقبلة للكهان, وغير الكهان مما يسرقونه من السمع والكهانة, كانت ظاهرة كثيرة بأرض العرب؛ فلما ظهر التوحيد هربت الشياطين وبطلت أو قلت, ثم إنها تظهر في المواضع التي يختفي فيها أثر التوحيد. 


وقال رحمه الله في «النبوات» (ج1/ص283): وهذه الأحوال الشيطانية تبطل أو تضعف إذا ذكر الله وتوحيده وقرئت قوارع القرآن لاسيما آية الكرسي؛ فإنها تبطل عامة هذه الخوارق الشيطانية.


وقال في «الفرقان» (ص146): وإذا قرأت آية الكرسي هناك بصدق بطل هذا؛ فإن التوحيد يطرد الشيطان. من كتاب عبد الرزاق البدر  آية الكرسي (14-15).


وقال (ص17) في فائدة تكرير آية الكرسي في الأذكار والأوراد اليومية ثمان مرات قال: لاستذكار التوحيد واستحضار أركانه وتعميق أصوله في القلب وتوسيع مساحته فيه.


(�) في «صحيح مسلم» في كتاب المساجد (542/40) عَنْ أَبِي الدَّرْدَاءِ قَالَ: قَامَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ فَسَمِعْنَاهُ يَقُولُ: «أَعُوذُ بِاللَّهِ مِنْكَ», ثُمَّ قَالَ: «أَلْعَنُكَ بِلَعْنَة اللَّهِ» ثَلَاثًا, وَبَسَطَ يَدَهُ كَأَنَّهُ يَتَنَاوَلُ شَيْئًا؛ فَلَمَّا فَرَغَ مِنْ الصَّلَاةِ قُلْنَا: يَا رَسُولَ اللَّهِ قَدْ سَمِعْنَاكَ تَقُولُ فِي الصَّلَاةِ شَيْئًا لَمْ نَسْمَعْكَ تَقُولُهُ قَبْلَ ذَلِكَ, وَرَأَيْنَاكَ بَسَطْتَ يَدَكَ, قَالَ: «إِنَّ عَدُوَّ اللَّهِ إِبْلِيسَ جَاءَ بِشِهَابٍ مِنْ نَارٍ لِيَجْعَلَهُ فِي وَجْهِي, فَقُلْتُ: أَعُوذُ بِاللَّهِ مِنْكَ ثَلَاثَ مَرَّاتٍ, ثُمَّ قُلْتُ: أَلْعَنُكَ بِلَعْنَةِ اللَّهِ التَّامَّةِ؛ فَلَمْ يَسْتَأْخِرْ ثَلَاثَ مَرَّاتٍ, ثُمَّ أَرَدْتُ أَخْذَهُ, وَاللَّهِ لَوْلَا دَعْوَةُ أَخِينَا سُلَيْمَانَ لَأَصْبَحَ مُوثَقًا يَلْعَبُ بِهِ وِلْدَانُ أَهْلِ الْمَدِينَةِ».


فإذا كانت الشياطين تأتي الأنبياء عليهم الصلاة والسلام لتؤذيهم وتفسد عبادتهم فيدفعهم الله تعالى بما يؤيد به الأنبياء من الدعاء والذكر والعبادة من الجهاد باليد؛ فكيف من هود ومن الأنبياء. «الفتاوى» لشيخ الإسلام ابن تيمية (ج1/ص171). 


(�)  انظر أضرارها في كتابنا هذا الجزء الرابع.


(�) للمزيد راجع: «قاموس الأمراض وعلاجها» لنخبة من أساتذة كليات الطب في مصر, إعداد/محمد رفعت, وكتاب «تنظيم النسل» (ص87) لعبد الله الطريقي.


(�) وعند الرغبة في الحمل يدلك من أسفل البطن إلى أعلى, مع رفع القدمين لوصول المني إلى الرحم, مع مراعاة زمن نضوج البويضة لتيقيح.


(�) «القانون» (2/579).


(�) قال ابن القيم رحمه الله: نسبة العلماء إلى القلوب كنسبة الأطباء إلى الأبدان. «مفتاح دار السعادة» (ج1/ص370).


(�) وانظر «الفرقان» (63).


(�) انظر «موسوعة نضرة النعيم» (2/252) فقد ذكر في الإستغفار (155) آية, و(57) حديث, و(7) آثارًا.


(�) مختصرة من كتاب ابن القيم «الوابل الصيب» ذكر أكثر من مائة فائدة لذكر الله, وذكر شيخ الإسلام «الفتاوى» (ج10/ص660): أنه من أفضل الأعمال بالجملة.





