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السلسلة الذهبية في الطب النبوي والطب العربي
الجزء الأول في قواعد وفوائد هامة في صناعة الطب

تقديم الشيخ الفاضل: يحيى بن علي الحجوري حفظه الله
إعداد وتأليف

أبي عبد الرحمن عيسى بن محمد بن السيد بن عيسى الرغوي الشريدي الجذيمي المخزومي اللُّؤَي القرشي


	جميع الحقوق محفوظة للمؤلف
بموجب حقوق الطبع والتأليف والنشر

الطبعة الأولى
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دار الحديث بدماج- صعدة- اليمن

1) السلسلة الذهبية الجزء الأول في قواعد وفوائد هامة في صناعة الطب.

2) السلسلة الذهبية الجزء الثاني في الأمراض المنتشرة وعلاجها بِـ .......

3) السلسلة الذهبية الجزء الثالث في علاج الشهوات الكائنة في الشمة والدخان والقات والخمور والمخدرات.

4) السلسلة الذهبية الجزء الرابع في أضرار الطب الكيمائي وأدوات الزينة الحديثة للمرأة، ووسائل منع الحمل، وتنظيم النسل، وذكر بعض المحرمات تستعمل حديثًا في صناعة بعض المواد الغذائية، وذكر بعض الكتب فيها تداوي بالمحرمات أو السحر أو الشعوذة للتحذير منها.

5) السلسلة الذهبية الجزء الخامس في الجامع الصحيح في الطب النبوي.
فاكس:


512111/00967

تلفون:


519191/00967

ص. ب: 

(90070).


(((
مقدمة الشيخ يحيى بن علي الحجوري حفظه الله
الحمد لله القائل في كتابه عن نبيه إبراهيم عليه الصلاة والسلام: ﴿ وَإِذَا مَرِضْتُ فَهُوَ يَشْفِينِ﴾ [الشعراء: 80]، وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له، القائل عن نبيه أيوب عليه الصلاة والسلام: ﴿وَأَيُّوبَ إِذْ نَادَى رَبَّهُ أَنِّي مَسَّنِيَ الضُّرُّ وَأَنْتَ أَرْحَمُ الرَّاحِمِينَ * فَاسْتَجَبْنَا لَهُ فَكَشَفْنَا مَا بِهِ مِنْ ضُرٍّ وَآتَيْنَاهُ أَهْلَهُ وَمِثْلَهُمْ مَعَهُمْ رَحْمَةً مِنْ عِنْدِنَا وَذِكْرَى لِلْعَابِدِينَ﴾ [الأنبياء: 83، 84].

والصلاة والسلام على رسوله محمد النبي الأمين، وعلى آله وصحبه والتابعين لهم بإحسان إلى يوم الدين، أما بعد:

فقد طالعت رسائل (السلسة الذهبية في الطب النبوي والطب العربي ثلاثة أجزاء) لأخينا الفاضل: عيسى بن محمد بن السيد حفظه الله؛ فرأيته جمع فيها ما أفاد به إخوانه، واعتنى به منذ عدد سنين في هذا الفن، واعتنى فيه بالاستفادة والإفادة من كتب الشأن؛ فكانت هذه الرسائل نتيجة خبرة وتجربة طيبة، نسأل الله أن يبارك فيها، وفي مؤلفها، والحمد لله.
كتبه: يحيى بن علي الحجوري
في: (18 من ذي الحجة/ عام 1431هـ).
(((
إن الحمد لله نستعينه ونستغفره ونعوذ بالله من شرور أنفسنا وسيئات أعمالنا من يهد الله فلا مضل له ومن يضلل فلا هادي له، وأشهد أن لا إله إلا الله، وأشهد أن محمدًا عبده ورسوله(
).

أما بعد:

هذا جزء في قواعد وفوائد هامة في صناعة الطب ذكرت فيه أسماء الأدوية المشتهرة التي لها عدة أسماء.

ثم ذكرت بعض قواعد الطب الهامة.

ثم ذكرت بعض العقبات والأسباب التي منعت من الانتفاع من الطب العربي، والطب العشبي الحديث.

ثم ذكرت قواعد في كيفية استخدام الأدوية العربية والعشبية الحديثة.

ثم ذكرت أهم الأدوية النبوية والعربية والعشبية الحديثة.

ثم ذكرت أهم المضادات والمسكنات الحديثة الكيمائية ليعرف الفرق الشائع بين الطب العربي والطب الكيمائي؛ فكلٌ له مكونات ومواد خاصة به، فالأول مواده طبيعية، والثاني مواده سموم كيماوية، والحمد لله رب العالمين.
والطب العربي يمكن استخدامه للعلاج في خمسة اتجاهات:
1- العلاج المناعي، بأدوية تقاوم عمل السموم.
2- علاج يزيل المرض بإذن الله تعالى، وذلك بخاصية جعلها الله فيها، قد نعرف هذه الخاصية، وقد لا نعرفها.
3- علاج توازني بتعويض الجسم بالمواد الأساسية، لاستعداد الوضائف الحيوية للجسم، وتنشيطه وتقويته.
4- علاج مساعد للأدوية التقليدية.
5- علاج لتخفيف الأعراض الجانية للأدوية التقليدية.

وكتبه:

عيسى بن محمد بن السيد بن عيسى

مصر-  المنوفية- شبين الكوم- البتانون

المقيم في دار الحديث بدماج

صعدة- اليمن

صندوق بريد: (90070).

محمول: ( 770602668/00967).

البريد الأكتروني: 


GooGLe-CoM




شبكة العلوم السلفية- دماج

كتب في الثلاثاء 22 شعبان 1431هـ

جدول في بيان أسماء الأدوية العربية والخضروات وغير ذلك التي لها عدة أسماء وذكر أشهر منافعها

	الاسم المشتهر
	الأسماء الأخرى

	الحبة السوداء
	حبة البركة- شنوينز- كمون أسود- قحطة، جيد للكبد والصدر والغازات وضغط الدم المرتفع ومدرة للبول.

	المومة
	بذر الكتان، جيد للإلتهابات.

	مريمية
	شاي الجبل- شاهي درنة- تفاح الشاهي- مريمرة- خزم- خزامي، مدرة للبول.

	مرار
	مقد- سديس- هندبا- سريس- جعضيض- طرخشقوق- الهندبا البري منه نوع يسمى (اليعضيد)- طرشقوق جيدة للكبد والقلب.  

	لسان الحمل
	لسان البقر، وهو صنفين: كبير وصغير، والكبير أنفع، ويكون في الآجام والسبخات والمواضع الرطبة وعلى شطوط الأنهار والسواقي والآبار، عريض الورق، ينبت مع الهندبا والقضب، وهو بارد قابض في الثانية، جيد لقروح الأمعاء، وينفع سدد الكبد والكليتين، والتهابات الرحم، وينفع الرمد، وينفع القروح الخبيثة.

	هدس
	شاهسفرم، جيد للمعدة.

	شمر 
	الرازيانج- سنوت، جيد للسعال، مدر للبول والطمث، جيد للجهاز الهضمي.

	جوز الطيب
	جوزبوا، مهدئ.

	زيت السمسم
	زيت الجلجل- الشيرج، مقو للقلب جيد للربو والقولونج ومضاد للأكسدة وجيد للسعال.

	اللبان الذكر
	كندر- لبان مرِّ- لبان بخور- لبان شحري، جيد للحفظ.

	الحلف
	حب الرشاد- حرف، جيد للأمراض الباردة وللصداع البارد، يدر الطمث والبول، جيد للحصى يحل عسر النفس واليرقان ويفتح السدد. 

	حب الملوك
	حب الفيل- ماهودانه- كروتون، مستفرغ للبلغم مضاد للنقرس.

	الريحان
	حبق، جيد للغازات.

	قضبة
	حسك- شوكة مصرية- أم غلان، مدرة للبول.

	بابونج
	خوعة- المؤنس- صمبر- عنصيف، جيد للصدر.

	أنيسون
	رازيانج رومي- ينسون- شبت، جيد للصدر والمعدة، مدر للبول، مهدئ للباءة جيد للصدر والأمعاء. 

	فاغية
	الزهر- فاغرة، جيدة للكبد والمعدة.

	عود الصليب
	فاوانيا-مهدئ، وهو ذكر وأنثى، ينفع الصرع والكبد والكليتين، ويدر الطمث.

	قرنفل
	زر، كثرته تسبب الصداع لأنه حار يابس، ينشط الجهاز العصبي ويقوي الدماغ والحفظ، وجيد للأسنان والصدر والأمراض البارد.

	قنطوريون صغير
	مرارة الحنش- شفوين- قنطوريون صغير أبيض- قنطريون ، جيد للكبد والديدان والأمعاء.

	لصف
	قبار- الكبر، جيد للربو والسعال.

	راوند
	ماهودانه، مستفرغ البلغم.

	أسد الأرض
	مازريون- خلاطة- خرطة، مستفرغ للبلغم.

	عثرب
	السماك، ينفع الأسهار.

	نقم
	حدق- عرصم، شوك العقرب، نوع منه يسمى باذنجان بري، يتبخر به للبواسير ولوجع الأسنان والأذن.

	غرقد
	عوسج، تشفي النملة والحمرة.

	عَزَف
	العزف هو: الخوص والدَّوم عند أهل اليمن، وهو ثمرة السدر يغسل به مع الأوراق الجسم والشعر.

	البسباسة
	الجوز، مهدءة.

	ذروع الكلاب
	رجل الغراب- البُية، تستعمل في علاج السكر.

	العبب
	الكاكونج، الكاكنج، عبران، حب اللهو، عنب الثعلب، وهو قابض مبرد ينفع الربو والشعر.

	خبث الحديد
	قطر الحديد، ينفع فقر الدم.

	كمَّثرى
	(إنجاص)، منه (شاه أمرود) كبير الحجم، وطعمه كأنه ماء سكر منعقد هو أفضل الأنواع وبعده (السجستاني البالغ) والتفاح خير منه، وهو غني بالحديد ينفع فقر الدم، وهو جيد للقلب والكلى والكبد وضغط الدم المرتفع.

	مرزنجوش
	مردقوش بري هو (الزعتر)، بردقوش، مردقوش، تيم، يقتل الديدان جيد للربو والصدر والأمعاء وضعف الشهية.

	شذاب
	سذاب- فيجن، ينفع الغازات ويضعف الباءة.

	سرخس
	سرخس ذكر- خنشار- شرد، يقتل الديدان ويقطع الحبل عند النساء.

	بنج
	البرش، مخدر.

	بلاذر
	انقرذيا، جيد للحفظ ويحرق الدم.

	توتياء
	كحل والعامة تسمية (إثمد) ومن التوتياء نوع أبيض وهو أجوده، ومنه نوع أحمر داكن وأردئه الأحمر الفاتح جيد للعين.

	الجير
	جس، حجارة مشوية، نورة جيد للفطريات.

	خروع
	تبشع، ينفع الصلابة ويلين العصب، جيد للكلف ومستفرغ للبلغم ومسكن.

	ذكر الأرض
	فطريات الأرض تخرج بعد نزول المطر، مستفرغ للبلغم بعنف.

	راسن
	الجناح، حزنبل، جيد للسموم والبواسير.

	سقمونيا
	محمودة، تسهل الصفراء، وتنقي البرص والبهق والكلف.

	سندروس
	فارعة، جيد للبواسير، ويقتل الديدان، ويوقف النزيف.

	الكمأة
	تلفاز- فطريات الأرض- بطاطة حلوة، جيدة للعين وتزيد المني.

	زنجبيل
	حوار، جيد للأمراض الباردة.

	الأفسنتين
	الدمسيسة، الشيح الرومي، الدمية، يقتل الديدان.

	الشيح الخرساني
	وخشيزق - بذر الخلة، يشبه الأفسنتين، وكلاهما جيد للوماتزم، والربو، والهستيرية، ودخانه يطرد الهوام، مدر للبول والطمث، ويحسن اللون، وينفع داء الثعلبة، وداء الحية، وينفع للحصى، ووجاع المفاصل، وضعف الهضم، وينشط الكبد، وينفع وجع المعدة، والأمعاء، والسموم، وينبت الشعر طلاءً بعد إحراقه، وبذوره تسبب اسهال خفيف، النوع الخرساني خاصة.

	أطريلال
	بذر الخلة الشيطاني- جزر الشيطان، ينفع من البهق والوضح شربًا.

	دودة الأرض
	خراطين - طعم سنانير صيد السمك، هي: ديدان إذا حفر الإنسان تخرج من تحت الأرض، وهي تنفع الأعصاب طلاءً، ويضمد بمدقوقها جراحات الأعصاب، ولا يحل عنها ثلاثة أيام، ويستعمل طلاء لتعظيم الذكر خاصة مع الأنجرة (الخربق).

	عروق الصباغين
	الهرد- الكركم- عروق صُفر، جيد للجرب والقروح، ويذهب البياض من العين.

	عروق الذهب
	عنزروان- عصا الذهب، جيدة للسعال والكلى والنقرس.

	بصل البر
	عنزروت-ثوم الدببة- الأنزروت- بصل الفأر، جيد للقولنج، ويطرد الهوام والنمل والفأر والسباع.

	حنظل
	علقم، قاتل للديدان نافع للروماتزم.

	ملفوف
	كرنب- كوبيش، جيد للأمعاء وفقر الدم. 

	حبة وجع الظهر
	جوز الطيب كبير يسمى (جوز ماثل) مسكن.

	الكوارع
	سيقان الغنم والبقر والإبل جيد للعظام.

	السلق
	جيد للقولنج، والكبد والطحال، وهو من فصيلة الخص وهو صنفان بستاني وبري، والبري ضرب من الحماض.

	الإتروج
	مثل: البرتقال، طيب الريح والطعم، ولكنه صغير الحجم، وهو صنفان: تفه وحامض (حماض الأتروج).

	أظفار الطيب
	نوع من الطيب يشبه الظفر يزل الرائحة الكريهة للحائض، وليس فيه طيب مثل: القسط، جيد لإخراج دم الحيض والنفاس.

	فلفل
	وهو أنواع منه: شطة- بسباس- فلفل أسود- فلفل أبيض- فلفل بارد- ودار فلفل- فلفل أخضر، جيد للأمراض الباردة.

	السويق
	الهريش حبوب البر ونحوها مقلي ومطحون، جيد لفقر الدم.

	البطيخ
	حبحب، جيد لقمع الصفراء والحميات.

	السلوى
	قيل: أنه طائر السماني ويسمى (قتيل الرعد) لأنهم زعموا أنه إذا سمع الرعد مات، جيد لفقر الدم.

	المن
	قيل: أنه الترنجبين ويسمى (عسل الندى) وهو طل يقع من السماء يشبه العسل الأبيض.

والمن كل ما يحدث بدون تعب ومشقه، فهو من المن والسلوى كذلك، وكلاهما جيد لفقر الدم.

	الجمار
	طلح النخيل، جيد لفقر الدم.

	بطاطس
	بطاطة جيد للتسمين، وهي نوعان (عادية وحلو).

	الكرفس
	كرافس- الفطراسالينون، جيد للغازات والسكر وفقر الدم ويذيب الحصى مضاد للسموم.

والكرفس في منافعه شبيهه بالكزبرة والبقدونس، ومن الكرفس بذور، وبقله معروفه وهو يدر البول والطمث جيد للكبد والطحال وضيق النفس.

	الدار الصيني
	شجرة الصين، ومنه المعروف بالقرفة منبهة للجهاز العصبي، وكثرتها تسبب الإمساك.

ومنه المعروف بقرفة القرنفل جيدة للأمراض الباردة.

	لسان الثور
	(رجل الجراد) لأنه يشبهه، وهو نبات ورقه في شكله، يشبه ألسنة البقر، جيد للسعال.

	لسان العصافير
	(ثمرة شجر الدَّردَار) وهو نبات ثمرته داخلها (لُبّ) يشبه لسان العصفور.

وهناك (لسان العصافير) مكرونه غير هذا والأولى جيده للباءة وللحصوات في الكلى.  

	فُوّة
	عروق حُمرْ (فوة الصباغين) تنقي الكبد والكلى والطحال.

	المستعجلة
	(عروق بيض) يسمن ويحسن اللون جدًا.

	العلْك
	من الصموغ وهو أصناف كثيرة منه (علك الروم) هو المصطكا، (العلك اليابس) هو القلفونيا، (علك الأنباط) هو علك شجرة الفستق، و(علك الصنوبر)، و(علك البُطم) جيد للسعال مدر للبول.

	الطحُّلب
	(عدس الماء) جيد لفقر الدم، أفضله ما كان في الماء المالح.

	عَلّق
	(بديل الحجامة) نوع من السمك صغير في الماء مثل الدود الصغير، يكون في المياة العذبة، جيد للحجامة للمشايخ والحوامل من النساء.

	الطماطم
	قوطة- بندورة، جيدة لفقر الدم.

	التوت
	فرصاد، منه الحامض المعروف بالشامي، ومنه التوت الوحشي وهو ثمر العُليَّق.

	طرفاء
	شديدة القبض، ومنه الإثل، طرفاء بري- طرفاء بستاني (الكزمازك) جيد للإسهار والنزيف.

	عرعر
	سرو الجبليّ، من كبير ومنه صغير، جيد للصرع والمعدة.

	الباذنجان
	عرصيم- (حَدَق) منه الباذنجان المعروف جيد لفقر الدم، ومنه نوع آخر جيد لتسكين وجع الضرس والبواسير

	عرفصان
	الحندقوقي، جيد لوجع الأنثيين.

	التين
	(بلس)وهو نوعان (شوكي، وغير شوكي)، (رطب ويابس) ومنه (طازج ومجفف) جيد لفقر الدم.

	خوخ
	(أبو شجرة المرار) لأن في شجرتها مرارة ولذلك ورقها يقتل الديدان وقريب منها (الفرسك)، والخوخ ينفع من الحميات المحرقة ولا يفسد كفساد المشمش.

	سحلب
	(مكسرات بالحليب) يكون فيه حليب ونشأ، وفول سوداني، وسمسم، ولوز، وجوز، وسكر، وزبيب، جيدة لفقر الدم.

	كركديه
	(حمري) هو والثوم والكزبرة يخفضوا ضغط الدم بشدة، والكركديه والكزبرة يؤثران على القلب؛ فلا يؤخذ منهما إلا قليل، وهو جيد للصفراء والحميات.

	حمر
	تمر هندي- عرديب، مثل الخرُّوب، والعناب، والكركديه، والأجاص الحامض، والليمون، جيد للحميات والصفراء يخفض ضغط الدم والسكر ويسكن الصداع والغثيان. 

	حُمَّاض
	منه حماض عذب، والآخر فيه مرارة، والحماض التَّفه هو السلق البري.

ومنه حماض شبيه بالهندبا، ومنه حماض بري يسمى حماض البقر، ومنه (خبز الطير) جيد للحميات والصفراء.

	كافور
	(الأوكالبتوس) جيد للربو والسعال والطفيليات، والعامة يسمون (النافتين- نفترين) كافور وكلاهما يستعمل لإبعاد الحشرات وحفظ الثياب.

	دبس
	عسل مصنوع من التمر أو الرطب (ديباس) جيد لفقر الدم.

	خُنْثى
	(مرتكه) نبات شبيه بالكراث الشامي، يستعمل للجروح ويوضع على آثار المحاجم مع القسط وينفع داء الثعلبة والقروح الوسخة والخبيثة والدماميل ونهش الهوام.

	شَيْلم 
	(زؤان) هو نبات يخرج مع البرِّ وهو مزروع فيفسده، يستعمل للجروح والقروح الخبيثة والبهق والقوباء والجرب المتقرح.

	لبن اللقاح
	(لبن الإبل) التي لم يمض من ولادتها ثلاثة أشهر؛ فإن مضى ذلك فهي (لبون) وهو جيد للكبد وفقر الدم.

	زبد البحر
	(لسان البحر) جيد لتنظيف الأسنان مع الملح والنعناع.

	الرجلة
	(البقلة- الحمقاء- بليبشة) تخرج مع الزرع عيدانها منتفخة موجودة في مصر ماءها جيد للعين، تنفع النزيف، وقروح الأمعاء والأمراض الحارة.

	البيض النمرشت
	(بيض مسلوق نصف نضيج) يثقب ويمص وهو ساخن لدفئ الصدر، ويرطب خشونة الصدر.

	عسل منزوع  الرغوة
	(عسل طبي) جيد للأمراض الباردة، يوضع العسل فوق نار هادئة حتى يخرج الزبد منه، ثم يحول في إناء آخر ويفضل أن يكون معه سمن وبعض الأعشاب التي بها زيوت طيارة مثل: (أنيسون- كراويا- كمون- شمر ..........). 

	الغالية
	مركبة من (السك والمسك والكافور- دهن ألبان أو دهن النيلوفر) مركبة من الأشياء العطرة تنفع من الصرع والصداع البارد مفرحة للقلب.

	سُعْد
	منه (سعد هندي، سعد كوفي) يفيد القروح حتى التي في الفم والرحم ويخرج الدود ويدر البول والطمث.

	الأقاقيا
	(رب القرظ) جيد للمعدة.

	التربد
	(الدواء الخشبي) مستفرغ للبلغم جيد للصرع وللسعال والأعصاب.

	الترمس
	(الباقلاء المصري) جيدة للديدان والكلف وهي حموًا في الرحم مع العسل والمُرّ تخرج الأجنة.

	رجل الأسد
	(لوف- الذَّريرة) جيد للصدر والكبد والطحال والكليتين.

	قرظ
	(قرض) وهي أوراق شجرة السَّنط يخرج منها الصمغ العربي وعصارتها (الأقاقيا) جيدة للمعدة والرحم، والعين وقروح الفم وجيد للنزيف ويحلي الماء ويطيبه.

	فجل
	(بقل- الوروار) مدر للبول جيد ماءه للعين ومطبوخه جيد للسعال المزمن وبذره يقوي الباءة، ومنه الفجل الأسود حار ينفع احتقان الكبد وحصاة المرارة والروماتيزم المفصلي والربو،، ويخفض ضغط الدم والكولسترول ويهيج القولون والغازات.

	الزنجبيل المربي
	(نبيذ الزنجبيل- الزنجبيل المنقوع) جيد للكبد والمعدة الباردتين، يزيد في الحفظ جيد للأمراض الباردة ويعين على الهضم ويدر البول.

	لاذن
	(رطوبة شجرة القيسوس) جيد لنزلات البرد، ولإلتهابات الرحم، ولإخراج الجنين، ويسكن الأوجاع، وينبت الشعر.

	فول
	(الباقلاء) جيد لفقر الدم ويجلب النوم ويبرد البدون وينفع السعال، وخشونة الصدر والحنجرة، مع الصعتر والكمون والفلفل.

	جرجير
	(بقلة عائشة- الحرشا) يدر البول ويلين البطن، ويهضم الطعام ويغذي الشعر غسولاً مع الصبر والخل، وهو مقوي جنسي للرجال يدر البول، كثرته تضر الغدة الدرقية والحوامل والمعدة.

	سنبل
	هو أصناف الهندي يسمى (سنبل العصافير) والرومي يسمى (الناردين) والجبلي وهو أضعفها، والسنبل جيد للكبد وفم المعدة، ويدر البول وهو جيد حمواً للرحم من أجل رطوباته وقروحه ونزيفه.

	ياسمين
	(ياسمون- سجلاَّط) إذا دق ورق الياسمين الرطب وأغليَ بدهن الخل قام مقام (الزَّنبق) وهو نافع من الصرع والشلل النصفي واللقوة والكلف، مقوي للدماغ نافع للمزكومين ومع الحلتيت دهانًا للذكر يقوي انتصابه. 

	الفراولة
	(شليلك) تؤخذ مع زبادي لمرض الكلى ومن عنده استجابة للحصوات، وهي تخفض ضغط الدم جيدة لإلتهابات المرارة والنقرس وفقر الدم.

	كنافة البحر
	(عشب البحر) جيد لوجع الصدر وقرحة المعدة والإسهار.

	عرق السوس
	(شجرة السوس- عروق دار هرم) منشط ومضاد للبكتيريا جيد للسعال وقرحة المعدة والإكثار منه يرفع ضغط الدم، ويعطي شعور بالإمتلاء، جيد للحلق والكلى والصدر.

	الزيتون
	(كوامغ الطعام) دابغ للمعدة مقوٍ لشهوتها وزيته يخفض نسبه الكولسترول والسكر في الدم ويقوي الأمعاء والمعدة والكبد ويفتت الحصى والتدليك به يزيل التوتر عن الأعصاب مع زيت الصعتر.

	عباد الشمس
	(عباد) زيته منفعته قريب من زيت الزيتون.

	القطن
	(كرسف- عطب) زيته إذا قلي به الطعام لأكثر من مرة يسبب السرطان وكذلك باقي الزيوت.

	الجزر الأحمر
	(الشوندر) يخفض نسبة السكر بالدم وهو جيد للباءة وفقر الدم والصداع والزكام والسعال والإسهال طارد للديدان مدر للبول.

	الجزر الأصفر
	(سنفاري) منافعها قريبة من الجزر الأحمر.

	برقوق
	(برقوق- خوخ السياج) هو صنفان أسود وأبيض، الأسود يسمى (الشاهلوج) مدر للبول مسكن للتشنجات ملين ومعرِّق المزِّمنة يسكن التهاب القلب.

	بذر الخلة
	(الخلة البلدي- سدا- المسواك- جزر بري) يسهل مرور الحصيات الصغيرة خلال الحالب ويسكن المغص الكلوي وتشنج القصبات الهوائية والنزلات الصدرية وهو جيد للبهاق والإكثار منه ينوم.

	 الذرة
	(الذرة الشامية- الجاورس الهندي- الدخن) هي أنواع كثيرة منها الرفيع والطويل، مغلى شواشي الذرة لعالج التهابات الجهاز البولي والتناسلي ويدر البول وزيته يخفض نسبة السكر في الدم ويعالج التشنجات، ويستعمل للوقاية من الجلطان القلبية وإزالة القشور من أطراف جفون العين، وتغذية الشعر ومنع تساقطه وإزالة القشور من الرأس. 

	السبانخ
	(اسفاتاخ- اسباناخ) جيدة لفقر الدم ويخفض نسبة السكر في الدم تفيد الجهاز العصبي، وتحسن من الحالة النفسية، وتفيد في إلتهابات الجهاز الهضمي.

	الملوخية
	(الملوكيا) تفيد الجهاز العصبي منشطة للجسم تمنع الإصابة بسرطان الأمعاء والقولون.

	خبيزة
	(خبازي) جديدة في فقر الدم تنفع قروح الأمعاء وحرقة البول وخشونة القصبة وتطفئ الصفراء واللهيب، والمواد المحترقة وهي صعبة الهضم.

	برقوق
	هو يجانس (الخوخ) إلا أنه أفضل من الخوخ يسهل الصفراء يبرد المعدة جدًا تؤكل مع المصطكا وأنيسون لإصلاحها.

	مشمش
	هو يجانس (البرقوق) إلا أنه أفضل منه، منشط ذهني وجيد للإلتهابات المثانة والكلى، وينفع من صعوبة التبول من تضخم البروستات.

	التفاح
	هو نوعان (التفاح السكري- التفاح الجولدن) منشط للجهاز الهضمي والكبد والغدد اللعابية ويقوي الرحم وينفع السعال المزمن، والإمساك والجروح والدمامل والرمد وهو جيد للصرع وهو مع زيت الزيتون جيد لقرصات البرد في القدمين.

	أكليل الجبل
	(حصالبان- ندى البحر) مقو للذاكرة وللجسم، جيد للجهاز الهضمي والتنفسي والبولي والقلب، والإكثار منه يسبب نزيف أو تسمم، وزيته على الجلد يعطي نفس النتائج.

	جوز الهند
	(نارجيل) مقو ومنشط للجسم وللباءة يزيل أوجاع الظهر وتشنجات العضلات المجهدة جيد للديدان، والبرد والبواسير، وينشط الكبد والكلى والمثانة ويمنع سلس البول ويعالج الوسواس والسوداء والبلغم والقروح الداخلية والأنيميا، زتيه يقوي الشعر ويحسن لونه.

	الليمون
	(ليم حامض- ترياق السموم- قامع الصفراء) جيد للقلب والكبد والكلى والمعدة يفتح سدد الكلى، ويدّر البول ويشهي الطعام، جيد للزكام مع البصل والجبنة المالحة جيد للحميات وينفع من كثير من العلل الباردة كالفالج، والاسترخاء وينفع من كثير من العلل الحارة فهو مبردًا لالتهاب المعدة مطفئًا لحدة الدم ووهجه، جيد يخفض ضغط الدم المرتفع، وينفع أصحاب السكر، ويخفض السمنة من الجسم، وينفع الجروح والدماميل وأورام الحلق واللوزتين وهو يقوم مقام (حماض الأترج) و(الخل) و(والسكنجبين) الذي هو ماء وخل وعسل، وهو قاطع للقيء المراري، مزيلاً للغشى، مسكن للصداع والدوار نافع للخفقان الكائن من أبخرة المرَّة الصفراء، ويحافظ على المياه من التغير ويصلحها، ويقوم مقام(التمر الهندي).

	حبهان
	(حب الهال) مريح للجهاز الهضمي جيد للغثيان والقيء والتشنج العصبي يقوي المعدة ويسكن المغص كثرته تسبب هدوء نسبي للجهاز العصبي.

	البقدونس
	(المقدونس) منشط للباءة عند الرجال ومنشط للدورة الدموية مدر للطمث ومسكن للمغص كثرته يسبب الإجهاض عند الحوامل.

	حب الغار
	(حب الدهمست) ينفع لعسر الولادة وتقطير البول ويفتت الحصى ويدر الحيض وينفع من لدغ الهوام كلها.

	مرتك
	(مرداسنج) جيد لحرق النار والقروح المتقيحة ويَدْملُها جيد لفطريات القدمين والجرب والقمل.

	زوفارطب
	(دَّسم الصوف) جيد لبرودة الكبد والكلى والرحم.

	سم الكلاب والخنازير
	(خربق أبيض) وهو أيضًا يسهل الفضول اللزجة المخاطية، جيد يقيء البلغم (والخربق الأسود) جيد للصرع والماليخولياوالجنون.

	الغسول
	(أشنان القصَّارين) جيد يغسل به الجسم وهو أحماض ومواد تساعد على زويان الدهون والأتربة.

	مسك
	هو أنواع منه (مسك خام) (مسك محلول) (مسك ناضج في نوافج ظباء المسك غير مغشوش بدم الظباء وغيره)، و(مسك مغشوش بالدم وغيره)، و(مسك أصفر تفاحي الرائحة خام) وهو أجوده وهو مطيب للعرق مقوي للباءة والقلب والدماغ والعين، جيد لأصحاب الأمراض النفسية والعصبية ولأصحاب الأمزجة الحارة يعدل بالكافور والأدهان الرطبة.

	عسل نحل
	(الحافظ الأمين- ترياق السموم- المقوي للأدوية-  صديق الكبد والصدر والكلى- صديق الأطفال والمشايخ) وهو أنواع، وهو بحسب مرعاه، وكل نوع يسمى باسم الشجرة والثمرة التي أخرج منها ومن أفضلها: (عسل السدر- عسل السلام- عسل السمر- عسل الظبة (قتاد)- عسل الصبارة) ومنه (عسل المراعي) يكون من كل الشجر وأجوده (عسل الربيع) الذي لم تأكل نحله السكر أثناء تصنيعه، والعسل الذي لم يسخن على النار، وتؤخذ رغوته ويحول في إناء آخر يسهل البطن ويحرك السعال، ويضر أصحاب الصفراء، وإذا أُخذت رغوته ربما عقل، ويغذو أكثر من الذي لم تنزع رغوته، جيد للأمزجة والأمراض الباردة، ويُصلح مع الخل والليمون والحمضيات والماء للأمزجة والأمراض الحارة، مثل: مرض السكر، والحميات الصيفية (الصفراوية) ومرضَ ضغط الدم المرتفع، والعسل إذا لطخ به جفف القروح والجراحات الغائرة، وهو جيد طلاءً على الحروق مع زيت الحبة السوداء وزيت السمسم أو زيت الزيتون وزيت القسط أو زيت كبد الحوت، وهو جيد مع أدوية الكلف والنمش والبهق وأدوية الحروق وأدوية الجروح يقوي مفعولها.

	فول سوداني 
	(فستق أبيض- فستق الأرض) جيد للباءة.

	إذخر
	(حلفابر- حلفامكة- حشيشة الجمل- أبو ركبة) مدر للبول.

	صمغ الكثيراء
	(أشجار السنط) جيد للسعال وخشونة الصدر وقروح المثانة، وتنفع قروح العين والرمد كحلاً وتدخل في كثير من الأدوية.

	السبانخ
	(اسفاتاخ- اسباناخ) جيدة لفقر الدم.

	الشاي الأسود
	(شاه سيلان) منشط للجهاز العصبي مدر للبول مذهب للصداع، والإكثار منه يجلب الإمساك وقلة النوم، والصداع وفقدان الشهية واضطرابات هضمية وعصبية.

	قهوة البُن
	(الرزين الأصفر- الأسود) منشطة للجهاز العصبي مدرة للسوائل، كثرتها يؤثر على الجهاز العصبي؛ فيسبب الرعشة وفقدان الشهية وخفقان القلب وتراخي في القدرة الجنسية.

	الكاكاو
	(زبدة الكاكاو- شوكلاته بالكاكاو) منشط للجهاز العصبي، كثرتها تسبب الأرق والتوتر ويضر بالجهاز الهضمي والكبد.

	الكولا
	(جوز الكولا) هو منشط للجهاز العصبي، مساعد في تحمل المجهود العضلي والذهني، كثرته تسبب الأرق والتوتر.

	شوفان
	(هرطمان- زمير- زيوان) جيد لتغذية الأطفال ومرض السكر وأصحاب النزلات المعدية والمعوية، وهو منوم، ويحسن الحالة النفسية مثل: (التلبينة).

	صنوبر

(تنوب أبيض)
	يسمى الكبار منه (جلوَّزا) وصمغ الصنوبر يسمى (قلفونة) يقوي المثانة والكلى على حبس المائية ينفع الكلى والمثانة، ويسخن إسخانًا قويًّا مقوِ للأبدان المسترخية، يزيد في الباءة ينفع من به رعشة وربو، وينفع السعال، وهو منضج محلِّل مسمن، وزيته له نفس الخواص، وهو يقوي الأعصاب وينفع عرق النسا، والروماتزم ومدر للطمث التدليك بزيته يوسع الشعب الهوائية، ويوسع الدورة الدموية. 

	فول الصويا
	(صديق القلب والبنكرياس) يفيد لإزالة خشونة المفاصل، ولا يستعمل في القلي مطلقًا؛ لأن الحرارة تزيد نسبة تركيز حامض اللينولنيك مما يضر بالجسم.

	هدال أبيض
	شجرة الدبق – هدال شائع- مقوي للقلب والجهاز العصبي ومضاد لتصلب الشرايين، ينفع للرماتزم والنقرس.


1- فصل في ذكر قواعد وفوائد هامة في صناعة الطب بعد إخلاص العمل لله عزوجل وأن ينوي بعمله نفع الإسلام والمسلمين وأن يكون متصف بالصدق والتواضع والحلم والمروءة والأمانة والعفة والكرم والنجدة والزهد وحسن الخلق

1) الأصل في أدوية الطب العربي كلها وفي الفواكه والخضروات والعصائر وغير ذلك مما يتعالج به أن تؤخذ، والمعدة خالية من الطعام، ويمسك عن الطعام حتى لا يخطلت بالدواء ويضعفه مقدار ما يهضم الدواء نحو (40: 80) دقيقة تقريبًا، وعلى الضد من ذلك الأدوية الكيماوية ويزاد الدواء بعد خروج البول من الجسم؛ لأنه يضعف حين إذًا فيكون غالب أوقات أخذ الدواء قبل الأكل بنحو (40: 80) دقيقة أو بعد الأكل بنحو (2: 4 ساعات) وعند الضرورة يؤخذ في أي وقت، وبعض الأدوية مثل: (الأدوية الهاضمة وأدوية الحموضة، والقرحة، وأدوية اللوز والحلق) تؤخذ قبل الطعام ومعه وبعده ويكرر ذلك على حسب قوة المرض، وعلى حسب استجابة المريض للدواء حتى يتحسن المريض وعلى حسب سن المريض وغير ذلك من العلامات والأعراض التشخيصية.

ويحرص على الهدوء والسكينة والوقار والرفق واللين فإن الشدة والعنف والتعصب والغضب والخوف يهلك صاحبها، وتوقف السير، وتمنع الإنسان من حسن التركيز والأداء وغير ذلك من العوارض النفسية مثل: الهم، والغم، والحزن، والوساوس، تؤثر على الأجهزة الداخلية في الجسم مثل: القلب وضغط الدم ونشاط الكبد والبنكراس والمعدة والأعصاب والمخ ....... إلخ.

ومما يساعد على الهدوء والسكينة أخذ المهدئات النفسية التي تقدم ذكرها في أدوية الباءة وهي تسكن الألم وتساعد على نفوذ الأدوية داخل الجسم وتصفي الدم من الجراثيم والمواد الرديئة.

2) والغالب في مقدار الجرعة ملعقة أو نصفها أو ربعها، وفي بعض الأدوية القوية ثمنها أو بمقدار حبة الفاصولياء البيضاء، والملعقة المستعملة هي حق الطعام المعروفة.

والغالب في مقدار الجرعة في المسهلات للبطن تسمى (المستفرغات) مقدار ما يسهل البطن خمسة مرات للخفيف، وسبع للسمين تقريبًا مرة أو مرتين في الشهر، وتقويِّ بشرب المواد الدهنية والزيتية والعسل والماء الحار وبتكرير أخذها وتوقف بشرب القوابض مثل:  (قشر الرمان، والعفص، والقرظ)، وبشرب الحمضيات مثل: (الزبادي والحقين والعصائر) وبشرب الصمغ العربي.

وهذا كله بشرط تحمل المريض ذلك.

3) ويستمر في أخذ الدواء بعد الشفاء يوم أو يومين، وفي بعضها مثل بعض الفطريات الجلدية يستمر خمسة عشر يومًا وبعدها أكثر من ذلك حتى لا يعود المرض، وبعدها أقل.

4) والحمية رأس الطب وهو الابتعاد عن الأشياء التي تزيد المرض؛ فالأمراض الباردة (أمراض الشتاء وأمراض الصدر والروماتزم) يبتعد فيها عن كل بارد وضد ذلك الأمراض الحارة، ويعالج لبس الطبيعة بالمرطبات وضد ذلك بالقابضات، وتعالج رطوبات الأبدان بالفصد والحجامة وبالأدوية المجففة الحارة.

5) الأدوية المرة المزاق تجمع ويضاف إليها عسل وسمن أو سكر أو تحبب حبوب بإضافة صمغ إليها أو تعبأ في كبسولات.

6) الأدوية التي لا يستطيع الأطفال أخذها يضاف إليها عسل أو تطبخ في ماء مع العسل، وتنقط في الفم.

7) ولا تجمع بين رديئين أبدًا حتى في الأشياء المعنوية مثل: الهموم والأحزان، روح عن نفسك إذا حدث لك ذلك بالمبيحات وهي كثيرة والحمد لله.

8) المولود يأخذ (ثُمن جرعة) الكبير تقريبًا، وبعد خمسة شهور أو ثلاث شهور يأخذ (ربع جرعة) الكبير أو على حسب الوزن أو على حسب اجتهاد الطبيب.

9) والدواء إن لم يؤثر في البدن أثرًا محسوسًا فهو في الدرجة الأولى.

فإن أثر ولم يضر فهو في الدرجة الثانية، وإن ضر ولم يبلغ فهو في الدرجة الثالثة، وإن بلغ ذلك فهو في الدرجة الرابعة، ويسمى الدواء السمي. انظر كتاب البغدادي «الطب من الكتاب والسنة».

وهي أول درجات السم، وهذا في الحار والبارد والرطب واليابس وفي العوارض النفسية، وفي الأطعمة والأشربة وغير ذلك.

10) والجرعة الصغيرة من الأعشاب التي في الدرجة الثالثة والثانية تتراوح ما بين (50 جرام)  إلى (250 جرام) ربع كيلو تقريبًا، وقد تزيد أو تنقص في بعض الأدوية في اليوم موزعة على ساعات النهار ويمكن يضاف إليها العسل وزيت الزيتون.

والجرعة الكبرى تتراوح ما بين (250) إلى (500) جرام في اليوم موزعة على ساعات النهار تحت إشراف الطبيب لمعرفة مقدار تحمل الجسم ذلك، وعند ظهور أي أعراض جانبية للدواء يجب أو يوقف الدواء ويستعمل الأدوية التي تفسخ عمل الدواء الأول.

11) الأفضل في استعمال قهوة الأعشاب أو استعمال أي أعشاب بطريقة قهوة الأعشاب أن توضع في حافظة القهوة، ويغلق عليه لمدة تتراوح ما بين ساعة إلى سبع ساعات، وفي بعض الأعشاب الضعيفة التحمل للحرارة ما بين (10-15) دقيقة.

12) العسل المستعمل في العلاج يكون عسل السدر الممتاز، ثم عسل السلام الممتاز، ثم عسل السُمْر، وعسل المراعي بشرط أن نحله لم يأكل السكر أثناء تصنيعه للعسل.

13) الأدوية المسهل للبطن إذا استعملت يوميًا يجب أن لا يزيد الإسهال عن مرتين أو ثلاثة حتى لا يحدث للمريض فقدان السوائل وجفاف وهبوط في الضغط.

14) يمنع من شراء أو استعمال أي دواء حتى يبين مكوناته والنظر في تراجمها أو سؤال الثقات من علماء هذا الفن عنها.

15) الأفضل أن يستعمل الدواء في أول يوم مكثف جرعة كبرى، وموزع على ساعات النهار بانتظام، ثم يخفف (جرعة صغرى) إذا تحسن المريض.

16) الأفضل على المريض أن لا يشرب الماء إلا مخلوطًا بشيء من أدوية مرضه أو شيء من ماء الورد أو النعناع أو إكليل الجبل أو الشيح.

17) في الأمراض الشديدة ينوع الدواء على الأشكال الصيدلنية على حسب نوع المرض (شراب، ومصوص، وغرغرة، ونقط، ودهان، وتحاميل، وبخور، وسعوط في الأنف، وطلاءً، وغسول، وسفوف، ومطهر، وحبوب، وحقن شرجية في الدبر) (والحقن الشرجية جيدة في الأدوية التي لا يستطاع شربها) مع التركيز على أقرب الأشكال الصيدلانية وصولاً إلى المرض.

18) وتستعمل هذه الأدوية قبل وقوع المرض لتقوية الجهاز المناعي وبعد وقوع المرض لدفع المرض بإذن الله؛ فإن كان التحسن خفيف والمرض شديد ممكن يضاف إليها الأدوية الكيماوية تحت إشراف طبيب متخصص، وتستعمل هذه الأعشاب أيضًا بعد حدوث الشفاء مدة +++التقاها حتى لا يعود المرض.

19) الأفضل التوسع في استعمال الأدوية النبوية.

20) يجب الحذر الشديد في المعاملة مع الأطفال والنساء الحوامل والشيوخ ومع من ضَّعْفُه قوته جدًا، والأفضل أن يتركوا للمتخصصين.

21) يبدء العلاج بالمفردات إذا كان المرض خفيف يسمح بذلك، ثم يستعمل المناسب من المركبات، ولا يستعمل المركبات الشديدة إلا عند الحاجة فإن نفع نوعين من الأعشاب لا يزيد ثالث، وإن نفع ثلاثة لا يزيد رابع وهكذا.

22) لا تجمع بين الأدوية شديدة المرارة أو الحرارة أو غير ذلك إلا بحذر شديد خوفًا من دخولها في الدرجة الرابعة، وهي درجة السم وأيضًا المريض لن يستطيع استعمالها لشدة المرارة أو الحرارة أو اليبوسة أو يشدد إسهارها للبطن.

23) ذكرنا أدوية الباب جملة  لإستعمال المناسب منها وإذا جمعت للراحظ ويتأكد أنها لم تصل إلى الدرجة الرابعة وهي درجة السم.

24) الدرهم = 975ر2
جرام

 الدينار =      و ربع 4

جرام

المثقال =
ربع 4

جرام

القفلة =
975ر2
جرام

ملعقة الطعام العادية= 15
جرام

ملعقة الشاي = 
5
جرام

ملعقة الحلوى = 
10  
جرام

الكيلو = 31 (أوقية).

الكيلو= 36 رطل.

الوقية = 12 درهم.

الرطل = 12 أوقية.

القيراط = 4 شعيرات.

القنطار 1200 أوقية.

7 مثاقيل = 10 دراهم.   
25) يشترط في الطبيب معرفته لطب الحديث (الأمراض- المختبرات- البكتيريا- الفيروسات- الطفليات- الفطريات- التشريح- علم وظائف الأعضاء- الأدوية- التشخيصات- الفحوص الحديثة- المصطلحات الطبية ..... إلخ إلى غير ذلك).

26) جميع الأطعمة والأشربة والأدوية الباردة الرطبة تهدئ الجسم وتبرده وتساعده على النوم، مثل: الزبادي، والفاكهة، والحمضيات، وجميع الأطعمة والأشربة والأدوية الحارة الرطبة تسخن الجسم وتقويه وتنشط الحافظة والباءة والدورة الدموية وغير ذلك مثل: [العسل، الحلوى، الحليب مع التمر والزبيب].

27) أردئ الأطعمة والأشربة والأدوية [الباردة اليابسة (السوداوية)] تبرد الجسم وتأتي له بأفكار سوداوية وأحلام رديئة ويتولد منها أخلاط رديئة الكيموس، مثل: الفول، العدس، الفاصولياء، البازلياء، الباذنجان.

إلا إذا أُصلحت بالأطعمة والأشربة والأدوية الحارة الرطبة.

28) توسع الناس في مواضع الحجامة وفوائدها قياسًا على مواضع وفوائد الإبر الصينية.

والصحيح في الحجامة أنها نوع من أنواع الأدوية لا تستعمل إلا عند الحاجة وعند التأكد من منفعتها للمرض الذي تعالج به، وبعد تحديد موضعها المناسب للمرض وعدد المحاجم وغير ذلك من الضوابط والشروط التي يعرفها الأطباء، وتكون الحجامة في أقرب موضع ممكن من مكان المرض ويتقي قدر الاستطاعة، الوجه واليافوخ وسط الرأس بإمتداد العمود الفقري إلى أسفل الظهر لا يحجم فوقه، ويكن على الجانبين لا بأس، وتستعمل لإخراج الأخلاط الرديئة خاصةً الدموية من الجسم، مثل: الدم المحتقن، والصديد والسموم، والمواد الفاسدة من الجسم، ولارتفاع ضغط الدم، وللصداع خاصةً الصداع الصفراوي والدموي، ولعلاج الروماتزم (ولوقف النزيف ويكون ذلك بوضع المحاجم حول مكان النزيف بدون شرط) ولعلاج عرق النساء ووجع الظهر والعينين واللثة والأسنان واللوز والصدر ولكثرة النوم، أما علاج جرثومة الكبد بالحجامة؛ فإنها تستعمل بحذر شديد تحت إشراف أخصائي؛ لإن إخراج الدم يتعب ويضعف الكبد مما يساعد على انتشار (الجرثومة) في الدم، وتستعمل الحجامة للحب الذي يظهر على سطح الفم و(وفروس الهربس) والحجامة الجافة بدون شرط تستعمل لتنشيط القلب والدورة الدموية ممكن تقوم مقام التدليك (قبض وبسط).

* هذه بعض الأمراض وبعض الأماكن التي يمكن عمل حجامات عليها وبعض هذه الأماكن على الأعصاب، وبعضها على الأوعية الدموية، وبعضها على خطوط الطاقة (الإبر الصينية) وبعضها على أماكن ردود الفعل +++(REFlExoIgy)  على الظهر وبعضها على أماكن الغدد اللمغاوية، وبعضها لعمل تجمعات دموية، وبعضها لتنشيط إفرازات الغدد، وبعضها لتقوية المناعة، وبعضها لتنشيط مراكز المخ وغير ذلك .....

* جميع الحجامات على البطن يكون الشفط فيها ضعيفًا حتى لا يحدث فتق.

* الحجامة (لمرضى السكر أو سيلان الدم) تكون من متخصص ويستخدم الوخز بدلاً من التشريط بإبرة (30 مرة على الأكثر) وكذلك من يأخذ دواء لسيولة الدم أو يكون من أعراض الدواء الجانية إحداث سيولة في الدم مثل: الأسبرين والأحماض بشكل عام، ويحذر عمل الحجامة لمنهوك القوي، وضعيف البنية، ولمن عنده (الإنتان الجلدي) العام، وكبار السن، والأطفال خاصةً المصابين بالجفاف، ومرض سرطان الدم، وحالات الإجهاض المتكرر، وحالات الجنون أو الهياج النفسي والمرض بـ(فيروس [AB] في الحالات الحادة فقط) ومرض الصفراء، وتجتنب بعد الحمام البخاري مباشرةً، وبعد الاستفراغ عامةً، ولمن يقوم بعمليات الغسيل الكلوي، ولمن قام بتغيير صمامات القلب إلا لمتخصص، ولمن عنده مرض في الكبد أو القلب، أو لمن تبرع بالدم إلا بعد مدة كافلة لتجديد دمه، ولمن يتعاطى منبهات، وللخائف حتى يطمئن؛ لأن الدم لا يخرج، ولصاحب الحمى، ويفضل عدم تناول طعام بعد الحجامة مباشرةً ويشرب بعدها عسل أو أي شراب منشط، ويحذر عمل الحجامة على الشبع الشديد أو الجوع الشديد، ويفضل عمل حمام دافئ بعد الحجامة وتدليك للجسم، ويجب ألاَّ يوضع الكأس فوق الرباط الممزق للمصابين بتمزق في الأربطة، وكذلك أصحاب الدوالي والمصابين بالماء على الركبة لا يوضع الكأس فوق المنطقة المصابة، وإنما بجوارها وأصحاب مرض الأنيميا (فقر الدم) يُجري لهم حجامة واحدة ....... حسب استعداد جسمه، وتحمله وتمنع عن الحامل خاصةً الأشهر الثلاثة الأولى.

والمصاب بإنخفاض في ضغط الدم يتجنب الفقرات القطنية له، ولا يوضع له أكثر من كأس أو كأسين للحجامة في وقت واحد، ولا تعمل للمجهد والمرهق حتى يستريح قبل الحجامة وبعدها بمدة كافية في بعض الحالات قد تصل إلى يومين أو أسبوع .......، ويتجنب الجماع (24 ساعة قبل وبعد الحجامة).

* يجب أن يكون اتجاه التشريط بطول الجسم من ناحية الرأس إلى ناحية القدم.

* ممنوع التشريط بالعرض، ويحذر من التشريط فوق الركبة والوجه وفوق وريد أو شريان، وإن شك نزع المحجم فورًا، ويكون التشريط بعيدًا عن بعضه حوالي (3  سم) في الطبقة الخارجية من الجلد بعمق قليل جدًا حوالي (1ر. ملي) أي خدوش بسيطة جدًا لا تذكر، ويختلف عمقها من مرض لآخر ولا تصل بأي حال من الأحوال، إلى وريد أو شريان وبطول (4 سم) حوالي 15 شرطة أو أكثر أو أقل بمشرط طبي،    وتوضع على المكان من (3 إلى 5 دقائق) فإن تركه لمدة طويلة (10 دقائق أو أكثر) تظهر على الجلد بعض الفقاعات مثل: فقاعات الحروق وهو أمر غير مرغوب فيه، ويفضل عدم إزالة هذه الفقاقيع.

* والحجامة تفيد في نقل الأخلاط عن الأماكن المهمة مثل المفاصل إلى الأماكن الأقل أهمية، مثل: سطح الجلد وبذلك يختفي جزء كبير من الألم، لكن في حجامات الوجه لا تزيد المدة عن نصف دقيقة.

* يجب الإحتياط عند التشريط لأول مرة حتى يمكن التعرف على طبيعة جلد المريض، ودرجة سيولة دمه وأحواله، ثم بعد ذلك يمكن التشريط العادي لأكثر من كأس في نفس الوقت، تكرر الحجامة خمس أو ست أو سبع أو ثمان أو تسع ............... مرات على حسب الحاجة (حتى لا تجد دمًا يخرج من الجسم في الكأس ولكن نجد أحيانًا خروج قطرات من سوائل صفراء وبذلك تكون قد تمت عملية الحجامة في ذلك الموضع من الجسد) ثم يوضع (قسط ومرتكه) أو عسل سدر مع زيت سمسم وزيت الحبة السوداء فوق الموضع.

* قد ترتفع درجة الحرارة، وذلك ثاني يوم من الحجامة، وهذا أمر طبيعي يزول بسرعة، وعدم الراحة بعد الحجامة يوم أو يومين يتسبب في عودة الألم، لا تتم الحجامة فوق الشد العقلي، بل كأسات فقط بدون تشريط.

* بعض المرضى يشعر بالشفاء والراحة من أول حجامة، والبعض الآخر يحتاج لأكثر من مرة على فترات كل شهر مرة  مثلاً، والأفضل أن يكون وضع المريض أثناء الحجامة مستلقيًا على الأرض على جنبه وإلا فجالسًا.

* الحجامة على الريق أفضل من بعد الطعام ووقت الظهر أفضل من الليل والصيف أفضل من الشتاء، والبلاد الحارة أفضل من البلاد الباردة، وهناك طريقة حديثة لكؤوس الهواء أفضل من القديمة، إمكانيتها أوسع وأسهل وأئمن.

* يفيد وضع المحاجم بدون شرط (حجامة جافة) لتسكين الألم والإحتقان، وآفات الرئة الحادة، والتهاب الكلية، والتهاب التامور في القلب، والعصابات القطنية والوربية (وهي المسافة بين أضلاع الصدر) وفي حبس النزيف دم الحيض، والرعاف، والغازات في البطن .....

* ومن الفوائد العامة للحجامة، تنقية الدم وتنشيط النخاع العظمي، وتليين الأوعية الدموية، وتقضي على التشنجات العضلية، والرضوض، الربو، ذات الجنب، الذبحة الصدرية، الصداع، أورام الرأس والوجه والشقيقة، وآلام الأسنان، أمراض العين والرمد، أمراض الرحم، انقطاع الطمث، الروماتيزم، عرق النسا، النقرس، ضغط الدم، تصلب الشرايين، أوجاع الكتف والصدر والظهر، الكسل والخمول وكثرة النوم، القروح والدماميل والبثور والحكة الجلدية، التهاب التامور (في القلب)، والكلية الحادة، التسمم في الجروح المليئة بالقيح والصديد. اهـ

يجتنب الفصد والحجامة من حصل له إسهار، والناقة والشيخ الفاني، وضعيف الكبد والمعدة، والمتغضن الوجه والأقدام والحامل والنفساء والحائض، وأفضل أوقاتها الساعة الثانية والثالثة صباحًا بتوقيت العربي، وينبغي أن تكون الحجامة في نقصان القمر، وهو من يوم ثلاثة عشر حتى آخر الشهر، والحجامة على السرة تورث النسيان، وكذلك في وسط الرأس.

وإذا احتاج إليهما فعلهما في أي وقت، قال الجلال السيوطي: أخبرني عصمة ابن عصام، حدثنا حنبل قال: كان أبو عبدالله أحمد بن حنبل يحتجم في أي وقت هاج به الدم وأي ساعة كانت.

وروى البخاري؛ أن أبا موسى احتجم ليلاً.

واعلم رحمني الله وإياك أنه لا ينبغي إخراج الدم بل تركه أنفع إلا لضرورة، وجميع أنواع الفصد خطر على الجملة، وينبغي أن يغتسل بعد الحجامة بماء بارد ولا يأكل بعدها إلا بعد ساعة عكس هيئة خروجه من الحمام البخاري، ويجتنب الحموضات بأسرها، ويُدر على مكان المحاجم (قسط هندي) أو (مرتكا) ويسمى (خُنثى) ليسكن الوجع، ويجتنب الحجامة في البرد الشديد والحر الشديد، ولا يحتجم في الشهر أكثر من مرة، وإذا صارت عادة كان ضررها أكثر، ويمنع منه الصبيان إذا لم يبلغوا، والمشايخ، وأصحاب الأمراض الباردة مهما أمكن، وقد يحدث من إسرافه الإستسقاء والهرم وسقوط القوة وقصر العمر والرعشة والفالج والسكتة والربو وضعف المعدة والكبد، وينبغي أن يعجل الفصد من يتوقع مرض الماليخوليا والصرع، ونفث الدم والرمد.

* إذا أشكل عليك المرض فلا تهجم بالدواء حتى يتضح لك الأمر وحيث أمكن التدبير بالأغذية؛ فلا يعدل إلى الأدوية، وحيث أمكن التدبير بالدواء الخفيف فلا يعدل عنه ويتدرج من الأضعف إلى الأقوى إذا لم يغني الأضعف ولا يقيم في العلاج على دواء واحد تألفه الطبيعة ويقل نفعه، ولا يتحول من دواء قوي إلى أضعف منه؛ فإن المرض يزيد ويكثر ويستعصي علاجه.      

29) ولا يستعمل الفصد ولا الحجامة إلا عند الضرورة، وبمقداء لا يضر المريض، وبأدوات خاصة للمريض لا تستعمل بعده، ولا تستعمل الحجامة والفصد للأطفال والمشايخ ومن عنده فقر الدم ومن ضعفة قوته ولا يكثر منه؛ لأن من أفضل النعم الدم، فلا يخرج إلا عند الضرورة.

30) التقدم بالحفظ هو أن يوجد سبب المرض في البدن غير تام فيتدارك بالدواء قبل تمامه.

31) الحمام البخاري ينبغي أن لا يدخله إلا بتدريج وكذا الخروج منه، وطول المقام فيه يورث الجفاف والعشى وليبس المزاج، والحمام شديد الحرارة يستعمل الماء فيه أكثر من الهواء ورطبه بالعكس، وما دام الجلد يربو فلا إفراط؛ فإذا أخذ في الضمور فقد أفرط ووجب الخروج منه، وليزد الدثار بعده خصوصًا في الشتاء ويغتسل بالماء البارد؛ فإنه يقوي البدن ويجمع القوى، ويمنع من الحمام الصبي والشيخ ومن به إسهال، والإغتسال بالمياه الكبريتيه يزيل الجرب والحكة وينفع الأمراض الباردة.

32) الإفراط في الجماع يورث الرعشة والفالج ويضعف القوة والبصر.

33) التأني لا تهجم بالدواء حتى تتأكد من المرض ومن نوعه خاصةً الأدوية الكيماوية الحديثة، وخاصةً العمليات الجراحية، ومعرفة المرض نصف العلاج، والنصف الآخر في معرفة الدواء.

34) يجب على الطبيب أن يكون قادر على إصلاح الأطعمة والأشربة والأدوية والعواريض النفسية وغير ذلك إن احتاج إلى ذلك بالضد البارد بالحار واليابس بالرطب والمسهر بالقابض والمر بالعسل والبلغمي (بارد رطب)، بالصفراوي (حار يابس) والسوداوي (بارد يابس) بالدموي (حار رطب)، وكذلك العوارض النفسية  يعالج (العجب) بأحاديث وآيات التخويف، والخوف يعالج بأحاديث وآيات الرجاء، وفي الحياة للرجح الخوف على الرجاء قال الله تعالى: ﴿وَالَّذِينَ يُؤْتُونَ مَا آتَوْا وَقُلُوبُهُمْ وَجِلَةٌ أَنَّهُمْ إِلَى رَبِّهِمْ رَاجِعُونَ﴾ [المؤمنون: 60].

وعند الموت للرجح الرجاء على الخوف، قال النبي صلى الله عليه وسلم: «لا يموتن أحدكم إلا وهو يحسن الظن بالله تعالى» [م/عن جابر، «مختصر صحيح مسلم» (455)].

ولعالج الهموم والأحزان بالمبيحات من (المفرحات) والمبشرات، وبالصلاة، والدعاء، والقرآن، ومجالسة العلماء والصالحين وغير ذلك، ولعلاج الأخلاط بما يناسبها من المستفرغات والمقيئات.

35) وعلى الطبيب أن يحافظ على أسرار المرضى، وأن يتعامل مع الناس بوضوح وبأمانة وإخلاص وصدق ونصيحة، ولا يقدِّم على شيء لا يحسنه ويحفظ العورات، ولا يكشف على النساء الأجانب إلا لضرورة حقيقة يقدرها العلماء من أهل السنة، ولا يتجاوز الموضع الذي يعالجه بدون خلوة ولا موضع ريبة ولوث وتهمة، ولا يعمل فحوص أو عمليات ...... إلخ إلا ما احتيج إليه.

36) الأطباء الأميون والمقلدون والجهلة والأحداث الذين لا تجربة لهم، ومن قلت عنايته وكثرت شهواته في جمع المال وحب الشهرة والدنيا والنساء وغير ذلك، كل هؤلاء لا ينصح بذهاب إليهم وبمعنى ذلك.

قال ابن تيمية في «الفتاوى» (5/119): نصف طبيب يخرب الأبدان، ونصف فقيه يخرب الأديان. اهـ

وهذا إذا تعدوا إلى ما لا يحسنوه أو شذوا بأشياء لا يتحملوها.

37) على الطبيب مراعاة حفظ الصحة الموجودة وأخلاق النفس تابعة لمزاج البدن؛ فكلما كانت أخلاق النفس أحسن كان مزاج البدن أعدل ورد المفقودة بحسن تدبير الطعام والشراب والأدوية والمسكن وحسن تدبير أخلاق نفس المريض وتقوية إيمانه وعقيدته ودينه، وما أحسن ما قاله ابن تيمية رحمه الله في «الفتاوى» (10/94): الصحة تحفظ بالمثل وتزال بالضد والمرض يقوي بمثل سببه ويزول بضده؛ فإذا حصل للمريض مثل سبب مرضه زاد مرضه وزاد ضعف قوته حتى ربما يهلك وإن حصل له ما يقوي القوة ويزيل المرض كان بالعكس. اهـ

فإن كل مخلوق فيه جزء نافع وجزء ضار؛ فإن غلب الجزء الضار على الجزء النافع كان ذلك المخلوق مذمومًا ضارًا والضد بالضد؛ فعلى الطبيب إصلاح نوع الإنسان بعضه ببعضه وعلى كل إنسان الحرص على إصلاح بدنه ونفسه وأحسن شيء يصلح النفس القرآن، والسنة الصحيحة ومجالسة العلماء ومعرفة طريقة السلف الصالح.

38) (الصفراء) حارة يابسة بيتها المرارة وسلطانها في الكبد وتظهر في الصيف منها: الملاريا والتيفود، و(البلغم) بارد رطب بيته المعدة وسلطانه في الصدر، وتظهر في الشتاء منها: الروماتزم وأمراض الصدر واللوز والحنجرة والأنف، و(السوداء) باردة يابسة بيتها الطحال وسلطانها في القلب وتظهر في الخريف منها: الأمراض العقلية والنفسية والجليدة، و(الدم) حار رطب بيته القلب وسلطانه في الرأس، ويظهر في الربيع، ومنه: أمراض الدورة الدموية والقلب.

39) المرض الواحد يختلف علاجه بإختلاف السن والزمن والعادة والغذاء المتقدم والتدبير المألوف وقوة الطباع وحالة الجسم ......... إلخ.

40) الدلك منه (صلب) يشدد ومنه (لين) فيرخي، ومنه (كثير) فيهزل ويضعف، ومنه (معتدل) فيخصب، وإذا ركب ذلك حدثت مزاجات تسع، ومن الدلك ما هو خشن بخرقة خشنة ليجذب الدم إلى الظاهر سريعًا، ومنه أملس أي: بالكف أو بخرقة لينة، فيجمع الدم ويحبسه في العضو، ومن الدلك: دلك الاستعداد وهو قبل الرياضة، ويبتدأ لينًا، ثم إذا كاد يقوم إلى الرياضة شدد، ومنه دلك الاسترداد ويسمى الدلك المسكن، وهو بعد الرياضة والغرض منه تحليل الفضول المحتبسة في العضل مما لم يستفرغ بالرياضة لينعش فلا يحدث الأعياء، ويكون رقيقًا معتدلاً مع الدهن، ولا يختمه على قساوة وصلابة وخشونة فتجسو به الأعضاء، وبعد الدلك يمسح المدلوك جسمه بخلقه مع شدها على جسمه بقوة لينفض عنها الفضول، وقد ينتفع بالدلك والغمز الشديد عند النوم؛ فإنه يجفف البدن ويمنع الرطوبة عن السيلان إلى المفاصل.

41) كل فصل وأدويته يورث الأمراض المناسبة له ويزيل المضادة له؛ فالصيف وأدويته وأطعمته الحارة اليابسة تثير (الصفراء) ويوجب أمراضها ويبرئ الأمراض الباردة (البلغمية) وعلى هذا فقس.

42) كثرة الحامض يسرع الهرم ويبرد الجسم ويضعف الحافظة ويوجب الكسل وكثرة الحلوى يرخي الشهوة ويحمي البدن.

وكثرة المالح يجفف البدن ويهزله.

43) النوم على الدواء الضعيف يقطعه ويضعفه، وعلى القوي يقوي فعله وربما أتلف العضو وينبغي اجتناب الأكل على الدواء إلى أن يقطعه. 
44) كثرة التعرض لإخراج الدم، إما بالتبرع بالدم، وإما بالحجامة أو الفصد، وإما بكثرة العمليات الجراحية أو التعرض للحوادث والمصادمات يسبب الرعشة وفقر الدم ويعجل بأعراض الشيخوخة، ويضعف الجسم ويجعله عرضة لكثير من الأمراض مثل: مرض السكر، والضغط والقلب، وقرحة المعدة، والروماتزم، والكبد، والسوداء، وكثرة التعرض للفتن والغضب والمشاكل يسبب أيضًا نفس الأمراض أو بعضها.

45) يراعى عند إضافة الأعشاب بعضها إلى بعض (فن تركيب الأدوية) من ذلك يراعى أمورًا منها تناسب الدواء المضاف إلى مضاف إليه في قوة التأثير وفي الموصفات الفنية في نحو (الزوق والرائحة والطعم وجنس ونوع الدواء) فمن الأجناس والأنواع (الثمار- الأوراق- الأغصان- الأخشاب- البذور الحبوب الجذور- الصمغيات- الزيوت- والدهون- والمعادن- والنباتات البحرية وغير ذلك) يضاف كل جنس ونوع إلى ما يناسبه، وذلك يراعي حتى في الأطعمة والأشربة والعوارض النفسية.

ويراعى إذا كان المراد فسخ مفعول الدواء الأول مثل: فسخ قوة تنبيه (الشاي والبن) بالنعناع أو الحليب أو الليمون وبالأدوية المنومة والمهدئة للأعصاب، وفسخ مفعول المسهرات للبطن بالقابضات للبطن المذكورة في أدوية المعدة.

ويراعى حالة المريض قبل إعطاءه الدواء فصاحب قرحة المعدة لا يعطى أدوية الديدان والمسهرات للبطن والأدوية الحارة والحامضة إلا مع أدوية القرحة.

ويراعى إصلاح الأدوية بعضها ببعض، وهذا له أمثله كثير ذكرت في كتب المفردات مثل: المعتمد للتركماني.

46) وكما أن الضابط الذي يعرف به أهل السنة من أهل البدع والأهواء الكتاب وصحيح السنة على فهم السلف الصالح، كذلك الضابت الذي يعرف به الطبيب من المتطبب الجاهل هو (كتب الطب المعتمدة) فيقال للطبيب: بيِّن تشخيصك للمرض ونوع الدواء الذي كتبته وصرفته لينظر في كتب الطب المعتمدة ليعرف الخطأ من الصواب، فإن (حاد عن الجواب) فاعلم أنه جاهل لا يعتمد عليه وأفحش من ذلك أن يطعن في الطبيب الماهر ويمدح المتطبب الجاهل؛ فيخطأ المصيب ويصوب المخطئ، وليست الشهادات ضابط للطبيب الماهر بل هي قرينة؛ فينظر خطأه من صوابه وكذلك التجربة ليست ضابت للطبيب الماهر فقد أصبح رأس مال المتطببة الجهال كلمة (مجرب) فالأطباء الآن ما بين طبيب (معجب بنفسه) وبشهاداته وهو غير محسن لعمله همه جمع المال فقط، واتخذ الطب تجارة ووسيلة يجمع المال وآخر (متطبب) جاهل والكل مشترك في الكذب والخداع والغش، والطبيب الأمين الماهر قلَّ وجوده.   

47) على كل طبيب التواضع وخفض الجناح للمؤمنين، ويحذر من الإعجاب بالنفس وبالإفتخار والتكبر على الناس؛ لأن كثير من الأطباء في الطب القديم والحديث مصاب بذلك، ويسمى ذلك (سوداء) وعليهم جميعًا حسن الخلق.

48) عند تشخيص المرض استحضر الأخلاط الأربعة (الصفراء والسوداء والبلغم والدم) التي تقدم ذكرها لتعرف المرض الذي تعالجه من أيهما، ثم أعرض المريض على المختبرات الحديثة، واستفيد من تشخيص الأطباء وشاورهم؛ فإن أشكل عليك المرض فعليك بالدعاء والاستغفار وذكر الله والصلاة، وعاود النظر في المرض مرة بعد مرة؛ فإن تأكدت من المرض؛ فالصبر على الدواء فإن لم يناسب المريض تحول إلى أقوى منه، ولا تتحول إلى أضعف منه.

49) أكثر المستشفيات والمراكز الصحية والأطباء يعالجون الأبدان ويمرضون القلوب ويقسوها لكثرة المعاصي والمخالفات الشرعية التي عندهم؛ فالحذر الحذر منهم.

50) والرقية الشرعية مشروعة في كل مرض، وكان النبي صلى الله عليه وسلم إذا مرض أحد من أهل بيته نفث عليه بالمعوذات، (كما جاء عند مسلم عن عائشة).

وكان إذا اشتكى نفث على نفسه بالمعوذات، ومسح بيده على جسده كما جاء عند (ق عن عائشة).

ولما وجد طفل يبكي، قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: «ما لصبيكم هذا يبكي، هلا استرقيتم له من العين» (حم عن عائشة و«صحيح الجامع»).

ولما رأى النبي صلى الله عليه وسلم في بيت أم سلمة جارية في وجهها سفعة، قال: «استرقوا لها؛ فإن بها النظرة» (خ5739/ م كتاب السلام 2197).

وأتى أصحاب النبي صلى الله عليه وسلم على حي من أحياء العرب ولدغ سيد أولئك، فجعل أبو سعيد الخدري يقرأ بأم القرآن، ويجمع بزاقه ويتفل، فبرأ، ولما سألوا النبي صلى الله عليه وسلم ضحك، وقال: «وما أدراك أنها رقية، خذوها -أي: القطيع من الشاء- واضربوا لي بسهم» (خ5736 عن أبي سعيد).

وكم من مرض أعياء الأطباء، ولما قُرأ على المريض القرآن برأ بإذن الله، لذلك احرص على الرقية الشرعية في جميع الأمراض. 
51) إن استعمال الأعشاب والأدوية العربية يقوي الجهاز المناعي كما يقوي الجسم كله، وعندما يكون هناك ضرورة قصوى ويستعمل الأدوية الكيماوية تجد أصغر جرعة وأخف التراكيب تؤثر في جسمك بسرعة شديدة؛ لأن جسمك لم يتعود عليها ولم تتكون أجسام مضاد لها بينما الآخرين لا تستجيب أجسامهم إلا بصعوبة، وبإستعمال المضادات والأدوية القوية المعقدة التراكيب والمرض سرعان ما يعود إليهم مرة أخرى أقوى من التي قبلها، فيحتاجون إلى أدوية أقوى من التي أخذوها.

52) على الطبيب الماهر الاهتمام بالعلاج بالأشياء الطبيعة بعيد عن المواد الحافظة ومكسبات الطعم والألوان الصناعية والزيوت والزبد والسمن وغيرها من الأطعمة والأشربة المعالجة كيماويًا، وكذلك المياه المعالجة كيماويًا ويهتم بالعلاج بالهواء النقي (تمرينات التنفس) وهو التنفس العميق (شهيق وزفير) في أماكن هواء نقي مع حركة اليدين (مد وقبض)، والإهتمام بالأماكن الصحية الخالية من الإزعاج وتروثات البيئة.

53) على الطبيب الإهتمام بالعلاج بالمواد الغذائية الطبيعية التي تؤكل بدون طبخ مثل: (الخضروات- والفاكهة- والعصائر- ومنتجات الألبان ..... إلخ) وهناك مستشفيات متخصصة في ذلك الأمر، ويكون ذلك في مدة محددة لتنشيط الجسم، ولإخراج الرواسب الرديئة والسموم من الجسم، ويستطيع كل إنسان أن يفعل ذلك في بيته مثلاً لمدة ثلاثة أيام أو أكثر، مع استعمال التدريبات الرياضية المناسبة، وحمامات البخار، وحمامات الماء الساخن، والتدليك للجسم مع بعض الدهنيات والزيوت الطبيعية ومع استعمال بعض الأعشاب والأدوية الطبيعية التي ذكرناها في أدوية الكبد.

54) على المريض عند حدوث أي أعراض غير مرغوب فيها أثناء استعمال الدواء أي دواء أو حتى طعام أو شراب وقف تعاطى هذا الشيء فورًا والإتصال بالطبيب وعلى الطبيب تمكينهم من ذلك.

55) المختبرات والفحوص الحديثة تستعمل لتأكد من تشخيص الحالة، وعند عدم معرفة التشخيص الصحيح وعند الفشل في معرفة نوع المرض وماهيته وعند عدم استجابة وتأثير الدواء في المرض وتستعمل لتأكد من سلامة الجسم من الأمراض الخطيرة ..... وغير ذلك.

فعلى المريض الاحتفاظ بهذه المختبرات والفحوص الحديثة لمعرفة تحسن المرض بعد استعمال الدواء وقد يعود المرض إليه بعد مدة فيعرف ذلك ويسهل على الطبيب معرفة المرض والدواء المناسب له.

56) على الطبيب أن يكون عنده مذكرة يكتب فيها الأدوية التي يعتمد عليها في العلاج والفحوص والمختبرات وغير ذلك.

ودائمًا يرجع إليها وينظر فيها ويعدل ما يحتاج إلى تعديل ويضيف الأشياء الجديدة التي يقع عليها ولا يمنع الطلاب من نسخها والاستفادة منها ويعرضها على من هو أعلم منه، ويستفيد منه ويصلح نيته حتى تكون خالصةً لله عزوجل، ولا يعتمد شيء إلا إذا كان موجود في الكتب المعتمدة، ويستفيد من أخطائه، ومن أخطأ الآخرين ولا يتكبر ويتعاظم في نفسه بل يتواضع لجميع الناس فمن نبهه على شيء نظر فيه إن كان خطأ أصلحه وإلا أعرض عنه.

57) من المستفرغات العامة للأخلاط الأربعة يؤخذ ملعقة من مدقوق الهليلج الكابلي والهليلج الأصفر والهليلج الأسود مع ثمن كيلو عسل ونصف كوب سمن أو زيت سمسم أو زيت زيتون ويؤخذ صباحًا ملعقتين من المجموع الذي خلط مع العسل مع شرب ماء كثير قبل الأكل بساعة ثلاث مرات في اليوم وممكن يضاف معه بدون خلط معه، بل يستعمله وحده على حده نصف ملعقة من مدقوق السنا، وثمن ملعقة من الصبر السقطري، وإن زاد الإسهار عن ثلاث مرات في اليوم ينقص الدواء.

58) من المضادات للإلتهابات العامة:

يؤخذ ملعقة من مطحون كل من (المُر- الهليلج الكابلي- الهليلج الأسود- الهليلج الأصفر- المومة النباتة (بذر الكتان)) ويخلط مع ثمن كيلو عسل، ونصف  كوب خل مخفف، ونصف كوب زيت سمسم أو زيت زيتون ويؤخذ منه ثلاث مرات في اليوم أو مرة كل ساعة على حسب الحالة قبل الأكل بساعة ملعقة أو ثلاث مرات في اليوم أو مرة كل ساعة على حسب الحالة قبل الأكل بساعة ملعقة أو ثلاث معالق مع الراحة قدر الاستطاعة؛ فإن حركة العضو تمنع شفاؤه من الإلتهابات.

59) من المضادات للبكتيريا العامة:

يؤخذ ما تيسر من هذه الأعشاب كل ساعة أو أقل أو أكثر على حسب الحالة ثمن كيلو عسل لم تأكل نحله السكر وأحسنه عسل السدر ثم عسل السلام ثم عسل السُمر ثم المراعي المنوع من كل الثمر يؤخذ منه ملعقة أو ثلاثة مع (3) سنا ثوم، والأحسن الثوم البلدي الذكر وملعقة صغيرة من مطحون الحبة السوداء وأحسنها الحبشي، وتكون جديدة خضراء تمضغ بدون مشقة، وطعمها ليس فيه مرارة، ويشرب ملعقة من (الخل الطبيعي) أو من الخل المخفف الصناعي وملعقة من (زيت الحبة السوداء) وأحسنه ما يكون شديد الرائحة شديد الطعم جديد العصر مع ربع ملعقة مما تيسر من هذه القوابض (قرظ- قشر الرمان- العفص- الحناء- لحاء البلوط- الهدس- دم الأخوين- هليلج أسود- هليلج كابلي- هليلج أصفر- صبر سقطري- والسنامكي- خيار شنبر- الراوند- حبة الملوك- والحجامة- والفصد) والمستفرغات للبطن (المسهرات للبطن) فيها قوة مضادة للبكتيريا، أما المستفرغات الجديدة (الحديثة) الله أعلم بها، مثل الملح الأنجليزي.

60) الملين العام لكل صلب (للشعر أو للمفاصل أو للجلد دهانًا ومرطب للبطن) شربًا أو حقنًا في الدبر، أو حقنًا في الرحم عند الولادة وعند الحيض، ومرطب للجلد والبثور وللكلف وللعضلات والأعصاب دهانًا:

(زيت الخروع الصافي- زيت السمسم الصافي- زيت اللوز المرِّ- الفازليِّن الغليظ- شمع البرافين- زيت المومة (بذر الكتان)- زيت النارجيل) وأضعف مما سبق زيت الزيتون الغليظ، وللعضرات مع ما سبق (زيت الصعتر المركز وزيت القسط) وينتبه؛ لأن كثير أو الغالب على الزيوت التي تباع عند العطارين أنها مخففة أو معصورة من ثمار وبذور رديئة.

61) الأعشاب والأدوية التي يصعب دقها وطحنها تجفف في الشمس أو تقلى على النار أو تجفف في التانور، ثم تدق والأفضل تجنب ذلك؛ لأنه يضعفها طبيًا.

62) عند التعرض إلى العوارض النفسية نحو الغضب والإنفعال والهموم، والأحزان والوسواس الإعراض عنها وعدم التحسس والاسترسال معها، وأخذ المبردات للجسم نحو (العصائر والفاكهة والزبادي والحقين) والتحول إلى مكان بارد به تهوية جيدة وليس فيه إزعاج مع وجود أنيس من كتاب أو مصحف أو مكتبة صوتية أو جليس صالح مع الدخول في شيء من العبادات التي تسكن معها النفس نحو: الأذكار والدعاء والاستغفار والصلاة وقراءة القرآن وكتب العقيدة والتوحيد والفقه والحج والعمرة.

واجعل تصرفاتك غالبها وأنت هادئ مع السكينة والوقار.

63) والأدوية والأطعمة والأشربة والعوارض النفسية إذا أضيف إليها شيء من جنسها أو شبيه بها أو شبيه بجنسها يقوي مفعولها والضد بالضد، مثل المسكنات إذا أُخذ معها مهدئات أو منومات أو أطعمة باردة أو حمضيات وعصائر.

64) قد تنعكس مفعول بعض الأشياء إلى ضدها إذا أضيف إليها شيء من غير جنسها مثل: (المسكنات والمهدئات والمنومات والأطعمة والأشربة الباردة المهدئة) إذا أخذ معها منبهات مثل (الشاي والبنُ) أو كان المريض به مس أو سحر إذا لم يقرئ عليها قبل شربها الرقية الشرعية والتحصن بالأذكار والأدعية الشرعية أو انفعل بعد شربها انفعال شديد أو بذل بعد شربها مجهود بدني أو نفسي شديد.

65) المضادات (للبكتيريا والفطريات والطفليات الحديثة) يقوم مقامها المضادات (لطبيعة المرض) نحو الحار يعالج بالبارد والرطب باليابس والمستفرغات للأخلاط الأربعة نحو (الهليلج والراوند والصبر والسنا) والحمية وهي وقف أي شيء يزيد المرض مع المحافظة على قوة المريض، وهناك مضادات أخرى مذكورة في موضعها في هذا الكتاب مثل: (الكبريت الأصفر والقطران والحلتيت والحبة السوداء والمر والقسط والعسل والفصد والحجامة والكي وزهرة الناخوة والحلف).

66) والمسكنات ومضادات التحسس (الهستامين) الحديثة يقوم مقامها المضادات (لطبيعة المرض) السابق ذكرها ومستفرغ (السوداء) وقد ذكرناه في موضعه من هذا الكتاب مع (الحمية) من أي شيء يزيد المرض.

67) والمهدئات والمنومات الحديثة يقوم مقامها المبردات والمرطبات والحمضيات ومستفرغ (السوداء) وسبق ذكر ذلك كله في موضعه من هذا الكتاب مع ذكر أدوية أخرى فتراجع هناك.

68) جميع الأدوية والأطعمة والفواكه وغير ذلك (الحديث منها) أقوى من القديم، والأخضر أقوى من اليابس عدا بعض الأشياء في علاج بعض الأمراض، مثل: (السمن والخل والمخللات).

69) جميع الأدوية والأطعمة والفواكه وغير ذلك التي تزرع بدون سماد كيماوي ولا مواد كيماوية تكون أقوى من التي تتغذى على سماد، ومواد كيماوية (والبرية) أقوى من التي تزرع في البساتين والمزارع، وهذا الفرق تجده حتى في الرائحة والطعم والقوام، مثل: (الثوم، النعناع، الدجاج، البيض، العسل، المانجو، الكمون، الحبة السوداء، الشمر).

70)  على الطبيب والمريض أن يحرص على أن يكون دائماً هادئ قدر الاستطاعة ما أمكن ذلك؛ لأن هذا يساعده على اعتدال المزاج وعلى الاستفادة من كامل قوته العقلية  والفكرية والجسدية، فإن خرج مزاجه عن الاعتدال لعالجه بالضد كما سبق بيانه.

71) في جميع الإلتهابات والأوجاع والنزيف وسقوط القوة (الحركة) تزيد كل هذه الأشياء خاصة الحركة الشديدة (حركة البدن أو النفس).

72) غالب الأدوية التي تقتل الديدان والطفيليات تساعد على إخراج الجنين لذلك يمنع إعطائها للحوامل.

وغالب الأدوية التي تدِرِّ (أي تكثر) البول تدرِّ (أي تكثر) الحليب عند المرضعات وتدرِّ (أي تكثر) الحيض، وغالب هذه الأدوية تنفع مرضى النقرس وضغط الدم المرتفع.

73) في (الجدري والحصبة) والجروح من آثارالحجامة وغير ذلك (يطِّلا) بالخل المخفف مع القسط والعسل، وزيت الحبة السوداء وغير ذلك مما ذكرناه في علاج حب الشباب وأدوية الزينة وذلك لإذهاب الآثار والتشوهات.

74) لا يختتن الغلام ولا تقام العمليات الجراحية في شدة الحر أو البرد ولا وهو مريض أو ضعيف؛ لأن الزمان والمزاج ربما أعان على قتله يدخل في ذلك الفصد، وبط البثور والدمامل خاصة عند مرض السكر والقلب والضغظ والكبد.

75) إن ضعف المناعة وضعف الجسم وفقر الدم يسبب مشاكل كثيرة ومتنوعة في الجسم تشتبه على فحول الأطباء بأمراض خطيرة وعند الفحص لا يجد هذه الأمراض وما ينتبه أن هذه الأعراض بسبب ضعف الجسم فقط، فإذا تغذى المريض وتحسن جسمه ذهبت هذه المشاكل تدريجياً.

76) وكذلك عند توقف دم الحيض عند النساء سوء كان في سن الشباب أو (سن اليأس) يحدث بهن تغيرات في الجسم في طبائعهن وأمزجتهن، قد تكون مصحوبة بمشاكل وأوجاع متنوعة في الجسم قد لا يهتدى لها فحول الأطباء.

77) وكذلك العوارض النفسية نحو: (العنف، والغضب، والتعصب، والخوف، والهم، والغم، والحزن، والوساوس، والأفكار السوداوية، والتوتر العصبي والتشنج).

تؤثر على الأجهزة الداخلية في الجسم مثل: (القلب والكبد والبنكرياس والمعدة والمخ والكلى ...).

وتؤثر على ضغط الدم ونسبة السكر في الدم والأعصاب، وتؤثر على التركيز، وحسن الأداء الداخلي والخارجي وتسبب أمراض (سوداوية) مثل الأمراض النفسية، والفكرية، والعقلية، والجلدية.

لذلك يجب الحرص على الهدوء والسكنية والوقار وألينِّ، والرفق فإن خرج من ذلك يكون على قدر الحاجة، ثم يعود إلى الهدوء والسكنية كما كان.

78) (مريض الصفراوي) (الملاريا – التيفويد وغيرها من أمراض الصيف) يجد طعم الحلو مر (ومريض البلغمي) (إلتهابات الصدر وغيرها من أمراض الشتاء) يفقد الشهية للطعام بالكلية، ويصاب بسوء الهضم (ومريض السوداء) (الأمراض العصبية والعقلية والفكرية وغيرهما من أمراض الخريف) يشتهي ما يضره في أكثر الأشياء (ومريض الخلط الدموي) (أمراض الضغط وغيرها من أمراض الربيع) أخف مما سبق من الأمراض.

79) ومن أسباب الصداع المنتشر الآن:

1- الصداع الذي يعرض من شدة البرد، وتكاثف الأبخرة في الرأس وعدم تحللها.

2- صداع يحدث من ضغط الرأس بمثل الذبذبات الصوتية لا سيما التي من الأجهزة الحديثة بجميع أنواعها، أو ضغط الرأس من حمل الشيء الثقيل عليه.

3- صداع يعرض من كثرة الكلام، فتضعف قوة الدماغ لأجله.

4- صداع يحدث من كثرة الحركة والرياضة المفرطة.

5- صداع يحدث من الأعراض النفسانية، كالهموم، والغموم، والأحزان، والوساوس، والأفكار الردئية.

6- الصداع الذي يحدث من شدة الجوع وهو يحدث كثيراً عند الصيام، فإن الأبخرة لا تجد ما تعمل فيه، فتكثر وتتصاعد إلى الدماغ فتؤلمه.

7- صداع يحدث بسبب الحمى لإشتغال حرارتها فيه فيتألم مثل الذي لأتى مع (الملاريا والتيفويد).

8- صداع يحدث يسبب السهر وعدم النوم.

9- صداع يعرض عن شدة الحر وسخونة الهواء.

10- صداع بسبب مشاكل في البصر أو السمع أو الجيوب الأنفية أو مشاكل في صفاق الدماغ، أو قروح في المعدة أو ريح غليظة في الأمعاء.

11- صداع يحصل بعد القيء والاستفراغ إما لغلبة اليبس وإما لتصاعد الأبخرة من المعدة إليه.

12- صداع يحصل من امتلاء المعدة من الطعام ثم ينحدر ويبقى بعضه نياً، فيصدع الرأس ويثقله.

13- صداع يعرض بعد الجماع لتخلخل الجسم، فيصل إليه من حر الهواء أكثر من قدرة.

14- صداع من غلبة واحد من الطبائع الأربعة (الحرارة، البردة، اليوبسة، الرطوبة) «زاد المعاد» (3/41) مع تصرف وزيادات وتقديم وتأخير.

15- صداع يحدث بسبب استعمال بعض الأدوية مثل: حبوب منع الحمل يحدث عند بعض النساء ضغط على المخ وخلل في كهرباء المخ مما يسبب الصداع.

16- صداع يحدث بسبب مشاكل في الأسنان أو بسبب الإصابة ببعض الأمراض مثل: الأمراض الصفراوية، والسوداوية، والبلغمية، والدموية، أو بسبب الألم يكون في بعض أجزاء الجسم.

71- صداع يحدث بسبب مشاكل في الرحم عند النساء.

18- صداع يحدث بسبب غسل الرأس بالماء البارد والجسم ساخن، وكذلك  من الضمادات الباردة والهواء البارد.

19- صداع يحدث بسبب الإصابة بالطفليات في الأمعاء مثل: (الديدان، والأميبا).

80) من أهم القواعد في الاسعافات الأولية (وقف النزيف) والمحافظة على ضغط الدم، وجميع أجهزة الجسم مثلاً في الكسور خاصةً: كسور العمود الفقري قبل رفع المريض، يوضع جبائر من خشب أو أي شيء صلب فوق الكسر وعلى جانبيه ويربط، ثم للرفع إلى المستشفى.

* وغالبًا يعطش الإنسان عطشًا شديدًا جدًا في الحوادث، والماء يضره، ولكن يعطى الماء مع الملح مركز، أو مع أي شيء من أدوية انخفاض ضغط الدم، ويراعى ذلك أيضًا عند الإصابة يالإسهال والجفاف والنزيف والحروق.
1- أما في وقف النزيف إذا توقع حدوث نزيف يأخذ (فيتامين ك) والأدوية القابضة التي ذكرناها في أدوية قرحة المعدة.

وعند حدوثه يوقف باستخدام الأربطة المطاطية للربط بها العضو، وتشد حتى يتوقف النزيف، وينقل إلى المستشفى ولا يزيد الربط عن 15 دقيقة حتى لا يموت العضو وممكن يحل ويربط في نفس الوقت، وممكن يوقف النزيف بالمحاجم الجافة بدون مشرط حول مكان النزيف حتى يتوقف تمامًا، أو يستعمل الأدوية مثل: (الإدرينالين(
)، تراينكسميك أسيد، فيتامين ك) أو يستعمل بخاخة البنج الموضعي (الأبينفرين) في غير موضع العين؛ لأنه يعميها، وسيأتي ذكر أدوية النزيف الحديثة والقديمة انظر (ص102) وانظر الباب الخاص بذلك في الجزء الثاني من هذا الكتاب.

2- وأما المحافظة على ضغط الدم وجميع أجهزة الجسم يكون ذلك بأخذ المسكنات المناسبة حتى لا يسبب الألم هبوط في ضغط الدم مع أخذ مغذي عبر الوريد مثل: (محلول ملح 5%، وجلوكوز 25% مع فيتامين ب المركب) وإذا لم يخاف من النزيف واحتاج المريض توسيع الأوعية الدموية، ومنع تقلص العضلات يؤخذ (باب فرين وهيدروكورتيزون) أو شيء من مضادات التحسس وسيأتي ذكرها، ويعطى المريض الفيتامينات والمعادن والحديد المركز، ويعطى العسل الجيد والتغذية المناسبة، وإذا عُرف مرضه يعطى علاجه فورًا، وإذا كانت حالته ليست خطيرة ممكن يستعمل أدوية الطب العربي وقد ذكرناها في الجزء الثاني كلٌ في بابه المناسب.

3- وفي كثير من الحوادث وغيرها لحدث انسداد في مجرى الهوى من الأنف والفم أو الحنجرة، ويختنق المريض ويموت؛ فيجب لإنقاذ المريض عمل فتحة صناعية تحت الحنجرة في هذا التجويف الفارغ، ويدخل فيه قصبة، ويجب أن يدرب على ذلك في الحيوانات قبل ذلك، وقد يحدث ذلك في بعض الأمراض مثل: السلطانات والأورام والإحتقانات الحادة في الحنجرة والحلق .......؛ فإن لم يسعف المريض يموت خلال دقائق ويعمل له هذه العملية وهو على جنب حتى لا تدخل السوائل والإفرازات والدم في القصبة وتسدها.

81) ومن أهم القواعد في الإسعافات (الأولية والثانوية): إذا كانت حياة المريض غير مستقرة في وظائف الأعضاء مثل (التنفس والنبض وضغط الدم ودرجة الوعي في بعض الإلتهابات الشديدة) وغير ذلك يوقف جميع الأعمال فورًا؛ لأن الاستمرار في العمل قد يفقده الحياة ويعمل له الاسعافات اللازمة لاستيراد (التنفس الطبيعي والنبض(
) وضغط الدم ودرجة الوعي) وغير ذلك؛ فإن تحسن حالته يعود للعمل اللازم الذي كان يعمل فيه من وقف نزيف أو نقله من مكان إلى آخر أو عملية جراحية أو غير ذلك مع مراقبة التنفس والنبض وضغط الدم ودرجة الوعي وغير ذلك، للتأكد من استقرار حياته، لذلك يجب عمل الاسعافات الأولية في أول وقتها (قبل أن يدخل المريض في حياة غير مستقرة) لا تسمح بعمل اللازم من وقف نزيف أو تجبير كسر أو نقله من مكان إلى مكان أو إجراء عملية جراحية أو غير ذلك.

82) للإهتمام بتغذية الجسم يراعي التنوع حتى يأخذ الجسم جميع العناصر الغذائية التي يجتاج إليها مثل: (البروتينات والمعادن والفيتامينات) وغير ذلك؛ فيهتم بتنوع اللحوم مع الاهتمام بشرب المرق ويهتم بتنوع الإدام مع سلطة الخضار المنوعة، وكذلك الفاكهة .... إلى غير ذلك؛ فإن البقاء على نوع واحد من الطعام يتلف ويضعف الجسم ويضعف الهضم ويفقد الشهية للطعام، ولا يساعد على تنظيف الجهاز الهضمي من الرواسب والأخلاط، وكذلك يهتم بتنوع حتى أنواع الدقيق (القمح، الذرة، الدخن، الشعير) والذرة أنواع كثير فيهتم بتنوعها ويأكل الخبز مع نخالته وينوع حتى أنواع الحليب، ويهتم بحليب الإبل والبقر خاصةً.

83) ومن فنون حسن تدبير الغذاء: أن يكون العشاء قبل المغرب أو قبل النوم بنحو ساعة، وعند النوم وكذلك في الصباح قبل الإفطار بنحو ساعة تقريبًا يأخذ شيء مما ذكرنا في أدوية ضعف الهضم وأدوية تنشيط الدورة الدموية والكبد؛ فإن احتاجا إلى تأخير العشاء قبل النوم مباشرةً، فليكن عشاءً خفيفًا من الأطعمة المبردة للجسم مثل: (الحمضيات والجبن والزبادي والحقين وسلطة الخضار المنوعة والبطاطة والكوسة والقرع والحليب) لأن هذه الأطعمة تساعد على النوم.

والإفطار: يكون من الأطعمة المسخنة للجسم بنحو (العسل مع السمن أو الزيت الطبيعي وكذلك التمر والمربى والحلوى الطحينية والبيض والبقوليات [الفول العدس البازلياء الفاصولياء] أو السويك مع الحليب [وهو قمح أو دخن أو شعير أو ذرة أو أي حبوب مقلية في زيت وملح]).

والغداء: يبدأ فيه بالبروتينات وقبله الفاكهة بنحو (40 دقيقة)، والبروتينات مثل: (اللحوم، الدجاج، السمك، البيض ...........).

وكذلك شرب المرق قبل الطعام بنحو (10 دقائق) يفتح المعدة ويهيئها للطعام وبعد ذلك يأكل الخبز مع الإدام، ثم يأكل الأرز مع سلطة الخضار المنوعة ومرق اللحم أو الدجاج ثم الحلوى وقهوة الأعشاب الهاضمة للطعام.

84) ويجب عند أصحاب مرض السكر وفقر الدم والضعف الجسدي، وبعد الحوادث والعمليات الجراحية وبعد النزيف الشديد، وبعد الشفاء من الأمراض الخطيرة أو القوية وقبل الأعمال الشاقة.

الإفطار مبكرًا وزيادة عدد وجبات الطعام والتغذية الجيدة مع أخذ ما تقدم ذكره في أدوية السكر وأدوية فقر الدم والأطعمة والأشربة والأدوية التي يأخذها يجب أن تكون مناسبة لمرضه، وكذلك الجماع يجب أن يكون باعتدال بقدر ما يتحمله أجسامهم.

85) كثير من الأعشاب متداخلة في علاج كثير من الأمراض ويكن بعضها أقوى من بعض وقد يكون ذلك لجسم دون جسم؛ فحاول أن تنظر ما يناسب جسمك ومرضك ومزاجك وطبيعتك وفي بعض الأمراض يكون التنوع أفضل لتقوية الأعشاب بعضها ببعض لذلك ستجد في كتابي هذا ذكر علاج أمراض كثيرة في الباب الواحد أو الفصل الواحد.

86) إن من قوى إيمانه بالله عزوجل وملائكته وكتبه ورسله واليوم الآخر والقضاء والقدر، وتعلُّم وعمل وعرف الله عزوجل وأسمائه وصفاته وقدرته وملكه وقهره، وتدبيره، وحكمته، وربوبيته، وأولوهيته، إلى غير ذلك قوى إيمانه، ولا يتعرض للأمراض النفسية بل ولا يحتاج إلى أطباء نفسانيين ولا أدوية نفسية، وتقل الأمراض البدنية عنده ومن لم يكن عنده إيمان بما سبق ذكره تكون حياته بهيمية شهوانية تحركه العاطفة وتهزه الحوادث التي تحدث أمامه في المجتمع وتؤثر فيه حتى قد تصرعه ويتعرض للأمراض النفسية بجميع أنواعها، وإن لم يتعالج منها تتحول إلى أمراض عقلية ويكون في عداد المجانيين، وأما المؤمن فيكون قلبه معلق بالله عزوجل، ويتعامل مع الخلق على وجه الإحسان، ويتحمل الأذى مع الصبر واحتساب الأجر من الله عزوجل(
).

87) على الطبيب أن يتأتى ويصبر حتى يتأكد من معرفة نوع المرض ونوع الدواء المناسب له، وسبب المرض؛ لأن هناك أشياء دقيقة تراعى أثناء العلاج مثل: (ضرير الشعر عند الإصابة بالحميات أو عند اضطراب الحالة النفسية، وكذا عند استعمال بعض الأدوية الكيماوية أو أجهزة التجفيف والصبغات الحديثة أو الطيِّب والعطور) ومثل: (علاج الزوجين معًا إذا كان أحدهما مصاب بالإلتهابات في الجهاز التناسلي أو البولي أو بشكل عام جميع أمراض الجهاز التناسلي والبول وبعض الأمراض الأخرى المعدية)، ومثل: (علاج العينين معًا وكذا الإذنين إذا أصيب إحداهما).

ومثل: (مراعاة العلاج النفسي مع العلاج البدني خاصةً في أمراض القلب والضغط والسكر وحموضة وقرحة المعدة والإثني عشر).

ومثل: (مراعاة عند إعطاء أدوية تقوية الحفظ الأغذية المولدة للطاقة والمقوية للجسم) مثل: (الحليب مع العسل والبيض والحبة السوداء وزيتها والحلوى والزبيب والتمر والسكر) تؤخذ صباحًا قبل الطعام بنحو ساعة مع الحذر مما يمنع امتصاص الحديد، مثل: (الشاي والبُن).

88) جميع الأغذية والأعشاب التي تقوى الجسم (المسخنات) تقوي الحفظ والباءة (القدرة على الجماع) وترفع الضغط المنخفض والسكر المنخفض وتنفع فقر الدم، وتُنشط الدورة الدموية.

والعوامل النفسية تنفع في ذلك مثل: مجالسة الصالحين، ومن يساعدك على الخير، وأصحاب الأمزجة الهادئة، والسكينة والوقار، وتجنب من لا يساعدك على الخير، ومن تتحسس منهم، وأصحاب الشغب، والفوضى.

وأما المبردات للجسم، فتنفع في تهدئة الأعصاب والألم وتساعد على النوم، وتساعد في خفض ضغط الدم المرتفع، وتخفف من التحسس بجميع أنواعه.

والمسخنات للجسم: مثل: (المواد البروتنية ويساعدها المواد السكرية والنشوية والدهنية) كالرحوم الحمراء، والدجاج، والبيض، والحليب، والبقوليات [الفول- الفاصولياء- البازلياء- العدس، إذا عدلت بالبهارات والفلافل).

والمبردات للجسم: مثل: (الحمضيات، والكوامخ، والمخليات، والزبادي، والحقين، والفواكه، والخل، والليمون، والماء البارد، والعصائر، والكافور، وبذر القطونا، والصندل، وجوز الطيب، والكزبرة، والنعناع).

89) في الغالب أن البكتريا والفطريات والطفليات لها مضادات قوية ومناسبة لها، وأما الفيروسات فأكثرها ليس لها مضادات مناسبة لها وإنما يعطى مضادات عامة ومهدئات ومستفرغ السوداء، وكذا ما تقدم ذكره في موضعه من هذا الكتاب.

90) الكي ينفع في الأمراض الباردة، مثل: الروماتزم، وعرق النسا، وفي إيقاف النزيف، وفي قطع الأثاليل، والبواسير، وينفع في كثير من الأمراض الجلدية.

وله أنواع كثيرة منها: الكي بالأعشاب الحارقة، مثل: غرس شوك مزاجه حار في أصل الأثاليل والبواسير والزوائد الدهنية ونحوها، حتى تموت وتسقط.

والكي بالكهرباء، ويكون هذا بجهاز خاص معروف في قسم الأمراض الجلدية في المستشفيات.

الكي بالزيت المحمى لوقف النزيف.

الكي بالذهب أو الفضة، والفضة أفضل من الحديد؛ لأنه يمنع انتفاضه ويخفف من حدت الكي وألمه.

وبعد الكي يعالج بما ذكرناه في الجزء الثاني في أدوية الكي، ويوضع فوق الكي الأعشاب والأدوية المنضجة مثل: (البصل المشوي مع ملح وزيت خاصةً زيت الخروع). 

91) إن من الخضروات والفاكهة ما هو صيدلية كاملة خاصةً إذا اعتمد عليها الإنسان دائمًا في طعامه أو استعملها لمدة معلومة لا يأكل غيرها مما يسمى (بالصيام الطبي) نحو ثلاث أيام أو شهر أو شهرين.

وهذه الخضروات والفاكهة تؤكل خضراء بدون طبخ ولا زيوت صناعية ولا مواد حافظة، مع النظافة الجيدة لها بالماء والخل وأكثر الأعشاب والبذور تستطيع أن تزرعها وتأكلها خضراء؛ فتكون أكثر فائدة للجسم مثل:

(الحلبة، الحلف، الجرجير، الملفوف، الجزر، الفجل، البقدونس، الكزبرة، الطماطم، البصل، الثوم، الشبث، المرار، الليمون، الحبة السوداء، النعناع، الصعتر، الشمر، الكمون، أنيسون، الكرفس، الشيح، البابونج)، أما الحبوب فتقلى على النار مثل: (الذرة، الدخن، القمح، الشعير)، (الفول، العدس الفاصوليا، البازلياء)، (الهيل، القرفة، القرنفل، الدار صيني، الكراويا، الناخوة، الخل، خوعة، صبر، خطامية، كافور، طرخشقوق [الزبادي الحقين العسل جيد مع هذه الأعشاب]، المريمية، السلق، العناب، الصندل، العرق سوس، قرظ، قشر رمان مع الرمان، قضبة بذر الفجل، حمص، زعفران، بذر الكتان، حزنبل، الهليلج بأنواعه، الهدس، بذر الخلة، ورق الحناء الأخضر، بذر القتونا، فلفل بأنواعه أبيض وأسود، خردل، قنطريون صغير، خولنجان، زنجبيل، إكليل الجبل، دار فلفل، كبابة ).

92) على الطبيب إرشاد المرض أنَّ أخذ الأمُّور والفتن بتعصب وانفعال وشد للجسم يتعب القلب والكبد والأعصاب والبنكراس ويعرض الجسم للإصابة بعدة أمراض مثل: (السكر، والضغط، والصدمات القلبية، وقرحة المعدة، وضعف المناعة، واكتئاب ............ إلخ).

ولكن يأخذ الأمول بسكينة وهدوء وحلم ووقار وإيمان بالقدر والإستسلام له وصبر واحتساب.

93) ومن فنون حسن تدبير الشراب (الماء) ينظر أعذبها وأحلاها وأقلها فسادًا وترشح في مرشحات معروفة(
) إن أمكن أو ترشح في مصفاة فيها قطن ويقطر الماء من أسفل، ثم يؤخذ الماء ويغلي على النار لتعقيمه وإذهاب كيفيته الرديئة، ثم يوضع في إناء قد طُلايا بالقطران وبُخر باللبان الذكر ويوضع فيه شيء من هذه الأعشاب [ماء الورد (قرظ)، النعناع الأخضر، قشور التفاح، نوى المشمش أو أي نوى للفاكهة الطازجة، الخل، الليمون، الحليب الطازج، حليب الإبل، قرنفل وهيل، وقرفة مسحوق].

أو يصنع عصير من (ماء وخل وعسل)، (ماء وليمون وسكر)، (ماء وأي نوع من الفاكهة مع العسل أو السكر).

أو يؤكل مع شرب الماء شيء من (الثوم، البصل، الحبة السوداء، أو شيء مما ذكرناه في أدوية الكبد).

94) هذه مقارنة بين الطب العربي الطبيعي القديم والحديث وبين الطب الكيميائي الحديث في بعض الوجوه:

	الطب العربي
	الطب الكيميائي

	1- ينشط الجسم ويقوي مناعته ويساعد الجسم ويتركه هو الذي يتصدى للمرض لذلك عند الشفاء من المرض يكون الجسم قوي وفرصة عودة المرض تكون ضعيفة مما يساعد الجسم على الاستغناء عن جميع الأدوية.
2- هو أعشاب ومواد طبيعية.

3- ممكن يستعمله المريض وغير المريض.
4- كثير منه يستعمل في الأطعمة والأشربة.
5- غالبها عند زيادة الجرعة لا تسبب خطورة شديد، ولا تسبب الوفاة.
	1- يُضعف الجسم ويضعف مناعته ولا يساعد الجسم على التصدي للمرض ويتصدى هو مباشرتاً للمرض بمواد سامة لذلك عند الشفاء من المرض يكون الجسم ضعيف متعب مجهد وفرصة عودة المرض تكون كبيرة مما يسبب تعود الجسم عليها، وفي كل مرة يحتاج إلى نوع أقوى مما قبله.

2- هو سموم كيميائية ومواد مخدرة ومواد سامة أخرى.

3- لا يستعمله إلا المريض ويجرعة يحددها الأخصائي.

4- لا يستعمل في الأطعمة والأشربة.

5- زيادة الجرعة تسبب خطورة شديدة قد تؤدي إلى الوفاة أو أمراض خطيرة.


  95) اعلم رحمني الله وإياك أن قوة الظاهر تدل على قوة الباطن وضعف الظاهر يدل على ضعف الباطن في الغالب، فالمسلم يهتم بجسده بنظافته وسلامته ويهتم بالرياضة، فقد كان النبي صلى الله عليه وسلم يمشي وكأنه ينصب من منحدر، وكان يتسابق هو وأم المؤمنين عائشة رضي الله عنها، وكان صلى الله عليه وسلم يركب الخيل وهي تحتاج إلى قوة بدنية، وكان صلى الله عليه وسلم يقوم الليل ويغزو، ويحمل أدوات الحرب بنفسه صلى الله عليه وسلم.

قال أنس رضي الله عنه: (كنا نتحدث أنه أعطي قوة ثلاثين) (خ1/299) (ك/الغسل باب إذا جامع ثم عاد).

فالرياضة مع كثرة الاغتسال بالأشنان(
) والصابون تعطي للجسم حيوية ونشاط وتساعد الإنسان على العبادة، وتساعده على علو الهمة والشجاعة وتساعده على دفع الإحساس بالفشل واليأس والخوف والاحتقار لنفسه، وهبوط الهمة وتساعده في دفع الأفكار الوساوس السوداوية، ويجب أن يكون الإنسان معتدل في ذلك فلا يصاب بعجب بنفسه، وافتخار ولا يصاب بهبوط همه، وفشل لا إفراط ولا تفريط، فعلى الطبيب إرشاد المرض إلى الرياضة الخفيفة واستنشاق الهواء النقي، وكثرة الاغتسال بالصابون والأشنان، والتطيب والتنظف، ويُعود المرضى على التنفس العميق بتمرينات التنفس في أماكن الهواء النقي.

96) جميع الأدوية العربية والكيميائية والغذائية لها ابتداء وانتهاء وانخفاض، وتوجد الجرعة عندما يأخذ الدواء في الانخفاض حتى لا يزيد تركيز الدواء في الجسم فيضره، ويسبب له أمراض أخرى حتى الطعام إذا لم يرعى ذلك فيه يحدث تخمة، وفشل في الهضم، وامتلاء للمعدة وقلق في الجسم وغثيان، ويتراوح ذلك في بعض الأغذية والأعشاب الخفيفة السريعة الامتصاص والهضم ما بين (20: 40) دقيقة تقريباً، وبعضها ما بين (4) (6) ساعات، وبعضها ما بين (12: 24) ساعة.

97) يراعي في بعض الأمراض إعطاء مضاد لطفيليات مع مضاد للبكتيريا (دهان وشراب) أو ما يناسب الحالة مثل: الإلتهابات الشديدة في الحلق واللوز والأسنان، وفي  الإصابة بالأمبيا الحادة خاصة عند الأطفال (وسيأتي في أدوية الديدان ذكر مضادات الطفيليات)، وفي إلتهابات الرحم الحادة.

وفي بعض الأمراض الجلدية المتقيحة يعطى مضاد للبكتيريا مع مضاد للفطريات دهان وشراب، أو على حسب ما تحتاجه الحالة ويناسبها، ويعطي ذلك أيضاً إلتهابات الأذن الفطرية.

98) اعلم رحمني الله وإياك أن أساس الطب في ثلاثة أشياء في الحمية عن كل ما يزيد المرض من الأطعمة والأشربة والأدوية وغير ذلك.

وحفظ الصحة الموجودة، واسترداد الصحة المفقودة بأخذ الأطعمة والأشربة والأدوية، وغير ذلك تناسب المرض ولا تزيده سوءً.

والاستفراغ وهو إخراج المواد الفاسدة من الجسم، والعوارض النفسية مثل: (الهموم، والفرح، والأحزان، والأفكار والاكتئاب، والارهاق النفسي والأرق، والتحطيم المعنوي، والأمراض النفسية والعصبية وغير ذلك) داخلة في هذه القواعد (الحمية، حفظ الصحة، الاستفراغ) أعني الاعتناء بالنافع من العوارض النفسية مثل: الفرح، والسرور، وعلو الهمة.

واجتناب الضار منها مثل: الهموم، والأحزان، والوساوس السوداوية، والاكتئاب ، والأرق، والإرهاق النفسي، والتحطيم المعنوي، والتحسس النفسي، والغضب، واليأس، والفشل والخوف الشديد.

وبمعنى آخر الاستفراغ يعني إخراج المواد الفاسدة من الجسم سواءً كانت برودة أو رطوبة، أو حرارة، أو يبوسة، أو بكتيريا، أو جراثيم، أو طفيليات، أو فطريات، أو غير ذلك، ويكون ذلك بشرب مسهل للبطن بنوع خاص بنوع المرض، وبمضاد عشبي مناسب لنوع المرض مع مراعات الحمية على الأشياء التي تزيد المرض، والبديل عنها هو حفظ الصحة بالأشياء التي تزيد قوة الجسم وتضعف المرض.

99) المخدر الموضعي والعام (البنج) الذي يحتاج إليه قبل إجراء العمليات يضعف مفعوله في الإلتهابات الشديدة، وعند مدمني المخدرات، وعند من يعتاد شرب لبن الإبل، وعند كثرة استعمال المخدر (البنج)، وعند من يكثر من شرب المنبهات قبل التخدير، وعند من كانت حياته غير مستقلة قبل إعطاءه المخدر (البنج).

وقد تقدم ذكر ذلك أعني في عدم استقرار حياة المريض، وكذلك عند عدم تحمل المريض للبنج مثل أن يكون مصاب بأمراض في القلب، وعند إصابته بصدمات قلبية أو تحسسية أثناء التخدير.

100) المسكنات الحديثةالكيميائية من أعراضها الجانبية أنها تأخر الشفاء في كثير من الأمراض، بل حتى دم الحيض والنفاس تهدء من سرعة خروجه، والإلتهابات تأخر من سرعة شفائها، وبعض المسكنات التي من المخدرات يحدث منها إدمان، وكثير من المسكنات يضعف مفعولها مع كثرة استعمالها يضعف امتصاصها فيحتاج أن يزيد الجرعة كل مرة شيئاً فشيئاً، فيتعب الكبد والكلى والمعدة والقلب، وغير ذلك من أجهزة الجسم.

فعلى ذلك ينبغي أن لا تؤخذ إلا عند الضرورة، وعدم استعمال المسكنات عند الألم الشديد يدخل الإنسان في صدمة وإغماء فلا إفراط ولا تفريط.

101) على الطبيب والمريض أن يكونوا هادئين حتى في أصعب الأحوال، ويتصرفوا بعلم وحكمة ولا يدخلوا فيما لا يحسنونه، ويكونوا ملازمين للهدوء والسكينة والوقار، ولا يبالوا بالمواقف الحرجة، ولا يخافوا ولا يضطربوا ولا يتعصبوا ويغضبوا غضباً يضر بهم، ولا يضعفوا فإن ذلك من أسباب النجاح في عملهم.

وعدم ملازمة ذلك يعرضهم للفشل في عملهم ولعرضهم للأمراض النفسية والعضوية، فإن الجسم مترابط بعضه ببعض.

102) واعلم رحمني الله وإياك أن الطبائع نقالة تتأثر بما تخالطه في الغالب، فيجب أن يحتاط لذلك بتجنب الاختلاط، سواء كان ذلك في الأشياء المعنوية كالأهواء والبدع، والمعاصي، والأخلاق السيئة، أو في الأشياء الحسية كالأمراض المعدية وغيرها مثل: اكتساب الدياثة، وعدم الغيرة على المحارم بأكل الخنزير، ولبس جلود النمور والوحوش يؤثر أيضاً في طبائع الإنسان لذلك حرم كل ما كان فيه ضرر على الإنسان، وأمر الشرع باجتناب هذا كله.

103) اعلم رحمني الله وإياك أن الضربات الباردة للجسم والجسم ساخن، أو ضد ذلك يؤثر على الجسم ساخن، أو ضد ذلك يؤثر على الجسم خاصةً الرأس والقلب، ربما يتعرض إلى صرع عضوي أو ضمور في بعض الخلايا المخ، أو إلتهابات أو خلل في كهرباء المخ، أو توازنه، أو غير ذلك. 

لذلك لا تغسل رأسك بالماء، وجسمك ساخن، ولا تغسلها بالماء الساخن، وتخرج في الهواء، أو تتعرض للهواء البارد وجسمك ساخن.

فتلخص من ذلك أن الضربات الباردة والساخنة ممنوعة والأفضل التدرج، والجسم إذا كان ساخن ينتظر حتى يبرد قبل تعرضه للهواء أو يشرب ماء بارد ويغسل أطرافه بالماء البارد لتنبيه الجسم، وعند البدء في الغسل للجسم يتدرج أيضًا، ويحذر من المكيفات والمراوح الحديثة التي في البيوت والسيارات وغيرها وإنما نبهت على ذلك لكثرته وغفل الناس عنها.

104) اعلم رحمني الله وإياك أنه يراعى في جميع أو غالب الأمراض التي تحتاج إلى تبريد للجسم وتهدئته مثل: (أمراض القلب والضغط المرتفع والكبد والسكر والحساسية وحموضة المعدة والأمراض النفسية والعصبية [الأمراض السوداوية]).

ويراعى البعد عن المنبهات مثل: (الشاي والبُن والكاكاو والشوكلاته والمشروبات الغازية والمنتجات التي فيها الكافيين وغيره من المنبهات) لأنها تسبب لهم الأرق والتوتر العصبي، وخفقات القلب، والرعشة .... إلخ، وكذلك الغضب والانفعال، ويصلح لهم الأعشاب المدرة للبول والفواكه والحمضيات.

105) اعلم رحمني الله وإياك أن مما يضعف قوة الجسم: كثرة التعرض للأمراض (البدنية والنفسية والعصبية) مثل: كثرة التعرض للإصابات والخلع والمرخ والردود والكسور والكدمات والصدمات (حتى التي تكون عن طريق المصارعات والتدريبات الرياضية) والأمراض (حتى التي تكون عن طريق التطعيمات واللقحات) والإكتئاب، والوساوس، والشكوك ..... إلخ، ونحو ذلك من الأمراض النفسية التي سببها الأساسي: ضعف الإيمان بالله، والتوكل على الله، وضعف في التسليم لأقدار الله عزوجل.

106) اعلم رحمني الله وإياك أن حياة المعدة والكلى والكبد والقلب والمخ ......... إلخ في البعد عن المواد الحافظة أو الكيماوية.

فحياة المعدة: إذا التهبت وظهر فيها حموضة أو قرحة، حياتها بالمبردات مثل: الحليب، والماء البارد مع ماء الورد ومع (القرظ أو قشر الرمان والمومة) أو غير ذلك من أدوية المعدة، مع شوربة الخضار المنوعة المسلوقة في ماء بدون ملح ولا زيت ولا بهارات ولا حمضيات؛ فإذا لم تتحسن بعد ثلاثة أيام يفحص للجرثومة.

وحياة الكلى: إذا حدث فيها أملاح والتهابات في كثرة السوائل من المياه النقية والعصائر الطبيعية وقهوة الأعشاب مثل: (المر، والصبر السقطري)، ومثل: (الشمر، الصعتر، النعناع، الحبة السوداء، الشعير).

وحياة الكبد: إذا ضعفت وظائفه في لبن الإبل وبولها مع (القرفة والهيل والقرنفل والدار صيني والمرِّ والبقدونس والكرفس وأنيسون والحبة السوداء) والعسل والمواد السكرية الطبيعية، وبالفاكهة والخضروات والعصائر الطازجة المنوعة، مع الليمون والزبادي والحقين، بعيدًا عن الزيوت والدهون والمنبهات والمشروبات الغازية والدقيق الأبيض، ويستعمل الصبر السقطري والراوند الصيني مع الكمون، وأخفها السنا مع الهليلج الأسود والكابلي والأصفر.

107) واعلم رحمني الله وإياك أن حياة الصدر في استنشاق الهواء النقي (تمرينات التنفس العميق) خاصةً في المزارع في الصباح، مع أخذ عسل مخلوط به (زيت السمسم أو زيت الزيتون) ومع (زيت الحبة السوداء ومرِّ حبشي ولبان مرِّ وقسط بحري ومومة وهليلج أسود وكابلي).

وشرب قهوة من: (الصعتر، وأنيسون، وشمر، نعناع، كمون، بابونج، كراويا، مريمية، ناخوة).

وأخذ سفوف، وهي: (أعشاب مدقوقة) من: (القرنفل، الدار صيني، الحبة السوداء الخضراء، الخردل) مع أكل من (1: 3) فصوص من الثوم خاصةً الذكر منه.

مع الغرغرة، والمضمضة، والاستنشاق بالماء الذي دفئ بعد تسخينه، وبه قليل من: (ملح الطعام، وشب الفؤاد، والمر).

ودهان الصدر من الخارج بـ: (زيت السمسم، مع زيت الحبة السوداء وزيت الخروع) وكذلك دهان الأنف واللوز مع تدليكها من تحت اللحية.

108) في التداوي الأفضل أخذ الذكر إن وجد من أي نوع؛ فإن الذكر في النباتات والحيوانات في الغالب أقوى منفعة من الأنثى مثل:

(الثوم الذكر، والملح الذكر، وسمك سقنقور الذكر، وبول الذكور من الإبل الغير مريضة ولا صغير، والتي تأكل من الأعشاب والحشائش والمرعى الجيد، ولحوم الذكور من الإبل والبقر والغنم والخيل والطيور ... إلخ)، والذي خالف هذه القاعدة من جهة المنفعة مثل: (ذكور النحل والنمل) والله أعلم.

وقيل: (أن النمل ليس فيه ذكور) والله أعلم.

109) في علاج الأمراض الباردة (الأمراض البلغمية) التي تحتاج إلى تلِّين مثل: الروماتزم، وعرق النسا، وتقرص وانقباض العضلات والأعصاب، والسعال الجاف، يبدأ العلاج أو بالمليِّنات، ثم بالأدوية الحارة القوية، ثم (بالإستفراغ)، ثم بالحجامة، وآخر العلاج الكي.

110) الأكل والشرب والجماع وطلب العلم والعمل ........ إلخ الصحي يكون الإنسان مستريح نفسيًا وبدنيًا، والراحة قبل هذا كله جيده، بل شرب الماء والجسم ساخن متَّعب منهك يعرضه للإلتهابات في الأمعاء والصدر والكبد .......... وغير ذلك من الأمراض، والأكل والأعصاب مشدودة والجسم متعب يعرضه يضعف شهية الطعام، وللإصابة بالقويونج العصبي ..... ولأمراض أخرى.

والجماع والجسم متعب قد (يقحط) ولا يستطيع أن ينزل ويضعف الباءة...... إلخ.

وطلب العلم والجسم متعب يسبب (شرود ذهني) وعدم التركيز، وضياع للوقت والعمل، والجسم متعب يجعله يفسد لا يصلح من أجل ذلك جاء ذم الغضب؛ ولأن الغضب مظنة الجور والخروج عن الجادة، ومن أجل ذلك جاء النهي عن الصلاة وهو يدافع الأخبثين، ومن أجل ذلك جاء النهي عن الصلاة في حضرة الطعام، والنهي عن الصلاة إذا نعس.

111) ينبغي أن يجتنب أكل الفاكهة فجًا إلا بعد نضجها، وكذلك سائل الأشياء.

112) اعلم رحمني الله وإياك أن من أخوف الأشياء في العمليات الكبرى الخوف من (البنج) فيجب أن يكون ذلك على يد متخصص ماهر في ذلك؛ فربما يؤثر البنج على عضلات القلب وصماماته، وربما يوقف القلب تمامًا، وكذلك التنفس خصوصًا إذا كان المريض كبير في السن أو عمره لم يتجاوز ست سنوات أو كان المريض به مرض في القلب، أو كانت حالة المريض لا تتحمل ذلك المخدر وعلى ذلك؛ فالأفضل إذا استغنى (بالبنج) النصفي أو الموضعي فلا يستعمل (البنج) الكلي (العام)، وإذا استعمل (البنج) العام يفحص المريض جيدًا قبل العملية، وللحظ أثناء العملية، حركة القلب والتنفس والإفرازات التي تخرج من الأنف والفم والصدر، ولتأكد من أن حياة المريض مستقرة، وإلا أوقف العمل مباشرةً، ويبقى بعد العملية تحت الفحص، إنما كتبت هذه لكثرة الشكوى منه، ولإهمال لكثير من الأطباء في ذلك فيتنبه.

وأذكر الأطباء بتقوى الله عزوجل في عملهم في حفظ العورات والأموال، فهذه أمانة، ولا يكون همهم جمع الأموال على حساب هتك العورات، وأكل الأموال بالباطل مستغلين جهل الناس بالطب، فيعملون أشياء ومختبرات وعمليات وأدوية ........ وغير ذلك، لا يحتاجها المريض.

113) اعلم رحمني الله وإياك أن على الطبيب المسلم إذا علم أن المريض مرضه خطير أن يوجهه ويرشده إلى الإكثار من الأعمال الصالحة مثل: كثرة التوبة، والإستغفار، وذكر الله، والصلاة، والعمرة، والحج، والصدقة، خاصةً على الأقارب الغير وارثين بأقل من الثلث، وإرشاده إلى تبرئة ذمته من حقوق الآدميين سوء الحقوق المادية بردها أو بكتابة الوصية أو الحقوق الغير مادية مثل: الوقيعة في أعراض الناس، فأرشده أرشدك الله إلى إصلاح ما بينه، وبين الخالق وما بينه وبين الخلق، فإن الأعمال بالخواتيم؛ فإذا احتضر لا تتركه وحده، لقنه لا إله إلا الله برفق وخلق حسن، ولا يطلب منه إعادها؛ إلا إذا تكلم بكلام آخر وبلل شفتاه، إن احتاج إلى ذلك بالماء ونحوه إذا لم يستطع الكلام، ولا تدخل عليه من يؤذيه أو يبغضه؛ فإذا مات لا تدخله الثلاجة إلا عند الضرورة الشديدة وعجل غسله، ودفنه، وكان الأطباء المسلمون يقومون بذلك قديمًا.

114) اعلم رحمني الله وإياك أن المرأة المرضع إذا حملت يتحول جيد لبنها للجنين ويبقى اللبن الخفيف الرديء للطفل الذي يرضع من ثديها، فيخف عليه الغذاء فيجوع ويخضر برازه، ويحدث له إسهار ويزيد بكاؤه؛ فيجب حين إذا مع إرضاعه تغذيته بنحو: العسل والأرز مع الحليب، والبيض، والبطاطا، والزبادي والحقين والعصائر الطازجة، وشوربة الخضروات مع قهوة الأعشاب مثل: الصعتر، والشمر، وأنيسون، والكمون، والكراويا، والنعناع، والحلبة، والناخوة، والقرنفل، والقرفة.

115) قل ما يوجد في علم الافتقار إلى التفصيل مثل ما يوجد في صناعة الطب حتى إن المريض يكون الشيء دواه في هذه الساعة، ثم يعود (داء) في الساعة التي تليها لعارض يعرض له من غضب يحمي مزاجه فينتقل علاجه.

112) صاحب حموضة المعدة يحس بالألم عند الجوع كأنه أليم جوع، ولا يستطيع أن ينام حتى يأكل، فإذا شرب (ماء مع القرظ) ذهب هذا الجوع الشديد وينام هادئ.

113) بتقوية مفعول الأعشاب عند أخذها بأن تمسك في الفم حتى تلين ويبتلع ما يحتمل منها على خلو المعدة من الطعام يكرر ذلك مراراً.

114) في الغالب ما كان مزاجه حار يابس الإفراط فيه يسبب أمراض صفراوية مثل: الصداع الحار من الإفراط في تناول (القرنفل والثوم والبصل واللبان المُرّ والحلبة)، وعلى ذلك فقس باقي الأمزجة (البارد اليابس)، و(الحار الرطب) (دموي)، و(البارد الرطب) (بلغمي).

والطبيب هو الذي يصلح هذه الأشياء بعضها ببعض حتى تكون معتدلة داخل الجسم يعالج (الحار بالبارد)، و(اليابس بالرطب) والضد بالضد.

115) ومن فنون حفظ الأغذية بالتجفيف يسخن الطعام قبل النوم حتى الغليان، ثم يترك يبرد، ثم يغطى وفي الصباح يجدد ذلك، وكذلك كل (12) ساعة أو (4) ساعات على حسب نوعية الطعام، ويتأكد من نسبة الملح فيه والأفضل أن يسخن حتى يجف الماء فيه وعند استعماله يزاد ماء، ويسخن وإن أمكن بعد تسخينه يضاف على الطبقة الخارجية زيت أو ملح يفعل ذلك في حفظ الصلصة ونحوها بعد فتحها بدون تسخين، أما اللحوم فسريعة التعفن، وكذلك المطابيخ المركبة من مواد كثيرة، فالرحم إما تشرح وتحش ملح وتعلق ويجدد ذلك حتى تجف تماماً وقبل استعمالها توضع في ماء ساخن وتغسل به، أو تقطع قطع صغيرة وتقلى في زيت وملح بدون ماء حتى تجف اللحوم ويكرر ذلك إذا خشيا تعفنه، وبهذه الطريقة لا تحفظ اللحوم مدة طويلة.

116) كل شيء ضار أحسن إصلاحه وتدبيره يصير نافع بإذن الله من الهيئات والأفعال والأطعمة، والأشربة والأدوية .... وغير ذلك والضد بالضد، فتفكر لذلك صار العلم من أنفع الأشياء، وانظر إلى سيرة النبي صلى الله عليه وسلم كل عدوان عليه صلى الله عليه وسلم بحسن تدبيره وبمعونة الله له صار انتصاراً له صلى الله عليه وسلم، فتعلم وهذه من دلائل نبوته صلى الله عليه وسلم، ومن رحمة الله لنا ومن منِّة الله علينا قال تعالى: ﴿لَقَدْ مَنَّ اللَّهُ عَلَى الْمُؤْمِنِينَ إِذْ بَعَثَ فِيهِمْ رَسُولًا مِنْ أَنْفُسِهِمْ يَتْلُو عَلَيْهِمْ آَيَاتِهِ وَيُزَكِّيهِمْ وَيُعَلِّمُهُمُ الْكِتَابَ وَالْحِكْمَةَ وَإِنْ كَانُوا مِنْ قَبْلُ لَفِي ضَلَالٍ مُبِينٍ﴾ [آل عمران : 164].

117) عن الطبيب إرشاد المرضى الذين محتمل تعرضهم للغيبوبة لإمراض عندهم في القلب أو الكبد أو في الدم أو غير ذلك مثل: السكر، أو في المخ مثل: الصرع ... إلخ أن يحملوا معهم تقرير عن حالتهم، وتشخيص مرضهم والأدوية المعتاد لهم أخذها وإن استطاعوا يحملوا ما يحتاجون إليه منها مثل: مريض السكر يحمل معه جهاز فحص السكر وبعض الأدوية التي يستعملها عند ارتفاع أو انخفاظ السكر في الدم، والعساكر في الحروب يحملوا معهم بعض أدوية النزيف، وهبوط ضغط الدم والمسكنات، وأربطة مطاطية وجبائر خلفية، ومرضى الصرع يحملون معهم بعض أدوية الصرع، وتقرير عن حالتهم ... إلخ، ويمنعون من النوم وحدهم، أو السفر وحدهم.

118) على الطبيب المعالج أن يكون بعيد النظر إلى الإمام، فمثلاً المرضى الذين يحتمون من الزيوت والبهارات والملح والدسومات واللحوم والدجاج، والمطابيخ قد يتعرضون إلى هبوط في ضغط الدم ودوخه وغثيان وفقدان لشهية الطعام ...

والمرضى الذين لا يأكلون جيداً وحالاتهم النفسية سيئة قد يؤخر ذلك شفاءهم ...

والمرضى الذين لا يستطيعون الحركة وهم ملازمين للفراش قد يتعرضون إلى قرحة وإلتهابات جلدية في الأماكن التي ينامون عليها مدة طويلة ....

والمرضى الذين يستعملون الأدوية المهدئة والمبردة للجسم والمسكنة للألم قد يتعرضون إلى هبوط في ضغط الدم، وتأخير في الشفاء للأمراض البدنية ...، والمرضى الذين يستعملون الأدوية المدِّرة للبول قد يتعرضون إلى هبوط في ضغط الدم وشعور بنعاس، وأن المسهرات للبطن قد تسبب إسقاط للأجنة ونقص في وزن الجسم وهبوط في ضغط الدم، وجميع الألم الشديدة قد تسبب إلى هبوط في الضغط ... والمرضى إذا طال علاجه، قد يسبب أمراض أخرى وأن المرطبات للبطن جيدة للقولونج مثل البامية والملوخية والسلطة.

119) على أصحاب الأمراض النفسية والعصبية ومنهم (المدمنين للمخدرات والتنباك والقات والخمور) ومن كان يديه ضعف في الجهاز العصبي وأصحاب مرض السكر والضغط والقلب وقرحة وحموضة المعدة، وأصحاب المس والسحر ...... عليهم جميعًا عدم أخذ المشاكل والفتن التي تواجههم بحساسية وانفعال وتعصب وشدة وعنف؛ لأن هذا يضرهم وجميع الفتن، إما أن تكون مع أهل السنة فيرد إلى الكتاب والسنة، وإما أن يكون مع أهل الأهواء والبدع؛ فيعرض عنهم ويعتزلون؛ لأنهم لا يتحاكمون إلى الكتاب والسنة على فهم السلف الصالح.

وإما أن تكون ابتلاء من الله؛ فيصبر ويحتسب ويرضى ويسلم لقضائه ويفوض أمره إلى الله عزوجل.

120) إذا دخل دواء جسمًا، ولم يجد داء يفتك به تشبث بالصحة فعبث بها.

121) كل فصل؛ فإنه يورث الأمراض المناسبة له ويزيل المضادة؛ فالصيف يثير الصفراء، ويوجب أمراضها ويبرئ الأمراض الباردة، وعلى هذا فقس في سائر الفصول.

122) ينبغي إصلاح الطعام الحار بالبارد والحلو بالحامض ودسمه بمالحه وقابضه بدسمه، وتكثير الألوان يحلل الطبيعة واللذيذ أحمد لولا الإكثار منه وملازمة الطعام التفه تسقط الشهوة وتوجب الكسل والتفه من الطعام ما ليس له طعم.

123) وكثرة (الحامض) يسرع الهرم وإدمان الحلو يرخي الشهوة ويحمي البدن، والمالح يجفف البدن ويهزله، وينبغي أن يترك الطعام، وفي النفس منه بقية وملازمة الحمية تهلك البدن وتهزله.

والحمية في الصحة كالتخليط في المرض ومراعاة العادة جيدة؛ إلا أن تكون عادة رديئة فينتقل منها بتدريج، وهو اعتماد استمرار أغذية فلا يغيرها وليحذر الطعام الخم والفاكهة العفنة.

124) لا يجمع بين غذائين باردين أو حارين أو منفخين مثل: (اللبن والسمك) و(الخل واللبن) وبين (الفاكهة واللبن) وبين (الخس والسمك) وبين (الثوم والبصل) وبين (القديد وطري) وبين (حامض وخريف) وبين (سماق وخل)، وبين (خل وأرز) وبين (رمان وهريسة) ويجتنب (الخل والدهن) إذا باتا تحت إناء نحاس، وكذلك (الجبن والشواء) والطعام الحار إذا كان في خبزة أو غيره، وهذا هو أحد الأسباب في تحريم الميتة، وكذلك يجتنب الطعام المكشوف والماء المكشوف لئلا يسقط فيه حيوان سمِّي فيقتل أكله وشربه، ولنهيه صلى الله عليه وسلم؛ فلقد قال صلى الله عليه وسلم: «غط الإناء، وأوكوا السقاء؛ فإن في السنة ليلة ينزل فيها وباء من السماء، لا يصادف إناء مكشوفًا إلا وقع  فيه من ذلك الوباء» أخرجه مسلم.

قاعدة: قال شيخ الإسلام في «الفتاوى» (10/94): الصحة تحفظ بالمثل، وتزال بالض، والمرض يقوي بمثل سببه، ويزول بضده؛ فإذا حصل للمريض مثل سبب مرضه زاد مرضه، وزاد ضعف قوته حتى ربما يهلك، وإن حصل له ما يقوي القوة ويزيل المرض كان بالعكس.

125) وينبغي للمفتصد عدم أكل المالح حتى لا يصاب ببهق أو جرب، ولا يدخل حمام البخار بعد الشبع فيصاب بالفالج (وهو شلل نصفي)، ويحذر من التخمة؛ لأنها تبرد حرارة الشهوة؛ فينبغي الاقتصار على الموافق للشهوة بلا إكثار، وهذا باب من أبواب حفظ الصحة.

قال (أبقراط): استدامة الصحة بشفت الماء وبترك الامتلاء من الطعام والشراب، وقال: الإقلال من الضار خير من الإكثار من النافع، وقال: الفقر خير من الغنى مع الخوف، وقال: يُداوي العليل بعقاقير أرضه.

ولما حضر به الوفاة قال: خذوا جامع العلم مني، من كثر نومه ولانت طبيعته، ونديت جلدته طال عمره، وقال: لو خُلق الإنسان من طبيعة واحدة لما مرض؛ لأنه لم يكن هناك شيء يضادها فيمرض.

ودخل يومًا على عليل، فقال: أنا وأنت والعلة ثلاثة، فإن أعنتني عليها بالقبول مني صرنا اثنين، وانفردت العلة، فقوينا عليها، والاثنان إذا اجتمعا على واحد غلباه.

وقال: وكل كثير فهو ضار مضاد للطبيعة؛ فلتكن الأطعمة والأشربة والجماع قصدًا.

سُئل الحارث بن كلده طبيب العرب ما الدواء؟ قال: (اللازم) يعني: الجوع ويسمى (الحمية) وقيل: فما الداء، قال: إدخال طعام على طعام.

قال ابن سيناء: احذر طعامًا قبل هضم طعام، لا تدخل الحكم معدة ملئت طعامًا؛ فمن قل طعامه قل شربه، ومن قل شربه خف منامه، ومن خف منامه ظهرت بركة عمره، ومن امتلأ بطنه كثر شربه، ومن كثر شربه ثقل نومه، ومن كثر نومه محقت بركة عمره، من اكتفى بدون الشبع حسن اغتذاءه وصلح حال نفسه، ومن تمنى من الطعام شيئًا غذا بدنه، وأشرت نفسه؛ فإياكم وفضول المطعم؛ فإنه يسم القلب بالقسوة ويبطئ بالجوارح عن الطاعة ويصم الأذن عن السماع للموعظة، والطعام السخن مذموم.

126) اعلم رحمني الله وإياك أن الحركة المعتدلة أقوى الأسباب في حفظ الصحة، ووقتها بعد إنحدار الغذاء عن المعدة والحركة المعتدلة هي التي تحمر فيها البشرة وتربو وتبدي العرق فعند ذلك ينبغي القطع، وأما التي يكثر فيها سيلان العرق فمفرطة، وأي عضو كثرت رياضته قوي ونشط وهذه قاعدة، وكذلك في القوى الباطنية، فإن أراد أن يقوي حافظته فليكثر من الحفظ، وكذلك الذكر والفكر وقد قال تعالى: ﴿لَعَلَّكُمْ تَذَكَّرُونَ﴾ [الأنعام : 152]، و﴿لَعَلَّكُمْ تَتَفَكَّرُونَ﴾ [البقرة : 219].

ولكل عضو رياضة تخصه، فللصدر القراءة ويبتدئ فيها من الخفية إلى الجهرية، وللبصر الخط الدقيق، وللسمع الأصوات الرفيعة الطيبة، وركوب الخيل باعتدال رياضة للبدن كله.

127) من الاستفراغات والمجففات المعتادة في حال الصحة (الحمام البخاري، والجماع، والجوع) (قال بقراط) من كان لحمه رطباً فينبغي أن يجوع، فإن الجوع يخفف الأبدان.

128) ينبغي أن يراعي في العلاج (السن والعادة والفعل والصناعة) ولا يسهل بالدواء شيخ كبير ولا طفل صغير، ولا من به ذرب البطن، ولا صاحب  كد وتعب، ولا قيم حمام بخاري، ولا ضعيف القوة، ولا ضعيف البدن جداً، ولا سمين جداً  ولا من به قرحة، ولا في شدة الحر والبرد، ولا من يعتاد الدواء والحمام البخاري قبل الدواء،  يعين عليه والنوم على الدواء الضعيف يقطعه ويضعفه وعلى القوى يقوي فعله، وليجتنب الأكل على الدواء إلى أن يقطعه بنحو ثلاث ساعات، ومن عافاه الدواء فلمضغ قبله (الطرخون أو ورق العناب)، وليشم البصل، وإذا خاف القيء فليشد أطرافه شداً قوياً، وليمص الرمان المر و(الديباس) هو (عسل التمر)، والتفاح. 

ومن وجد مغصاً فليتجرع ماء حاراً ويتمش خطوات وبعد القيء فليأخذ (بدر قطونا) بشراب التفاح وبعد ساعة فليتناول الأمراق الساذجة، ولا يجمع بين مسهلين في يوم واحد.

129) تعرف قوى الأدوية بالتجربة والقياس وتركيب الأدوية إما صناعي (كترياق)، وإما طبيعي كاللبن، فإنه مركب من مائية وجبنية وزبدية، وإذا كان الدواء حاد الرائحة دل على حرارته، وإذا عدم الرائحة دل على برده، والمتوسط متوسط، وعلى هذا فقس، والحلو حار، والمالح حاد، والحامض بارد، والدسم معتدل.

* واعلم رحمني الله وإياك أن كل مخلوق فيه جزء نافع وجزء ضار، فإن غلب الجزء النافع كان ذلك المخلوق محموداً نافعاً، وبالضد وكانت الحكمة في ذلك إصلاح نوع الإنسان بعضه ببعض.

130) تعديل المزاج باستعمال النافع من الأطعمة والأشربة والأدوية والأفعال، ودفع الضار من الأطعمة والأشربة والأدوية والأفعال يسمى (حمية)، والمرض يحلل الرطوبات الأصلية التي منها خلق الآدمي ويعفنها، وصناعة الطب تمنع العفونة، وتحفظ الرطوبة عن سرعة التحلل.

131) قال الحارث بن كلدة طبيب العرب: (رأس الطب الحمية).

132) قد يكون عدم شهوة المريض للغذاء لكثرة امتلاء بدنه فمتى غذيته زدته شراً كذلك قال أبقراط، قال ابن سيناء: (فإذا أكره المريض على الغذاء تعطلت الطبيعة بهضمه عن مقاومة المرض ودفعه فيضر لا سيما في وقت الحمى الشديدة، فيكون ذلك زيادة في الألم فلا يعطى حينئذ إلا ما يحفظ القوة وذلك ما لطف قوامه من الأشربة، واعتدل مزاجه كثيراً بالورد والتفاح، أو مرقة الفروج  [هو: الدجاج الصغير] وشم المسك.

133) لبن الماعز يقوم مقام لبن الأتان (هي أنثى الحمر الأهلية).

134) أعظم ما يحتاج إليه استفراع (المرة الصفراوية) و(الدم)، وأعظم ما يحتاج إليه استفراغ (البلغم) بتسخين الدم.

135) (التصعيد والتقطير) مما يُصلح المياه الردئية، فإن لم يكن ذلك فالطبخ، فإن المطبوخ على ما شهد به العلماء أقل نفخاً وأسرع إنحداراً.

والذي يدفع وخم المياة الوخمة خلط الماء بالخل (وأكل الثوم والبصل)، ودفع ضرر الماء المعتدل للبرودة بخلطه (بماء ورد) على أنه صالح للشيوخ، وأصحاب الصرع والصداع البارد والرمد.

136) المرض ألم يحصل في البدن إما بحسب فساد الكمية أو الكيفية إما نقص مادة فيحتاج إلى غذاء وإما بسبب زيادتها فيحتاج إلى استفراغ، والثاني لقوة في الحرارة والبرودة خارج عن الاعتدال فيداوي.

أ) العمر يقصر عن الوقوف على فعل كل نبات في الأرض فعليك بالأشهر مما أجمع عليه ودع الشاذ واقتصر على ما جربت.

ب) الأمراض الحارة أقتل من الباردة لسرعة حركة النار.

ج) الناقهون من المرض إذا اشتهوا من الطعام ما يضرهم، فيجب للطبيب أن يحتال في تدبير ذلك الطعام وصرفه إلى الكيفية الموافقة، ولا يمنعهم ما يشتهونه.

د) الأطباء الأميون والمقلدون والأحداث الذين لا تجربة لهم، ومن قلت عنايته وكثرت شهواته قتالون.

ز) ينبغي للطبيب أن لا يدع مسائلة المريض عن كل ما يمكن أن تتولد عنه علته من داخل ومن خارج، ثم يقضي بالأقوى.

م) متى كان اقتصار الطبيب على التجارب دون القياس وقراءة الكتب خذل، ولا ينبغي أن يوثق بالحسن العناية في الطب حتى يبلغ الأشد ويجرب.

137) اعلم رحمني الله وإياك أن الأدوية إذا دبرت على ما ينبغي استحالت إلى الغذائية بعد الدوائية إذا قصد بتدبيره ذلك، والأغذية قد تستحيل إلى السمية إذا دبرت على ما لا ينبغي.

138) متى طال علاجك بدواء لم ينفع فانتقل إلى ضده فلعله أن يكون طبيعته ذلك، وقد يوافق الدواء طبيعة تلك العلة والإدمان على الدواء تألف الطبيعة وتستهين به؛ لأنه يصير عندها كالغذاء.

139) في معالجات أمراض سوء المزاج، أما ما كان منه (بلا مادة) فإنما نبدل سوء المزاج فقط، وإن كان مع مادة، فإنا نستفرغها وربما كفانا الاستفراغ وحده إن لم يتخلف عنه سوء المزاج، بل يحتاج إلى تبديل المزاج، أما أن يكون مستحكماً فيكون علاجه بالضد على الإطلاق، وهذا هو المداواة المطلقة، فإما أن يكون في حد الكون وإصلاحه مداواة مع التقدم بالحفظ بمنع السبب، ومنه ما يريد أن يكون يحتاج فيه إلى منع السبب فقط، ويسمى التقدم بالحفظ.

140) المجفنات للجسم كثيرة مثل: (الحركة والسهر وكثرة الاستفراغ) ومنها: الجماع وقلة الأغذية وكونها يابسة، والأدوية المجففة وأنواع الحركات النفسانية المفرطة، وتواتر الحركات النفسانية المفرطة، وملاقاة المجففات، ومن ذلك الإستحمام بالمياه القابضة، وملاقاة ما هو شديد الحرارة فيفرط في التحليل حتى إن من ذلك كثرة الاستحمام. اهـ

141) الأعشاب العطرية مثل: (الشمر، الكمون، أنيسون) في الغالب تنفع القلب والكبد والكلى والصدر والأمعاء.

قاعدة: في تدبير الفصول: 

أما الربيع: فيبادر في أوائله بالفصد، والإسهال بحسب المواجب والعادة، ويستعمل فيه خصوصًا القيء، ويهجر كل ما يسخن البدن، ويرطب كثيرًا من اللحوم والأشربة ويلطف الغذاء، ويرتاض رياضة معتدلة فوق رياضة الصيف، ولا يمتلئ من الطعام، بل يفرِّق ويستعمل الأشربة والربوب المطفئة، ويهجر الحار وكل مرّ وخريف ومالح.

وأما في الصيف: فينتقص من الأغذية والأشربة والرياضة، ويلزم الهدوء والدعاء والمطفئات والقيء لما أمكنه ويلزم الظل.

وأما في الخريف: وخصوصًا في الخريف المختلف الهواء، فيلزم أجود التدبير، ويهجر المجففات كلها، وليحذر الجماع، وشرب الماء البارد كثيرًا، وصبه على الرأس، والنوم في الموضع البارد الذي يقشعر فيه البدن، ولا ينام على الإمتلاء وليتوق حرّ الظهائر وبرد الغدوات، ويوقي رأسه ليلاً وغداة من البرد، وليحذر فيه الفواكه الوقتية، والإستكثار منها، ولا يستحم إلا بفاتر، وإذا استوى فيه الليل والنهار استفرغ لئلا يحتقن في الشتاء فضول، على أن كثيرًا من الأبدان إلا وفق لها في الخريف، وأن لا يشتغل بتدبير الأخلاط وتحريكها، بل يكون تسكينها أجدى عليها، وقد منعوا عن القيء في الخريف؛ لأنه يجلب الحمى.

وأما الشراب فيجب أن يستعمل فيه ما هو كثير المزاج من غير إسراف.

واعلم أن كثرة المطر في الخريف أمان من شره.

أما في الشتاء: فليكثر التعب، وليبسط الغذاء؛ إلا أن يكون جنوبيًا، فحينئذ يجب أن يزاد في الرياضة ويقلل من الغذاء، ويجب أن تكون حنطة خبز الشتاء أقوى وأشد تلززًا من حنطة خبز الصيف، وكذلك القياس في اللحمان والمشوي ونحوه، وقلَّما يعرض لشيء من الأبدان الصحيحة مرض في الشتاء؛ إلا إذا كان السبب عظيم خصوصًا إن كان حارًا. راجع «القانون» (1/243).

قاعدة: استعمال الخلّ في الوباء أمان من آفاته. «القانون» (1/344).

كثيرًا ما يكون فساد الهواء من الأرض، فيجب حينئذ أن يجلس على الأسرة ويطلب المساكن العالية جدًا.

وكثيرًا ما يكون مبدأ الفساد من الهواء نفسه لما انتقل إليه من فساد الأهوية المجاورة، أو لأمر سماوي خفي على الناس كيفيته، فيجب في مثله أن يلتجئ إلى الأسراب والبيوت المحفوفة من جهاتها بالجدران وإلى المخادع، وأما البخورات المصلحة لعفونة الأهوية (فالسعد- والكندر- والأس- والورد- والصندل) ويستعمل الخل. راجع «القانون» (1/344).

قال النووي في «شرح مسلم» كتاب الطب [باب لكل داء دواء]: وجميع الأشخاص والأطباء مجمعون على أن المرض الواحد يختلف علاجه بإختلاف السن والزمان والعادة والغذاء المتقدمة والتدبير المألوف وقوة الطباع.

141) الروماتزم، وكذلك جميع الأمراض إذا كانت في الدرجة الأولى قد لا تظهر في الفحوص والمختبرات، ويكون علاجها خفيف وسهل، وإذا كانت في الدرجة الثالثة تظهر في الفحوص والمختبرات في الغالب، ويكون علاجها مكثف ومنوع.

142) إلى من يتعصب ويغضب ويأخذ الأمور بحساسية وشدة وعنف تدبر معي، لماذا الأمراض العصبية والنفسية والسكر والضغط وقرحة المعدة ......... إلخ لا تصيب الحيوانات وغالبًا لا تصيب الأطفال والمجانين.  

فوائد نافعة في تربية الأطفال تُحمد عواقبها عند الكبر

* ينبغي أن يمنع من حمل الأطفال والتطواف بهم حتى  يأتي عليهم ثلاثة أشهر فصاعدًا لقرب عهدهم ببطون الأمهات وضعف أبدانهم.

* وينبغي أن يقتصر بهم على (اللبن وحده(
)) إلى نبات أسنانهم لضعف معدتهم وقوتهم الهاضمة عن الطعام، فإذا انبتت أسنانه قويت معدته وتغذى بالطعام، فإن الله سبحانه أخر إنباتها إلى وقت حاجته إلى الطعام لحكمته ولطفه ورحمة منه بالأم، وحفاظًا على حلمة ثدييها فلا يعضه الولد بأسنانه.

* وينبغي تدريجهم في الغذاء، فأول ما يطعموهم الغذاء: اللبن، ثم الخبز المنقوع في الماء الحار واللبن الحليب، ثم بعد ذلك الطبيخ والأمراق الخالية من اللحم، ثم بعد ذلك ما لطف جدًا من اللحم بعد أحكام مضغه أو رضه رضًا ناعمًا.

* فإذا قربوا من وقت التكلم وأريد تسهيل الكلام عليهم، فليدلك ألسنتهم (بالعسل والملح الأندراني) لما فيهما من الجلاء للرطوبات الثقيلة المانعة من الكلام، فإذا كان وقت نطقهم فليلقنوا: لا إله إلا الله محمدًا رسول الله، وليكن أول ما يقرع مسامعهم: معرفة الله سبحانه وتوحيده، وأنه سبحانه فوق عرشه ينظر إليهم ويسمع كلامهم وهو معهم أينما كانوا، ولهذا كان أحب الأسماء إلى الله: عبدالله، وعبدالرحمن، كما في حديث ابن عمر عند مسلم.

بحيث إذا وعي الطفل وعقل علم أنه عبدالله وأن الله هو سيده ومولاه.

* فإذا حضر وقت نبات الأسنان؛ فينبغي أن يدلك لثاهم كل يوم (بالزبدة والسمن).

ويمرخ (حدر العنق) تمريخًا كثيرًا، ويحذر عليهم كل الحذر وقت نباتها إلى حين تكاملها وقوتها من الأشياء الصلبة، ويمنعون منها كل المنع لما في التمكن منها من تعريض الأسنان لفسادها وتعويجها وخللها.

* ولا ينبغي أن يشق على الأبوين بكاء الطفل وصراخه، ولا سيما لشربه اللبن إذا جاع، فإنه ينتفع بذلك البكاء عظيمًا، فإنه يروض أعضاءه ويوسع أمعاءه، ويفسح صدره، ويسخن دماغه، ويحمي مزاجه، ويثير حرارته الغريزية، ويحرك الطبيعة لدفع ما فيها من الفضول، ويدفع فضلات الدماغ من المخاط وغيرهم.      
* وينبغي أن لا يمهل أمر (قماطه ورباطه) ولو شق عليه إلى أن يصلب بدنه وتقوى أعضاؤه ويجلس على الأرض، يكون ذلك بربط الطفل بعصائب على جزعه.

فحينئذ يمرن ويدرب على (الحركة والقيام) قليلاً إلى أن يصير له ملكة وقوة يفعل ذلك بنفسه.

* وينبغي أن يوقي الطفل كل (أمر يفزعه) من الأصوات الشديدة الشنيعة، والمناظر الفظيعة، والحركات المزعجة؛ فإن ذلك ربما أدى إلى فساد قوته العاقلة لضعفها فلا ينتفع بها بعد كبره، فإذا عرض له عارض من ذلك فينبغي المبادرة (إلى تلاقيه بضده) وإيناسه بما ينسيه إياه، وأن يلقم ثديه في الحال ويسارع إلى رضاعه ليزول عنه حفظ ذلك المزعج، ولا يرتسم في قوة الحافظة فيعسر زواله، ويستعمل تمهيده بالحركة اللطيفة إلى أن ينام فينسى ذلك، ولا يهمل هذا الأمر؛ فإن في إماله إسكان الفزع والروع في قلبه فينشأ على ذلك ويعسر زواله ويتعذر.

* ويتغير حال المولود عند نبات أسنانه، ويهيج به القيء والحميات وسوء الأخلاق، ولاسيما إذا كان نباتها في وقت الشتاء والبرد أو في وقت الصيف وشدة الحر، وأحمد أوقات نباتها: الربيع والخريف، ووقت نباتها (لسبعة أشهر( وقد تنبت في الخامس، وقد تتأخر إلى العاشر، فينبغي التلطف في تدبيره وقت نباتها، وأن يكرر عليه الحمام، وأن يغذى غذاء يسيرًا، فلا يملأ بطنه من الطعام، وقد يعرض له انطلاق البطن فيعصب بما يكفيه مثل عصابة صوف عليه كمون ناعم (وكرفس وأنيسون) وتدلك لثته بما تقدم.

ومع هذا بانطلاق بطنه في ذلك الوقت خير له من اعتقاله، فإن كان بطنه معتقلاً عند نبات أسنانه؛ فينبغي أن يبادر إلى تليين طبيعته، فلا شيء أضر على الطفل من اعتقال طبيعته، ولا شيء أنفع له من سهولتها بإعتدال، وأحمد ما تلين به عسل مطبوخ يتخذ منه فتائل، ويحمل بها (أو حُبق مسحوق معجون بعسل) يتخذ منه فتائل يحمل بها في دبره، وكذلك ينبغي للمرضع في ذلك الوقت تلطيف طعامها وشرابها، وتجنب الأغذية المضرة.

ولا ينبغي ربط أطراف الطفل ومنعه من الحركة؛ فإن ذلك فيه تعذيب للطفل، وهذا أمر مستقبح عند الكبار فكيف نساء جنوب اليمن يستحسنوه، وفيه معنى اشتمال الصماء الذي جاء الخبر بالنهي عنه.

ولا ينبغي أن يترك الطفل في البيت وحده فربما حدث له شيء وهو لا يستطيع ولا يعقل بما يحدث حوله.

* وحق الولد أن يُرضع حولين إذا احتاج إليه قال تعالى: ﴿وَالْوَالِدَاتُ يُرْضِعْنَ أَوْلَادَهُنَّ حَوْلَيْنِ كَامِلَيْنِ لِمَنْ أَرَادَ أَنْ يُتِمَّ الرَّضَاعَةَ﴾ [البقرة: 233]، وأكد بكاملين لئلا يحمل اللفظ على حول وأكثر، ويجوز أن تستمر الأم على رضاعه بعد الحولين إلى نصف الثالث أو أكثر، وأحمد أوقات الفطام إذا كانت الوقت معتدلاً في الحر والبرد، وقد تكامل نبات أسنانه وأضراسه، وقويت على تقطيع الغذ
اء وطحنه، ففطامه عند ذلك الوقت أجود له، ووقت الاعتدال الخريفي أنفع في الفطام من وقت الاعتدال الربيعي؛ لأنه في الخريف يستقبل الشتاء، والهواء يبرد فيه، والحرارة العزيزية تنشأ فيه وتنمو، والهضم يزداد قوة، وكذلك الشهوة.

ويكون فطامه على التدريج ولا تفاجئه بالفطام وهلة واحدة.

* ومن سوء التدبير للأطفال أن يمكنوا من الامتلاء من الطعام وكثرة الأكل والشرب، ومن أنفع التدبير لهم أن يعطوا دون شبعهم ليجود هضمهم، وتعتدل أخلاطهم وتقل الفضول في أبدانهم وتصح أجسادهم وتقل أمراضهم لقلة الفضلات الغذائية.

قال بعض الأطباء: وأنا أمدح قومًا أذكرهم حيث لا يطعمون الصبيان إلا دون شبعهم، ولذلك ترتفع قاماتهم، وتعتدل أجسامهم ويقل فيهم ما يعرض لغيرهم من (الكزاز) ووجع القلب وغير ذلك.

قال: فإن أحببت أن يكون الصبي حسن الجسد مستقيم القامة غير منحدب فقد يترك كثرة الشبع؛ فإن الصبي إذا امتلأ وشبع؛ فإنه يكثر النوم من ساعته ويسترخي ويعرض له نفخه في بطنه ورياح غليظة.

* ومما ينبغي أن يحذر الطفل على المشي قبل وقته لما يعرض في أرجلهم بسبب ذلك من الانتفال والاعوجاج بسبب ضعفها وقبولها لذلك، وحذر كل الحذر أن تحبس عنه ما يحتاج إليه من قيء أو نوم أو طعام أو شراب أو عطاس أو بول أو إخراج دم، فإن لحبس ذلك عواقب رديئة في حق الطفل أو الكبير.

* وللمرأة المرضع إذا باشرها الرجل حرك منها دم الطمث وأهاجه للخروج فلا يبقى اللبن حينئذ على اعتداله وطيب رائحته وربما حبلت الموطوءة فكان ذلك من شر الأمور وأضرها على الرضيع المتغذي بلبنها، وذلك أن جيد الدم حينئذ، ينصرف في تغذية الجنين الذي في الرحم فينفذ في غذائه، فإن الجنين لما كان ما يناله ويجتذ به مما لا يحتاج إليه ملائمًا؛ لأنه متصل بأمه اتصال الغرس بالأرض وهو غير مفارق لها ليلاً ولا نهارًا، وكذلك ينقص دم الحامل ويصير رديئًا فيصير اللبن المجتمع في ثديها يسيرًا رديئًا.

* ومما يحتاج إليه الطفل غاية الاحتياج الاعتناء بأمر خُلقه، فإنه ينشأ عما عوده المربي في صغره من حر وغضب ولجاج وعجلة وخفة مع هواه وطيش وحده وجشع، فيصعب عليه في كبره تلافي ذلك، وتصير هذه الأخلاق  صفات وهيئات راسخة له، فلو تحرز منها غاية التحرز فضحته، ولا بد يومًا ما، ولهذا تجد أكثر الناس منحرفة أخلاقهم وذلك من قبل التربية التي نشأ عليها.

ويجنبه المعاصي ومجالس اللهو والباطل والغناء وسماع الفحش والبدع ومنطق السوء.

وينبغي لوليه أن يجنبه الأخذ من غيره غاية التجنب؛ فإنه متى اعتاد الأخذ صار له طبيعة، ونشأ بأن يأخذ لا بأن يعطي.

ويعوده البذل والإعطاء وإذا أراد أن يعطي شيئًا أعطاه على يده ليذوق حلاوة الإعطاء، ويجنبه الكذب والخيانة أعظم مما يجنبه السم الناقع، فإنه متى سهل له سبيل الكذب والخيانة أفسد عليه سعادة الدنيا والآخرة وحرمه كل خير.

* ويجنبه الكسل والبطالة والدعة والراحة، بل يأخذه بأضدادها ولا يريحه إلا بما يجم نفسه وبدنه للشغل، فإن الكسل والبطالة عواقب سوء ومغبة ندم، وللجد والتعب عواقب حميدة، إما في الدنيا وإما في العقبى وإما فيهما، فأروح الناس أتعب الناس، وأتعب الناس أروح الناس،  فالسيادة في الدنيا والسعادة في العقبى لا يوصل إليها إلا على جسر من التعب.

ويعوده الانتباه آخر الليل؛ فإنه وقت قسم الغنائم وتفريق الجوائز، فمستقل ومستكثر ومحروم، قال يحيى بن أبي كثير: لا ينال العلم براحة الجسم.

فمتى اعتاد ذلك صغيرًا سهل عليه كبيرًا.

* ويجنبه فضول الطعام والكلام والمنام ومخالطة الأنام فإن الخسارة في هذه الفضلات وهي تفوت على العبد خير دنياه وآخرته، ويجنبه مضار الشهوات المتعلقة بالبطن والفرج غاية التجنب؛ فإن تمكينه من أسبابها والفسح له فيها يفسده فسادًا يعز عليه بعده صلاحه، وكم من أشقى ولده وفلذة كبده في الدنيا والآخرة بإهماله وترك تأديبه وإعانته له على شهوته، ويزعم أنه يكرمه وقد أهانه، وأنه يرحمه وقد ظلمه وحرمه، ففاته انتفاعه بولده وفوت عليه حظه في الدنيا والآخرة، وإذا اعتبرت الفساد في الأولاد رأيت عامته من قبل الآباء، وعوده على مجالس العلم وحضور الصلوات في المساجد.

* والحذر كل الحذر من أصدقاء السوء؛ ففيهم هلاك ولدك وفلذة كبدك.

والحذر كل الحذر من وسائل الفساد الحديثة، مثل: التلفزيونات والقنوات الفضائية، ومثل: الأفلام والتمثليات والأغاني، وعوده على تحمل المسئولية والقيام ببعض الأعمال التي يحسنها وجنبه مجالسة أهل الأهواء والبدع والفسوق وسقط الناس.

ولا يزيد الضرب عليه فيهرب، ولا يترك الضرب بالمرة فيتمرد؛ فالأفضل الاعتدال في ذلك، وكذلك في المعاملة معه تكون بين اللين والشدة.

* ولا تعلمه كثرة المزاح فيتعلم المجون.

وعلمه الصفات الحميدة مثل: الشجاعة والنظافة والنظام والمسؤلية واتباع الدليل من الكتاب والسنة على فهم السلف الصالح، وترك التقليد، واتباع الحق وعدم التعصب والتحزب لأحد، وعلو الهمة، والزهد في الدنيا (وهو ترك مالا ينفع في الأخيرة) والعفة (وعدم التطلع إلى ما في أيدي الناس) وهذا هو غنى النفس، وإخلاص العمل لله عزوجل، والخوف من الله عزوجل، والرجوع إليه، والتوكل عليه، وبغض الكفر والشرك، والنفاق والرياء والسمعة وحب التوحيد والحرص عليه وتعلمه وتعليمه والحرص على أعمال الخير كلما ما وجد سبيل إلى باب من أبواب الخير سلكه مع تعليمه الهدوء والسكينة والوقار والحلم والرفق والتواضع وحسن الخلق وتعليمه الآداب الشرعية في العبادات والمعاملات.

وتعليمه عدم الغضب للنفس، إنما يغضب ويحب ويبغض وينتقم لله عزوجل مع تحفيظه القرآن أو شيء منه مع كتاب من كتب الأحاديث مثل: «رياض الصالحين»، والبخاري، ومسلم، و«الجامع» للوادعي ........

2- فصل في ذكر بعض العقبات والأسباب التي منعت من الانتفاع من الطب العشبي الحديث والطب العربي

1) غشه بإضافة إليه حبوب وأدوية كيماوية بطريقة عشوائية مما قد يسبب مشاكل خطيرة في الكبد والقلب والكلى والمعدة بل وفي الجسم كله.

2) يتستر خلفه إناس همهم هو نشر أفكارهم أو جمع الأموال أو أغراض أخرى مثل: السحرة والمنجمين والمشعوذين والعلمانيين.

3) قضاء حاجات شهوانية مثل الذين أحدثوا عيادات الرقية ووقعوا في المعاصي والبدع؛ لأن السلف لم ينقل عنهم فعل ذلك بالإضافة إلى أنهم جهلة جهل مطبق ولا يستجيبون للعلماء الناصحين لهم.

4) الكتب المؤلفة فيه لا تخلو في الغالب من ذكر أدوية محرمة أو سحر وطلاسم وشعوذة وتمائم أو ذكر خلافات غير معتمدة يأخذونها من طب العوام الطب الشعبي العصري أو من كتب غير معتمدة أو المبالغات الشديدة في بعض أدويته.

5) أكثر من يعمل فيه جاهل بالطب الحديث والأمراص والبكتيريا والمختبرات والتشخيصات حتى قواعد الطب العربي وقواعد الطب الطبيعي أكثرهم جاهل بها، وكذلك مصطلحات الطب  العربي والطب الطبيعي والطب الحديث وهلم جرا .....

6)  من يعمل فيه في الغالب لا يبين مكونات الدواء ولا تاريخ التصنيع وتاريخ الانتهاء ولا الأعراض الجانبية، والتحذيرات الهامة مثل: منع بعض الناس من استعماله إما يضعف أجسامهم أو ضعف بعض أجهزة الجسم ولا هم عندهم استعداد لعلاج هذه الأعراض الجانبية إذا حدثت.

7) عدم التعقيم والنظافة الكافية خاصةً في (الحجم والفصد).

8) صرف الأدوية العربية والطبيعية بطريقة عشوائية لجمع المال.

9) الترصص برفع الأسعار فيه بشكل مخيف حتى إنه ما يذكر الطب القديم إلا ويذكر معه إما الترصص وإما الشعوذة والسحر والكذب.

10) انتشار فيه الخداع والكذب والغش والمبالغة فيه.

12) عدم سيرهم على منهج علمي في علاجهم وعدم وجود رقابة عليهم ولا مدارس ومعاهد وجامعات لهم مما زاد تخبطاتهم وأخطاءهم وزاد ذلك في محاربة أفراد الطب الحديث لأفراد الطب القديم.

وبالجملة من أكبر العقبات في طريق الطب العربي الجهل مع عدم الأمانة عند كثير من أفراد الطب العربي ومع عدم اهتمام الدول والحكومات بالطب العربي والطب الطبيعي بل بعضهم يحاربونه ويعدونه تخلف والدول المشركة قد أنشأت جامعات للطب الطبيعي ومستشفيات أيضًا والله المستعان.

3- فصل في قواعد في كيفية استخدام الأدوية العربية والعشبية الحديثة

1) مرطبات مثل (عمل الدواء مثل العصير، أو يوضع مع العصير، أو مع ماء وخل وعسل) ويشرب لتبريد الجسم في الحميات وغيرها.

2) الأطلية: يذاب في زيت أو عسل ويطلى به أو في ماء.

3) التنقيط به: بوضعه على مكان اللسعة عقرب أو ثعبان أو زنبور أو سكين سام طُعن بها فيوضع الدواء يسحب السم من الجرح أو عرق النسا ويكون ذلك بمثل (الثوم والملح والأعشاب الحارقة) فيسحب الدواء (البلازما) من الجسم وينتفخ المكان كأنه محروق.

4) التنقيط به: في الأنف سعوطًا يسحق في زيت ويقطر به وتكون الرأس منكسة إلى الخلف أو تنقيطه في الأذن والعين يذاب الدواء في ماء أو زيت أو عسل على حسب نوع المرض.

5) تجفيفه ويسحق ويكون سفوف أو يضاف إليه صمغ وعسل وخل ويحبب حبوب صغيرة وكبيرة على حسب الحاجة.

6) شراب من عصيره أو مسحوقه يسحق ويجعل في ماء وسكر أو عسل.

7) حمولاً في القبل أو الدبر بإذابته في ماء أو زيت أو عسل أو يستعمل جافًا على حسب نوع المرض.

8) طبخه مع العسل على نار هادئة جدًا، ثم يضاف العشب أو عصيره مع زيت وينزع الزبد من العسل المكون فوق العسل مع تسخينه.

9) وضعه في خل طبيعي بنسبة (40: 30 %) فيكون صبغه في ثلاثة أسابيع تقريبًا، ويستعمل شراب ودهان.

10) بوضعه في زيت، ويوضع في الشمس لمدة شهر أوقريب من ذلك، أو ينقع الدواء في ماء وخل (اثنا عشر ساعة أو قريب من ذلك) ثم يضاف إليه زيت ويغلى على النار حتى يذهب الماء، ثم يستعمل شربًا أو دهانًا .... إلخ.

11) مراهم بخلط الدواء مع (زيت أو شحم).

12) تكميدًا به باردًا أو ساخن مثل (نبات الحقول) للإلتهابات المسالك البولية والكلى، والطفح الجلدي (والصعتر) في الحصبة يغطس يؤخذ قماش في مستحلب العشب ويضمد به.

13) شاي الأعشاب إما بغلي العشب في ماء، ثم يضاف إليه السكر أو العسل أو ينقع الشعب من (5- 7 ساعات تقريبًا) ثم يضاف إليه السكر أو العسل أو مستحلب بوضع الماء الحار عليه ويغطى (10- 15 دقيقة تقريبًا) ثم يضاف إليه ما احتجت إلى إضافته.

14) حقنة في الرحم أو الدبر بإضافة إليه ماء وخل مخفف وملح أو زيت أو عسل.

15) يعمل به حمامات الأعشاب من (37 °م- 42°م) درجة مأوية يضاف العشب إلى الماء ويستريح المريض في الماء (ربع ساعة) ثم يغطى بعد خروجه من الماء بالبطانية الغليظة نحو (نصف) ساعة ويتدرج في رفع درجة حرارة الماء، وكذلك في خروجه من البطانية الغليظة والبقاء في الماء على حسب الحاجة.

16) غسول المستحلب يحقن به للمغص ونحوه، والجلوس في الغسول للإلتهابات البواسير والرحم ويصنع كما تقدم في المستحلب.

17) (جيلي) لإستعمال عبر الفم كدهان أو نحوه بإضافة مثل: (زيت القرنفل والزيوت الطيارة إليه والزيوت الأخرى).

18) بحله في خل مخفف بنسبة (5%) ويستعمل شربًا أو طلاءً.

19) يعمله كريم لإستعماله للبشرة الجافة بإضافة إليه مثل: الزيوت الطيارة مثل: (زيت النعناع، الشمر، أنيسون، البابونج) أو خل مخفف.

20) التبخر به بوضع الدواء على جمر أو في ماء مغلي.

21) التعطيس به لإخراج الفضوليات والمواد الرديئة والبلغمية، ويكون هذا بمثل (الخردل، الخولنجان، الشطة، البسباس، البهارات).

22) بالتلبيخ به على الجلد إما بارد بمثل: الحناء وزلال البيض والخل المخفف والمر والعفص، وإما حار (ساخن) بمثل: (التلبيخ بالبصل والثوم وبذر الكتان (مومه) والملح في الخرجات والبثور مع الزيت أو العسل).

23) الغرغرة به مثل: (الغرغرة بشب الفؤاد وملح وخل وماء ساخن).

24) النشوق به لإلتهاب الجيوب الأنفية أو حساسية الأنف ونحو ذلك بمثل: (البنفسج، الصعتر، زيت القرع) ويدخل الدواء في الأنف حتى يخرج من الفم بمثل استنشاق الماء.

25) بوضع الدواء في الحذاء بأغصان غضة خضراء في علاج نحو الروماتيزم بمثل: (الصعتر، النعناع، الموز نجوش).

26) الضرب به خاصةً بالأعشاب المهيجة ويكون ذلك في علاج الأمراض البلغمية الباردة مثل: (الروماتزم) بمثل الأعشاب الحارقة: (العشار- النقم- الحارقة).

27) الملوخ به وهو تدليك خفيف للجسم مع استخدام العشب الأخضر أو عصيره أو زيته أو منقوعة.....

28) بتعبئتها في كبسولات قوة 1000 ملي جرام، أو 500 ملي جرام.

4- فصل في ذكر أهم الأدوية النبوية والعربية

أ - ذكر أهم الأدوية التي ذكرت في الكتاب والسنة:

- العسل والحجامة والكي (خ: 5680)، الحبة السوداء (خ:5688)، (م: 5766)، القسط: (خ: 5695)، السنا والسنوت (وهو الكمون، وقيل: السمن مع العسل) وهو مناسب مع السنا [النسائي في «الكبرى» رقم (7577)]، وقيل: الرازيانج (وهو الشمر)، وقيل: (الشبث).

    - الصبر م (1304/ ك الحج)، الخل م (2052)، الثوم «المصنف» رقم (3/510) كبد الحوت وزيته خ (6520)، م (7057).

- البصل خ (5451)، الشعير والتلبينة خ (5690، 5689)، السلق خ (5403)، الإثمد د (3860)، ألبان الإبل وأبوالها خ (5685)، الماء وماء زمزم خ (5609)، المسك والسدر [م (332 ب) توقي المواضع التي بها الوباء ك السلام خ (5730)]، إحراق الحصير ليسد به الدم خ (10/441).

- العجوة خ (5768)، الكمأة خ (5708)، حلق الرأس من الأذى خ (5703)، زيت الزيتون والتين (سورة المؤمنين 20، والنور 35، وسورة التين).

- الكافور والزنجبيل (سورة الإنسان 17).

- اللحم والدجاج والمرق الثريد والدباء والكبد والطحال والسمك ج (5418، 5518) (وسورة الصافات 46) ح (5430، 5419).

- السواك م (588) الحناء والكتم د (4187) الرقية الشرعية، والتداوي بالدعاء وذكر الله خ (5735).

- التداوي بالصلاة (سورة البقرة 45) التداوي بالقرآن (سورة الإسراء 82) الورس والزعفران أحمد في «مسنده» (3/319) العلاج بالحرير لحكة ونحوها خ (2919) الريحان والأترج والتمر والحنظل م (19/12) خ (5020) الكراث م (5/52) الأقط والسمن خ (5387، 5402) الحلوى والعسل خ (5431)، م (3679).

- القثاء والرطب خ (5440) الزبد والتمر د (10/313). 

-البطيخ والرطب د (10/312) الأسود من الكباث وهو النضيج من ثمر الأراك (م ك الأطعمة) الجمار ح (5444).

- دقيق القمح خ (5437) العنبر م (13/89) القطران (م ك الحج 8/336) أظفار الطبيب (خ ك الحيض) م (3720) تسلط الشيطان على الإنسان وعلاجه الذكر (سورة الإسراء 640، الأعراف 16/17) خ (608)، م (859)، ت (8/160) الإيمان بالقدر علاج من الأوهام والأمراض النفسية وبه يطمئن القلب ويزيد الإيمان ويترك العجز ويؤخذ بالأسباب الشرعية خ (6615) م (1338)، ت (7/219).

- الخردل خ (6497) م (367) الأرز (م ك التوبة) (6949) خ (2215) القرظ «سنن الدارقطني» رقم (98-99)، «الصحيحة» رقم (2163) الحناء «مسند أحمد» رقم (27618)، و«الصحيحة» (2059).

- الحمية رأس الطب أحمد رقم (4027).

- أخذ الأسباب الشرعية للوقاية من الأمراض د (10/331).

- الاعتماد على الله لا على السبب د (11/261).

- ترك التداوي بالحرام ت (3045) د (3874).

- البخل أعظم الأدواء خ  في «الأدب المفرد» (111) خ (4383).

- كثرةالضحك من أسباب موت القلب خ (98).

- الاهتمام النظافة علاج لكثير من الأمراض د (10/331).

- عدم إكراه المريض العاقل على الدواء خ (4458).

- ترك صلاة الفجر سبب؛ لأن يصبح الإنسان خبيث النفس كسلان خ (1142) د (1306) ولا يجمع بين رديئين ح (6462، 6465) م (785) استعمال الماء البارد عند الخوف ح (4922) م (161).

وانظر هذه الأدوية والأبواب في كتابنا «الجامع الصحيح في الطب النبوي» في الجزء الخامس.

ب - ذكر أهم الأدوية العشبية الحديثة وبيان أشهر منافعها:

1- فطر عش الغراب جيد للسكري، والضغط المرتفع، وحساسية الصدر، وأمراض الكلى (الرايش – جانود يرمالوسيدم – اللينجزي) (200) نوع من الفطرات لديها خواص دوائية من (3800 فصيلة) فطرية أكثرها إنتشاراً وأكثرها فائدة ست أنواع فقط.

2- فطر الطحالب الخضراء المزرقة في البحيرات المالحة (سبايرولينا) وتسمى (الغداء المثالي) جيد للانيميا (فقر الدم) وجيد لتقوية الأطفال والحوامل والمرضعات والشيوخ.

3- فطر (الكورديسبس) هو أحد أهم الأعشاب الصينية(
).

4) فطر (عرف الأسد- لايونزمين)(
) وهو غذاءًا صحيًا عالي القيمة في الصين واليابان.

5) فطر (شيتاكي) مضاد للأورام، ومفيد للمناعة، ومكافح للفيروسات، والحساسية، والتهاب المفاصل.

6) فطر (ليوفيلام).

7) فطر (القديس جورج).

8) فطر (محار الدردار).

9) فطر (المحار الرمادي).

10) فطر (الخيشوم المنشق).

11) فطر (جانوديرما) هو (غانوديرمالوسيدوم) مغذي للبشرة.

12) فطر (مايسليوم- غانوديرما- اللوسيدوم) مقوي للمناعة.

13) فاكهة استوائية تسمى شجرتها علميا باسم (شجرة النوني) (مورينداستريفوليا) والتي لها خواص علاجية خارقة للعادة، ويستخلص منها (مورينزايم) جيد في مرض السكر والضغط المرتفع، سواء السكر المرتفع أو المنخفض.

14) حمض (الكورديسيبس) استعملته الصين لتقوية نظام المناعة، وتحسين الدورة الدموية وحماية الكليتين.

15) دواء عشبي (جامو- يوريكومالونغيفولياجاك- تونغكات) يستعمل بشكل واسع في ماليزيا يعمل على تحسين مستوى الطاقة والتحمل والقوة في الجسم يشرب على شكل قهوة.

16) (الفول الصويا).

17) (جنسنغ- جنسج- جذور الرجل).

18) (البروبلس).

وبشكل عام تستعمل هذه الأعشاب كافيتامينات وفي تنشيط الجهاز المناعي للجسم، ومضاد للإلتهابات والأورام وتخفف الألم وتنشط البنكرس وتخفض ضغط الدم وتهدئ الربو والحساسية بشكل عام.

وهناك إحصائية قديمة تقول أن في أمريكا 25% من الأدوية المصنعة من الأعشاب (كتاب الصيدلة للبيروني)، و(كتاب التداوي بالأعشاب لعبد اللطيف عاشور).

ت - ذكر أهم الأدوية العشبية القديمة:

عدد الأعشاب المستخدمة في الطب الشعبي من (25000- 75000 نوع) عُرفة واستعملة من نحو (5000 عام) المعترف بها علميًا لا تتجاوز من (350-750 نوع).

1) ذكر الأعشاب المسهلة للبطن (مستفرغات الأخلاط):

أ) (مستفرغات للدم) (الحجامة والفصد) وتستعمل في أمراض الصيف ومنها: أمراض القلب، والرأس، والدورة الدموية.

ب) (مستفرغات للصفراء) وتستعمل في حميات وأمراض الصيف ومنها: أمراض الكبد، (هليلج أصفر، سنا، صبر، خيار شنبر، سقمونيا).

ج) (مستفرغات للبلغم وتستعمل في حميات وأمراض الشتاء ومنها: أمراض الصدر) (الراوند الصيني وهو نوعان: أحمر فاتح، وأحمر غامق، والغامق أفضل، حب الملوك، الخروع وزيته، الحنظل ويستعمل بحذر شديد والحبة الواحدة في الشجرة تكون قاتلة، أسد الأرض (خرطة)وهي خطيرة انظر «المعتمد»، الملح الانجليزي، حبل المنفل).

د) (مستفرغات للسوداء وتستعمل في أمراض الخريف ومنها: الأمراض الجلدية، والعصبية، والنفسية، وتستعمل كمهدئات في كثير من الأمراض) (هليلج أسود، هليلج كابلي، سنا، صبر، عسل، سقمونيا).

(جوز ماثل [يسمى: حبة الظهر]، جوز الطيب، بابونج، المر، الحرمل، الحُمر، الدار صيني، الدار فلفل، الفلفل، زنجبيل، العناب، العاقر قرحا، المصطكى، حلتيت، لبان ذكر، صندل، القنطريون الأبيض الصغير، كراويا، زبد البحر، حب المنفل، عود الصيب، مرامية، جينسنج، غذاء ملكات النحل، حبوب اللقاح، حزنبل، عرق سوس، زعفران، صمغ عربي، قطران، كبريت أصفر، ماء الورد، دم الأخوين، قرنفل، قرفة، عفص، قرظ، توتيا أبيض، وأحمر وهي كحل للعين، كبابة، هيل، حلف، مومة، موميا حيواني وصخري، صعتر، خولنجان، قشر الرمان، نانخوة، فوه، أنيسون، كزبية، شمر، قضبة، زهرة الناخوة، كبريت أصفر، زيت الصبار، مسك جامد، شب الفؤاد، بذر الفجل، حلبة، حمص أسود، خبث الحديد، خبث النحاس، خبث الفضة، خبث الرصاص، هدس، بذر الخلة، قطران، الحبة السوداء وزيتها، ورق الحناء، والحناء المطحونة، بذر البقدونس، والكرفس، حزنبل، مقل  أزرق، سندروس (فارعة)، بذر القطونا، شيح، خردل، زيت الكافور، والكافور بأنواعه المختلفة، سيخة، بذر الفجل، إكليل الجبل، قضبة، سكر نبات، زيت القرنفل، زبد البحر، نعناع، بابونج، ملح ذكر، ماء الورد، الورد اليابس، شبث، ومجموعة زيوت الأعشاب كلها التي ذكرناها، الحبة السوداء وزيتها، أظفار الطيب، الورس، الهرد، العصفر، زيت اللوز المر، وزيت القرع، وزيت القسط والصعتر، وزيت الثوم والبصل، خطامية بيضاء، مردقوش، حرمل، جينسنج، طلح النخيل، سمك سقنقور، البروبلس، ثمرة البلوط، كزبية، حمر، خميرة بيرة عناب، عود القرح، حبوب اللقاح حق النحل).

5- فصل في بيان أهم الأدوية الكيميائية

ليعرف الفرق الشاسع بين المضادات القديمة والحديثة وهي لا تستعمل إلا عند الضروروة الشديدة؛ لأنها مركبة من سموم كيماوية ومخدرات وغير ذلك، والجرعة يجب أن تكون على حسب وزن الجسم (سواء الجرعة الصغرى أو الكبرى)(
)، ويكون ذلك تحت إشراف طبيب ويكون أخذ هذه الأدوية في مدة معلومة لا يتجاوزها إلا بأمر أخصائي يعرف قدر تحمل الجسم لها.

الأدوية الموضعية:




1- الحافظات والماصات:(
)


الأدوية المؤثرة على الجهاز الهضمي:

التالك (سليكات المغنيسيوم)


1- مضادات الحموضة المعدية:

النشا





بيكربونات الصوديوم

مسحوق التعفير القابل للامتصاص(
).
كربونات الكالسيوم

ضماد الشاش البرافيني



الطباشير الراسبة

2- الملطفات:




هلام هيدروكسيد الألومنيوم

أكاسيا (الصمغ العربي)



أكسيد المغنسيوم

مثيل سليلوز




هيدروكسيد المغنسيوم

3- المطريات:




مزيج هيدروكسيد

الفازالين الطبي




المغنسيوم

دايميثيكون




ماغما المغنيزيا

دهن الصوف




كريم المغنيزيا

4- القابضات:




ثلاثي سليكات المغنيسيوم

أكسيد الزنك (التوتيا).



2- الهاضمات:







حامض الهايدروكلوريك

تابع للقابضات:



تابع للهاضمات:

كلامين





المخفف

كبريتات الزنك




أحماض الصفراء وأملاحها

حمض التنيك (حمض العفص).


حامض ديهايدروكوليك

تحت غلات البزموث



3- المسهلات:
ديرماتول




الصبر

الشب





كسكارا
ثاني أكسيد التايتانيوم



القشرة المباركة

5- المخرشات والمحمرات والمنفطات:

سنامكة

كافور





الحنظل

منتول





زيت الخروع

زيت التربنتين وهو (زيت الصنوبر).

بساكوديل

قطران الفحم




فينولفثالين

أكثامول




كبريتات المغنيسيوم

اكتيول





ملح أبسوم

الفلفل الأحمر




أغار

6- الكاويات والمندبات:


البرافين السائل

أقلام نترات الفضة



البترولاتوم السائل

نترات الفضة المقساة



الزيت المعدني







تابع للمسهلات:

تابع للكاويات والمندبات:


زيت الفازالين

الكلوي الفضي




تحامل الغلسرين

بودوفيللين




4- المقيئات:

راتين بودو فيللوم



أبومورفين

حمض الخل الجليدي



5- مضاد التقيؤ

حمض الخل المركز



ميتوكلوبرامايد

7- مزيلات الطبقة الكراتينية:


6- الماصات:
حمض السليسيليك



الفحم المنشط

حمض الصفصاف



الكائولين

رزورسينول




سيميثيكون

8- صابغات الجلد:



7- طاردات الأرياح.

ميثوكس سالين




مدرات البول:
تراي أوكس سالين



1- المدرات الزئبقية:


9- مضادات تصبغ الجلد:


زرقة مرساليل
مونوبنزين




2- الثيازيدات:



الأدوية المؤثرة على الجهاز القلبي الوعائي:

كلوروثيازايد
1- خافضات الضغط:



هايدروكلوروثيازايد

رزبين





بوليثيازايد

تابع للخافضات الضغط:


كلورثاليدون

بثاندين





3- مثبطات الدوستيرون:

مثيل دوبا




سبايرونولاكتون

كلونيدين




4- مثبطات خميرة حمض الفحم:

برازوسين




أسيتازول أيميد

2- موسعات الأوعية المحيطية: 

أيثوكسزول إيمايد
ببافرين





داي كلورفينامايد

تولازولين




5- الأحماض الكاربوكسيلية:

باميثان





فروسمايد

3- موسعات الأوعية التاجية:


حامض أيثاكرينيك
نتريت الأميل




6- المدرات الأزموسية:

نايتروغلسرين




مانيتول

غلسريل تراي نايتريت



يوريا (بوله)

بنتا أريثريتول




7- المدرات الأخرى:



خلين





اميلورايد

برنيل أمين




تراى امتيرين
داي بايريد أمول



الأدوية المؤثرة على الجهاز التنفسي:
صوربايد





1- المقشعات (المنفثات).

4- الغلوكوسيدات القلبية:




الديجيتال







تابع للغلوكوسيدات القلبية:


تابع للمقشعات:

ديجيتوكسين




كلوريد الأمونيوم

ديجوكسين




بيكربونات الأمونيوم

وبايين





عرق الذهب

5- مثبطات العضلة القلبية:


إبيكاك
كينيدين




عرق السوس

بروكايين أيمايد




يوكاليبتول

ديزوبايرأمايد




صبغة البنزوين المركبة

بروبرأنولول




بلسم طولو

البرينولول




2- مسكنات السعال:

أوكسوبرينولول



كودين

ليغنوكايين




نوسكابين

6- مضادات التخثر (تؤخر تخثر الدم): 
دكستروميثورفان
هيبارين




3- موسعات القصبات:

بروتامين




أمينوفيللين

فنينديون




إفيدرين

نيكومالون




أيسوبرينالين

وارفارين




سالبيوتامول

7- المرقئات قاطعات النزيف:


تيربيوتالين

كالسيوم الجينيت


الأدوية المؤثرة على الجهاز العصبي المركزي:
1- السليلوز المؤكسد




1- المسكنات:

أسفنجة الجلاتين القابلة للامتصاص

(أ) المسكنات الخافضة للحرارة:

حامض أمينوكابرويك




اسبرين

حامض ترانيكساميك




حامض اسيتيل سليسيليك

أيثامسيليت





دايبايرون

فايبرينوجين





براسيتامول

8- خافضات دهون الدم:



فنيل بيوتازون

كلوفايبريت





أوكسي فنبيونازون

كوليستايرامين





حامض مفيناميك

9- ممددات حجم البلازما يعوض به الدم النازف     
حامض فلوفيناميك

بديله عن الدم.





إيبوبروفين

 الدكسترانات





كيوبروفين

تابع للممدات حجم البلازما:



تابع للمسكنات الخافضة:

زرقة دكستران (70) بنسبة (6%) 


اندوميثاسين(
)
في زرقة كلوريد الصوديوم أو الدكستروز

نابروكسين

10- الأدوية المصلبة للأوعية:



كولشيسين

زرقة أيثانول أمين أولييت



اللوبيورينول

زرقة الفينول الزيتية




بروبنيسيد

الأدوية المؤثرة على الجهاز العصبي الذاتي:

سلغينبايرازون
1- الأدوية مقلدة الودي: (تنبه الأعصاب الودية)
(ب) المسكنات المخدرة:

ادرينالين





الأفيون

نورادرينالين





مسحوق الأفيون

ميتارامينول





صبغة الأفيون

فنيل أفرين





صبغة الأفيون المكوفرة

نفازولين





الأكسير الملطف

زايلومتازولين





مورفين

تتراهايدرازولين



بثيدين (وهو بديل تخلقي للمورفين 

امفيتامين





وكلاهما يحدث منهما إدمان)

ديكسامفيتامين





ميثادون

تابع لأدوية مقلدة الودي:



تابع للمسكنات المخدرة:

مثيل أمفيتامين





بنتازوسين

فنفلورامين





دكستروبروبولسيفين

2- الأدوية الشالة للودي: (توقف الوسيط الودي   
دايفينوكسيليت

أو تتدخل في ذلك المفعول).



(ج) مضادات المخدرات:

فنتول أمين





نالورفين

أيرغوت





2- المهدئات والمنومات:

مهماز الشيلم





(أ) البربيتوريات:

أيرغوت





فينوباربيتون


مهماز الشليم





أميلوباربيتون

أيرغوتامين





سيكوباربيتال

داي هايدروايرغوتامين




كينالباربيتون

أيرغو مترين





بنتوباربيتون

مثيل أيرغومترين




(ب) غير البربيتوريات:

3- الأدوية مقلدة نظير الودي:



بارالديهايد

كارباكوول





ميثاكوالون

بايلوكاربين





نايترازيبام

فايسوستغمين




3- مضادات الصرع:

نيوستغمين





فنيتوين

تابع لأدوية مقلدة نظير الودي:


تابع لمضادات الصرع:

بايريدوستغمين




أيثوسكسميد

دميكاريوم




بريميدون

أيسوفلوروفيت




كاربامازيبين

4- الأدوية الشالة لنظير الودي:

سولثيام

أتروبين





4- منبهات الجهاز العصبي المركزي:
صبغة البيلادونا 



(أ) الزانثينات:

هوماتروبين




كافيين

هيوسين




(ب) المنعشات:

بروبانثيلين




نكيثمايد

بايبنزوليت




بميجريد

كليدينيوم




5- أدوية التخدير:

بنزهكسول




(أ) أدوية التخدير العام:

بنزتروبين




أيثر

5- الأدوية المثبطة للعقد(
):


داي أثيل أيثر


(نيكوتين)(
)




أيثر تخديري







تابع لأدوية التخدير العام:

6- الأدوية المثبطة العصبية العضلية:

كلورفورم

تيوبوكورارين




اثيل كلوريد

غلامين





هالوثين

سكساميثونيوم




تراي كلوروايثلين

ميثوكاربامول




أكسيد النايتروز

ليفودوبا




ثيوبنتون صوديوم

الأدوية النفسية:



كيتامين
1- المهدئات النفسية:



ميتوكسي فلورين

كلوربرومازين




(ب) أدوية التخدير الموضعي:

فلوفنازين




كوكايين

بيرفنازين




بروكايين

بروكلوبيرازين




ليغنوكايين

ثياأثيل بيرازين




بريلوكايين

ثيوريدازين




زيت القرنفل

تراي فلوبيرازين



الهرمونات:
هالوبريدول




1- هرمونات الغدة النخامية:

بنفلوريدول




(أ) الفص الأمامي:

تابع للمهدئات النفسية:

تابع لهرمونات الغدة النخامية:

فلوسبريلين



هرمون النمو

كربونات الليثيوم


الهرمون المنبه لنمو الجسم

كلورديازبوكسايد


الهرمون الحاث للغدة الدرقية

ديازبام




الهرمون المنشط للدرق

ميدازبام



الهرمون مولد اللبن

اكسازبام



الهرمون المحرض لإفراز اللبن

مبروباميت



الهرمون الحاث لقشرة الكظر

هايدروكسي زين


الهرمونان الحاثان للغدد الجنسية

2- مضادات الاكتئاب:

الهرمون المنبه للجريب

فنيلزين




الهرمون اللوتيني

اميبرامين



الهرمون المنبه للخلايا الخلالية

اميبرامين أكسايد


الهرمون المشيمي الحاث للغدد الجنسية

كلوميبرامين



الهرمون البشري المشيمي الحاث للغدد الجنسية

دسيبرامين



الهرمون البشري المنبه للجريبات

اميتربتيلين



الهرمون الحيضي الحاث للغدد الجنسية

نورتربتيلين



الهرمون المصلي الحاث للغدد الجنسية

دوكسيبين



(ب) الفص الخلفي:

مابروتيلين



أكسيتوسين

3- المولدات النفسية:


نشوق الفص الخلفي للنخامة

القنت (الحشيش)


زرقة فازوبرسين

لايسيرجايد


2- هرمونات الغدة الدرقية (خلاصة الدرقية).

مسكالين



ثايروكسين

الهستامين ومضاداته:

ليوثايرونين
الهستامين: 



الأدوية المضادة للدرق
مضادات الهستامين:


بروبيل ثيويوراسيل
دايفنهايدرامين



كاربيمازول

دايمنهايدرينيت


محلول اليود المائي

أنتازولين



محلول لوغول

فنيرامين



3- هرمون جارات الدرقية:

كلوفنيرامين



زرقة جارات الدرقية

دكسكلورفنيرامين


داي هايدروتاكي ستيرول

بروميثازين



4- الهرمونات الكظرية:

بروميثازين ثيوكوليت


(أ) هرمونات قشرة الكظر:

ميكلوزين



الهرمونات القشرية السكرية

سايبروهيبتادين



كورتيزون

سايمتيدين



هايدروكورتيزون

تابع للهستامين:


تابع لهرمونات قشرة الكظر:

صوديوم كروموغلايكيت

بريدنيزون

الأدوية المؤثرة على التغذية:
بريدنيزولون
مولدات الدم:



مثيل بريدنيزولون

كبريتات الحديدوز


دكساميثازون

غلوكونات الحديدوز


بيتاميثازون

فيومارات الحديد وز


ترايمسينولون

سكسينات الحديدوز


فلوسنولون

زرقة دكستران الحديد


فلوميثازون

1- زرقة صوربيتول الحديد

بكلوميثازون

الفيتامينات:



الهرمونات القشرية المعدنية:

فيتامينات (أ).



الدوستيرون

فيتامينات (د).



دي اكسي كورتون

كالسيفرول



5- هرمون البنكرياس:

كول كالسيفرول


(أ) مستحضرات الأنسولين:

فيتامين (و) E))


زرقة أنسولين
فيتامين (ك)



زرقة بروتامين زنك أنسولين

فايتوميناديون



زرقة غلوبين زنك أنسولين

تابع للفتيامينات:


تابع لمستحضرات الأنسولين:

ميناديون (مينافثون) (ك3)

زرقة أيزوفان أنسولين

اسيتومينافثون



معلق أنسولين زنك (عديم الشكل)

فيتامين (ب) المركب


معلق أنسولين زنك (المبلر)

فيتامين (ب1)



معلق أنسولين زنك

ثيامين




أنسولين بطيء

أنيورين




زرقة أنسولين المتعادل

فيتامين (ب2)



زرقة انسولين ثنائية الطور

ريبوفلافين



(ب) الأدوية الفموية خافضة السكر:

فيتامين (ب6)



كلوربروبيمايد

بايريدوكسين



تولبيوتمايد

فيتامين (ب12)


أسيتوهكسامايد

سيانوكوبالامين


غليبيزايد

حامض فوليك



غلايبنكلامايد

حامض نيكوتنيك (فيتامين PP)
فنفورمين
فيتامين (ج) (C)


غلايميدين
حامض اسكوربيك


(ج) غلوكاغون

2- مستحضرات الكلس:

6- الهرمونات الجنسية:

كلوريد الكالسيوم


(أ) الهرمونات الجنسية الأنثوية:

تابع لمستحضرات الكلس:

تابع للهرمونات الجنسية الأنثوية:

غلوكونات الكالسيوم


استراديول

لاكتات الكالسيوم


اثينيل استراديول

لاكتات الكالسيوم والصوديوم

ستلبستيرول

3- المغذيات:



مسترانول

غلوكوز دكستروز


كينسترول

زرقة بروتين هايدروليزيت

كلوميفين

صوربيتول



بروجستيون

4- الاليكتروليت:


هايدروكسي بروجستيرون
كلوريدالصوديوم


ميدروكسي بروجستيرون

زرقة كلوريد



نوراثيستيرون

الصوديوم والدكستروز


الليل استرانول

كلوريد البوتاسيوم


نورإيثاينودريل

لاكتات الصوديوم


موانع الحمل الفموية:

زرقة رنغر



(ب) الهرمونات الجنسية الذكرية:

زرقة لاكتات الصوديوم المركبة

تستوستيرون

الأدوية المضادة للجراثيم:

ميثل تستوستيرون
1- المطهرات:



فلوكسيميستيرون

تابع للمطهرات:



تابع للهرمونات الجنسية الذكرية:

الكحول (روح الخمر)



مستيرولون

الكحول الايثيلي



الأدوية البناءة

حامض البوريك



ميثانداينون

بوراكس




ميثينولون

الجير (الكلس) الكلوري


ناندرولون

مسحوق القصر




الخمائر (الأنزيمات):
كلوريد الجير




ببسين

محلول هايبوكلوريت الصوديوم المخفف
بانكرياتين

بنفسجية الجنشيان



تربسين

فينول





كايموتربسين

حامض كاربوليك



البروملينات

كريزول




هيالورونيديز

محلول فورمالديهايد



ميوراميديز

فورمالين




مبيدات الطفيليات:

فورمول




1- طاردات الديدان:
محلول بيروكسيد الهيدروجين


بايبرازين

الماء الأكسجيني 



ثيابندازول

برمنغنات البوتاسيوم



مبيندازول

تابع للمطهرات:



تابع لطاردات الديدان:

اليود





فيبراينيوم

ميركوروكروم




بيرانتيل

نترات الفضة




بفينيوم

ستريميد




نكلوسمايد

بنزالكونيوم




انتيموني صوديوم تارتاريت

كلورهكسيدين




ستيبوفين

كلوروزايلينول




نريدازول


هكساكلورفين




2- مبيدات القمل والجرب:

نايتروفيورازون




الكبريت المرسب

2- المضادات الجرثومية عامة التأثير:

بنزيل ينزويت


(أ) السلفونميدات



دايكوفين

سلفانيلاميد




كلوروفينوثين D.D.T 


سلفاثيازول




غاما بنزين هكساكلورايد


سلفاديازين




غاما (ب هـ ك)

سلفاديميدين




لندين





سلفاميزاثين




مالاثيون

سلفا ميثوكسي بايريدازين


مضادات الأورام ومثبطات المناعة:

سلفا دايميثوكسين



بوسولفان

تابع السلفونميدات:



تابع لمضادات الأورام:

سلفاميثوكسازول



كلورامبوسيل

سلفا فيورازول




سايكلوفوسفامايد

سلفا غوانيدين




ملفالان

فثاليل سلفاثيازول



مستين

سكسينيل سلفاثيازول



ثيوتيبا

سلفاسالازين




تراي ازيكون

سلفا سيتاميد صوديوم



ازاثيوبرين



مافينايد





سيتارابين

(ب) مضادات الحيوية (المرديات):

فلورويوراسيل

البنسلينات




ميركابتوبيورين

بنزيل بنسلين




ميثوتريكسيت

بروكايين بنسلين



اكتينومايسين

بنزاثين بنسلين




دوكسوروبيسين

فينوكسي مثيل بنسلين



فنبلاستين

أمبيسلين




فنكرستين

اموكسيسلين




بروكاربازين

كلوكساسلين




تاموكسيفين

داي كلوكساسلين

مضادات الجراثيم المستعملة في انتانات الجهاز البولي:
تابع للمضادات الحيوية:

تابع لمضادات الجراثيم المستعملة:

كاربنيسلين



نايتروفيورانتوين

باسيتراسين



حامض ناليدكسيك

كلورامفنيكول



هكسامين

تتراسايكلين



فينازوبيردين

كلورتتراسايكلين


4- مبيدات الاميبا:

أكسي تترا سايكلين


أيميتين

دميكلوسايكلين


ديهادورايميتين

دوكسي سايكلين


غلايكوربيارسول

اريثرومايسين



كليوكينول

سيفالوريدين



داي أيودوهايدروكسي كينولين

سيفالوثين



هالكينول

سيفالكسين



ديلوكسانايد

سفرادين



5- مبيدات المشعرات:

لنكومايسين



مترونيدازول

كلندامايسين



6- مضادات السل:

ستربتومايسين



صوديوم أمينوسليسيليت

نيومايسين



كالسيوم امينوسليسيليت

سايكلوزيرين



كالسيوم ينزويل باص

تابع للمضادات الحيوية:

تابع لمضادات السل:

ريفامبيسين



ايسونيازيد

فيومايسين 



بايراز ينمايد

فراما يستين



ثياسيتازون

كناما يسين



اثيونمايد





اميكاسين



بروثيونمايد

جنتامايسين



إثامبيوتول

غريزيوفولفين



ثيوكارلايد

نستاتين




7- مضادات الملاريا:

مضادات الفيروسات:


كينين

مثيسازون



كلوروكين

امانثادين



امودياكين

ايدوكسيوريدين


بريماكين

8- مضادات الفطريات الموضعية:
بروغوانيل

زنك انديسيويت


ديباكرين

بكلوسمايد



بريميثامين

تولنافتيت

مايكونازول

ايكونازول






ويستعمل في فيروس الأنف وللتحسس أهم أشكال الأدوية الصيدليانية الحديثة والقديمة تقدم ذكرها في فصل في ذكر قواعد في كيفية استخدام الأدوية العربية.

حبوب 


Tablets
كبسولات

cAPSuLes 

شراب


syrp
مرهم


ONTiMENT 
أمبول


AMPules
تحاميل


SupposiTories
كريم 


cREAM
فموى


oRAL

نقط للأنف

NASAl  drop
نقط للأذن

Ear drop
نقط للعين

Eye dYop
(منشق) بخاخ

lnhAleR
استنشاق

InhalATion
حقن


InJection
قطرات


drops
فهرس الجزء الأول

6جدول في بيان أسماء الأدوية العربية والخضروات وغير ذلك التي لها عدة أسماء وذكر أشهر منافعها


261- فصل في ذكر قواعد وفوائد هامة في صناعة الطب بعد إخلاص العمل لله عزوجل وأن ينوي بعمله نفع الإسلام والمسلمين وأن يكون متصف بالصدق والتواضع والحلم والمروءة والأمانة والعفة والكرم والنجدة والزهد وحسن الخلق


5379) ومن أسباب الصداع المنتشر الآن:


87فوائد نافعة في تربية الأطفال تُحمد عواقبها عند الكبر


942- فصل في ذكر بعض العقبات والأسباب التي منعت من الانتفاع من الطب العشبي الحديث والطب العربي


963- فصل في قواعد في كيفية استخدام الأدوية العربية والعشبية الحديثة


994- فصل في ذكر أهم الأدوية النبوية والعربية


99أ - ذكر أهم الأدوية التي ذكرت في الكتاب والسنة:


102ب - ذكر أهم الأدوية العشبية الحديثة وبيان أشهر منافعها:


104ت - ذكر أهم الأدوية العشبية القديمة:


1041) ذكر الأعشاب المسهلة للبطن (مستفرغات الأخلاط):


1065- فصل في بيان أهم الأدوية الكيميائية



فهرس الجزء الأول ..........................................................126

مع تحيات:


(�) هذه خطبة الحاجة جاءت عن ابن مسعود رضي الله عنه (م678، د2118، ت882، أحمد 3/371) وجاءت عن أنس رضي الله عنه عند الإمام أحمد برقم (3/220).


(�) ممكن يستعمل (الإدرينالين) مع المخدر الموضعي (الليدوكايين أو التزوكايين) حقنًا موضعيًا في مكان النزيف حتى (يخدر) المكان ويسكن الألم ويوقف النزيف، ولا يستعمل في الأطراف التي يخشى من توقف الدم عنها موتها، ولا في الأطفال، ولكون ذلك تحت إشراف الطبيب. 


(�) وذلك بنحو استعمال قبلة الحياة وهي: النفخ في الفم وسد الأنف نفختان مع ضغط فوق القلب (15) ضغطة في نحو دقيقة، ثم يعود لنفخ وهكذا حتى يجد اسطوانات إجشجين فيركبها (تنفس صناعي) أو يعمل القلب وتعود إليه الحياة والحركة الطبيعية، والأخصائي يعطي بين الضلع (5،  4) فوق القلب زرقة أدرينالين لتنشيط القلب ويضع عليه الأجهزة المناسبة.


(�)  لأن الإنسان عند حلول المصيبة له أربع حالات: أن يتسخط، والحالة الثانية: أن يصبر، والحالة الثالثة: أن يرضى بأن يكون الإنسان منشرحًا صدرة بهذه المصيبة، ويرضى بها رضاءً تامًا، وكأنه لم يصب بها ابتغى الأجر، والحالة الرابعة: أن يشكر فيشكر الله عليها ابتغى الأجر. 


(�) مثل: مرشحات الفحم، أو مرشحات بالأحجار الصناعية، أو مرشحات بالبخار، ولا تستعمل المرشحات التي بالمواد الكيمائية لضريرها على الجسم.


(�) منها ما يسمى الآن بالشامبو، وهو أحماض ومواد تستعمل في التنظيف تساعد على زوبان الشحوم والأتربة.


(�) وأن يعطى الأعشاب (الهاضمة للطعام) الخفيفة مثل: (أنيسون، صعتر، شمر، كمون، كراويا، نعناع) ويعطى العسل أو السكر مع هذه الأعشاب أو تطبخ على شكل قهوة.


(�) يرفع مستويات الطاقة بشكل مثير ويعالج الربو ويحسن صحة القلب والجهاز التنفسي.


(�) ينشط هرمون نمو الخلايا العصبية ويقوي الدماغ للتخلص من الاكتئاب.


(�) انظر في تحديد الجرعة «الوجيز في علم الدواء» لعبد الرؤوف الروابدة وغير ذلك مما ذكرناه في المراجع الطبية في آخر الجزء الثاني من هذه السلسلة.


(�) والحافظات أدوية تستعمل لتغطية البشرة والقروح والجروح وحمايتها.


(�) يحضر من نشا الذرة وأكسيد المغنسيوم.


� مسكن، ومضاد للألتهاب، وخافض للحرارة.


� مسكن، ومضاد للألتهاب، وخافض للحرارة.


� مسكن، ومضاد للألتهاب، وخافض للحرارة.


� مسكن، ومضاد للألتهاب، وخافض للحرارة.


� مسكن، ومضاد للألتهاب، وخافض للحرارة.


� مسكن، ومضاد للألتهاب، وخافض للحرارة.


� مسكن، ومضاد للألتهاب، وخافض للحرارة.


(�) بديل تخلقي للمورفين وكلاهما يحدث منهما إدمان.


(�) مثل بمبيدين –بنتولينيوم- تراي ميتافان.	


(�) يستعمل في صناعة المبيدات الحشرية.





